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@ Herzhaftes fiir den Herbst

Leckere Ideen fur kleine und groBe Mahlzeiten

ZUNFTIGE EGLE SPETIALITATEN

Wenn die Tage wieder klirzer werden, schmecken eine deftige

Egle

Brotzeit und warmende Gerichte gleich noch besser.

Entdecken Sie die vielfaltigen Egle-Spezialitdten: von feinen Brot-
aufstrichen und Wurstwaren bis zu Suppen, Fertiggerichten und
vielem mehr. Fir genussvolle Pausen, unkomplizierte Mahlzeiten
und einen gut geflllten Vorratsschrank.

NICHT VERPASSEN: UNSER GEWINNSPIEL AUF SEITE 83

GRATIS FUR SIE: % UNSER DANKESCHON FUR SIE:

ab 39 € Bestellwert e ):aﬁ\ ab 25 € Bestellwert

Gratis-Paket
1x Linsen-Eintopf, 4009 Bl0
1x Dinkel-Spétzle, 5009 Bl0

statt 8;98-€
GRATIS O,-

Best.-Nr. 110323/13
DIE EGLE GENUSSWELT von siB bis herzhaft: Qualitat, die einfach besser schmeckt

Holz-Kochléffel {
mit Herz, Spruch
und Schleife

statt 3;55€
Best.-Nr. 110187/13

GRATIS o,- Lange ca. 30cm J

e i ; = . { m m—
- .
& . @y

Brotaufstrich ab$S.3 Wurst ab S. 6 Suppen, SoBBen ab S.10

Kaffee, Gebdck abS.62 Wein, Seccos ab S.72 Weihnachtsgebdick ab S. 78

.

Traditionell zubereitet ,wie friher®, aber: rein pflanzlich,

Feinster Schmalzgenuss

ohne tierische Fette, ohne gehdartete Fette, mit Pflanzendl,
vegan und aus 6kologischem Landbau

~
GENIESSER-TIPP [,

Egle Schmalz ist ein Genuss auf fri- -
schem Holzofenbrot. Es ist auch prima
geeignet zum Verfeinern beim Kochen
und Braten zum Beispiel flr Brat-
kartoffeln oder zu einem herzhaften
Steak anstelle von Krauterbutter.

Schmalz VIGAN

Pflanzlich, wirzig, cremig

Wir nehmen keine tierischen,
sondern pflanzliche Fette.

- ohne gehdrtete Fette
- mit Pflanzendl
. ohne Zusatz von Aromen

7371/13 Schmalz-Paket

1x Pflanzliches Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln 80
1x Pflanzliches Schmalz mit pflanzlichen Grieben &0
1x Pflanzliches Schmalz mit Krdutern &0
je100g

\statt%99ﬁ€ nur 5,99 € 19,97 €/kg

0342/13 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln
BI0 3x100g 7,99 € 2663¢/kg D,

0344/13 Schmalz mit pflanzlichen Grieben
BIO 3x100g 7,99 € 2663¢/kg P,

0723/13 Schmalz mit Krdutern
BIO 3x100g 7,99 € 2663¢/kg Y,




Vegetarische Streichcreme [0/
Einfach lecker - unser veganer Aufstrich

Bis zu 77% weniger gesdttigte Fettsduren als Streichwurst.
- mit ausgewdhlten Krdutern und feinem Gemduse
- auf Basis von Sonnenblumenkernen und Sonnenblumendl

- glutenfrei pos

. : Fein cre -
Ir?l;to]csefrel deal o'uch

« hefefrei als Dip!

« ohne Zusatz von Aromen

0372/13 Streichcreme Rote Bete & Meerrettich
BIO 2x180¢g 7,90 € 2194¢/kg

0376/13 Streichcreme Zucchini-Curry
BI0 2x180¢g 7,90 € 2194¢/kg

SR

0374/13 Streichcreme Tomate-Basilikum
BI0 2x180¢g 7,90 € 2194¢/kg

Feine Streichwurst V(G
Die Teewurst enthdlt 30% und die Leberwurst sogar
44% weniger Fett als herkdmmliche Streichwurst.

« mit Rauchertofu

- pflanzliche Leberwurst mit Griinkern

- pflanzliche Teewurst mit Sonnenblumenkernen
- mit wertvollem Pflanzendl

- laktosefrei

0362/13 Pfdlzer Leberwurst
Bl0 2x120 g 5,90 € 2458¢/kg

0364/13 Feine Teewurst
Bl0 2x120 g 5,90 € 2458¢/kg

Pasteten V(GAN

rein pflanzlich

45% weniger Fett und 85% weniger gesattigte Fettsduren als klassische Streichwurst.
- auf Hefebasis

« ohne Palmfett

« ohne Zusatz von Aromen

« ideal auch fur Partyhdppchen oder zum Kochen

[0030/13 Delikatess-Pastete

3x1259g 8,85 € 2360¢/kg

0032/13 Krduter-Pastete
3x1259g 8,85 € 2360¢/kg

3x1259g 8,85 € 2360¢/kg

[0026/13 Champignon-Pastete

Serviervorschldage

Mediterrane Aufstriche

Die veganen Bio-Aufstriche bringen
mediterrane Vielfalt aufs Brot und verfeinern

Dips, Gemuse und Pasta.

Bunte Paprika ViG\N
Bio-Aufstrich mit 62 % bunter Paprika

Veganer mediterraner Aufstrich mit
bunter Paprika - fruchtig-wuirzig,
stlickig und ideal fir Brot, Dip oder
Gemdse.

0778/13 Bunte Paprika
BI0 2x135g

6,58 € 2437¢/kg [B\O

Mediterraner Aufsarich

Bunte paprika

B e i o

&

Avocado V[GAN

Schmeckt besonders gut auf Toast

Cremiger veganer Avocado Aufstrich
mit 20 % Avocado, verfeinert mit
Tomate und Zitrone - frisch, mild und
vielseitig verwendbar.

0782/13 Avocado

2x140g 6,58 € 2350¢/kg

k Mediterraner v\ulu.lxlvll
E ’“"_Jta.do
\ A

e

Kirschtomate-Rucola (/)
Bio-Aufstrich mit 44 % Tomaten

Veganer mediterraner Aufstrich mit
Kirschtomate und Rucola - wirzig,
fruchtig und ideal fur Brot, Pasta oder
als Dip.

0780/13 Kirschtomate-Rucola
BI0 2x135g

6,58 € 2437¢/kg

Brotkorbchen ViGN

mit 4 Vollkorn-Brotsorten

Vollkorn-Roggenbrot,
Pumpernickel, Vollkorn-Dinkelbrot,
Vollkorn-Sonnenblumenbrot

« aus vollem Korn

- frisch geschrotet i

« ballaststoffreich

« besonders bekdmmlich
und vitalstoffreich

« ohne Konservierungs- und
Zusatzstoffe, da Bio

B‘O 2 x 500 g (20 Portionspackungen)

[0520/13 Brotkérbchen Pack

9,49 € 940¢/kg

Knusperbrot V(AN

aus Linsen und Erbsen

BO

Luftig locker und schmackhaft -
genieBen Sie das Brot pur

zum Knuspern oder zu jeder 5
Tageszeit mit herz- i <
haften Brotbeldgen. e
. . Kousprteor
. re'lchvon pflanzlichem =
EiweiB S

|
[0502/13 Knusperbrot

BIO 2x100g 5,90 € 29,50 €/k

)

Serviervorschlage

SN
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= Originalrezept und passende Oktoberfest-

_ Al
Oktoberfest daheim

Zunftige Schmankerl fir echten Wiesn-Genuss.

¢ JETIT WIRD AVEGETISCHT —
MIT [4%  PREISVORTEIL

| Die WeiBwiirste sind heiB, der siiBe Senf steht

4 Fur's

. o bereit: Schon mit dem ersten Bissen zieht
ggéré?:giﬁigfgir;a;ﬁ bayerische Lebenslustt ein - herzhaft, ent- ?&Ch.{lefte
Y spannt und genau richtig fur eine E“u Iﬁ}lrs

Feiner Leberkdse aus Bio Schweine- besondere Brotzeit oder ein » wnblumendl 7o
und Rindfleisch mit Pflanzendl. WeiBwurst-Frihstlck. Mu.n(:h.l.ler - 1
Weilwiirste &7 0~

in zUnfti 14 O/ i 0%, Bio-Flelsch > 9 1

« warm und kalt ein zinftiger o S Sooncnbbumcns TJ N

Genuss nach Originalrezept
- mit wertvollem Pflanzendl,
in Bayern hergestellt
- mit 85 % Bio-Schweine-
und Bio-Rindfleisch
- fUr die typische Kruste:
20 Minuten im
Ofen backen

sparen
110288/13 WeiBwurst-Paket

2 x Mlinchner WeiBwdirste, je 250 g §l0
1x Oktoberfest Servietten, 20 Stiick, 33 x 33 cm
1x StBer Senf, 160 ml

statt 19;92€ nur

16,97 €

. Miinchner WeiBwiirste
— Beste Bio Qualitat aus Bayern!

_ [8828/13 Sgérigscher Lebéi-gdgse€ 24,?5€,kg )
EINFACH AUFTISCHEN, GEMEINSAM FEIERN
UND DABEI KRAFTIG SPARENI

B rieche
Herzhafter Bio-Leberkdse nach bayerischem yiliher

Leberkas:

*i=malf harge-
50

Servietten: So wird aus einer gemutlichen
Brotzeit im Handumdrehen ein kleines
Wiesn-Fest.

—— Richtig leckere Muinchner Bio WeiBwdrste -
nach Originalrezept mit wertvollem Sonnenblumendl.

Bayrischer i .
Leberkase

traditianell herge-
stellter Flefschkase
ohne Leber

Miinchner
Weiliwiirste

- fUr viele Liebhaber ,die” bayrische Wurstspezialitdt.

- klassisch verfeinert mit Petersilie und den original
WeiBwurstgewtirzen

« mit Bio-Schweine- und Bio-Kalbfleisch

110289/13 Leberkdse-Paket

2 x Bayrischer Leberkdse, je 200 g #l0
1x Oktoberfest Servietten, 20 Stiick, 33 x 33 cm

statt ¥2;93€ nur 10,99 €

BI0 250 g (4 stiick) 6,99 € 2796¢€/kg

{0020/13 MUnchner WeiBwdUrste

SiiBer Senf gekdrnt V(A

mit Bio Senfsaat aus deutschem Anbau

NUR FUR KURTE LEIT 1M SORTIMENT

Schmeckt besonders gut zu unseren
bayrischen Spezialitaten.

» Senfsaat zu 100% aus Deutschland
- aus grob gemahlener Senfsaat

aus Deutschland
- glutenfrei

2,99 € 1369¢/

110287/13 SuBer Senf
160 ml

VvV . 4o




Rezept: Bayrisches Carpaccio

Ein kostliches kaltes Gericht mit Putenwurst, Senf und Rucola.

1. Den Rucola waschen und in mundgerechte Stlicke zupfen. Den Rettich schalen
und in diinne Scheiben schneiden oder hobeln. Die Egle Puten-Lyoner mit
einem Messer im Ganzen aus der Dose I6sen und in diinne Scheiben schneiden.

2. Rucola auf einer Platte verteilen, Wurst- und Rettichscheiben
abwechselnd darauf anrichten.

3. Fir das Dressing den stiBen Senf, Wasser, Salz, Pfeffer, Egle Bio Aceto
Balsamico di Modena und Egle Salat und Rohkostdl Das Nussige
miteinander gut verriihren. Das Dressing auf dem Carpaccio verteilen
und mit den Kirbiskernen bestreut servieren.

ZUTATEN

« /2 Bund Rucola

- 300 g weiBer Rettich

- 1Dose Egle Bio Puten-Lyoner
« 25 g Kurbiskerne

+ 2 TL stiBer Senf

« 2 EL Wasser

+ 2 - 3EL Egle Bio Aceto Balsamico di Modena
- 2 EL Egle Salat- und Rohkostdl, Das Nussige
« Salz und Pfeffer

Puten-Schinkenwurst Puten-Lyoner

« 36 % weniger gesdttigte Fettsduren
» 34 % weniger Fett als herkdmmliche

» 37 % weniger gesattigte Fettsauren
+ 48 % weniger Fett als herkdmmlicher

SURER SENF
AUF SENTE 7

BO

nach
EG-Oko-Verordnung

Puten-Jagdwurst
« 42 % weniger gesdttigte Fettsduren
« 38 % weniger Fett als herkémmlicher

Schinkenwurst Lyoner Jagdwurst
- weniger Fett - weniger Fett - weniger Fett
« ausschlieBlich Bio Fleisch I - ausschlieBlich Bio Fleisch m—— « ausschlieBlich Bio Fleisch
- ohne Nitritpokelsalz Sehinken- £ - ohne Nitritpokelsalz pi £ - ohne Nitritpokelsalz
« ohne Schweinefleisch = Wt - ohne Schweinefleisch w. i/ «ohne Schweinefleisch

"'\_’ . a -

0326/13 Puten-Schinkenwurst 0322/13 Puten-Lyoner 0321/13 Puten—ddgdwur;

Bl0 200 g 5,49 € 2745¢/kg BI0 200 g 5,49 € 2745¢/kg BI0 200 g 5,49 € 2745¢/kg
Rinder-Pfeffer-Lyoner Rinder-Jagdwurst Rinder-Lyoner

fur die perfekte Brotzeit fur die perfekte Brotzeit

» 37 % weniger gesdttigte Fettsduren
» 35 % weniger Fett als herkdmml.
Jagdwurst

+ 40% weniger gesdttigte Fettsduren

« 32 % weniger Fett als herkdmml. Lyoner
- weniger Fett

- ausschlieBlich Bio Fleisch
« ohne Nitritpokelsalz

« ohne Schweinefleisch

== Lyoner .y

P\ - ohne Nitritp&kelsalz

a il E - weniger Fett E
Pleffer- 5, qusschlieBlich Bio Fleisch Jopcir S

fur die perfekte Brotzeit

+ 40% weniger gesdttigte Fettsduren

« 32 % weniger Fett als herkdmml. Lyoner
- weniger Fett

- ausschlieBlich Bio Fleisch
« ohne Nitritpokelsalz

« ohne Schweinefleisch

. ohne Schweinefleisch -
0023/13 Rinder-Pfeffer-Lyoner 0021/13 Rinder-Jagdwurst 0022/13 Rinder-Lyoner
BI0 200g 4,99 € 2495¢/ Bl0 200g 4,99 € 2495¢/ BI0 200g 4,99 € 2495¢/

Suftige Vollkornbrote mit Bio Getreide

Hoher Ballaststoffgehalt, vegan, aus 6kologischem Landbau.

Vollkorn-Saatenbrot V(AN
N mit 25 % Saaten - reich an Omega-3

Vollkorn-Haferbrot ViGA\

mit Beta-Glucan

Serviervorschldage

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass taglich 3g
Beta-Glucan gut fir die Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut sind. 12 Scheiben Haferbrot
enthalten 1,2g Beta-Glucan.

- ballaststoffreich

DAUERHAFT M PREIS GESENKT!

Kerniges Bio-Vollkornbrot mit 25 % Saaten aus Sonnen-
blumenkernen, Leinsamen und Chiasamen. Reich an
Ballaststoffen und der Omega-3-Fettsdure ALA - ideal
fUr eine cholesterinbewusste Erndhrung.

- ballaststoffreich

DAUERHAFT M PREIS GESENKT!

Top Preis %g; Top Preis ag;
0773/13 Vollkorn-Haferbrot 0775/13 Vollkorn-Saatenbrot
BI0 2x250¢g 3,98 € 796¢/kg BI0 2x2509g 4,58 € o6¢/kg

Rinder-Wiirstchen mit Pflanzensl

Leckere und knackige Wurstchen aus Rindfleisch -
unsere Rinder-Wirstchen haben 37 % weniger
gesdttigte Fettsduren als herkémmliche
Rinder-Wirstchen mit Schweinespeck

« mit max. 21 % Fett & 1
» mit Pflanzendl '

. “i‘l stchen
. in zartem Naturdarm o i
8 <42

0024/13 Rinder-Wurstchen \
Bl0 2659g @Gstick) 6,49 € 24,49 €/kg NS




10

Knusprige Extras zum Loffeln und Knabbern

Backerbsen machen Brihe, Eintopf- und Gemusegerichte

im Haondumdrehen noch etwas leckerer. VEGAN VEGAN VEGAN
Dinkel-Backerbsen
Knabber-Backerbsen und % = % o %

Knabber- Backerbsen

Dinkel-Backerbsen klassisch Knabber-Backerbsen Knabber-Backerbsen

Knoblauch-Zwichel mit Paprika
« mit wertvollem Dinkelmehl A H e o SiEE ;
. ohne Ei i
- in Pflanzendl frittiert i For ’? M4
- reich an ungesdttigten Fettsduren o8 e A |
i - \

« ohne Zusatz von Aromen
« Knabber-Backerbsen-Sorten sind vegan

e

Dinkel-Backerbsen

0252/13 Knabber-Backerbsen mit Krduternw
BI0 2x100g 3,90 € 1950¢€/kg

7878/13 Backerbsen-
Probierpaket

1x Dinkel-Backerbsen, 100 g &0

1x Knabber-Backerbsen Paprika, 100 g b0

1x Knabber-Backerbsen
Knoblauch-Zwiebel, 100 g #l0

1x Knabber-Backerbsen Krduter, 100 g §l0

\stott%&@% nur 6,99 € 17,48 €/kg

BI0 2x100 g 3,90 € 1950¢€/kg

0250/13 Knabber-Backerbsen )
mit Knoblauch-Zwiebel

3,90 € 1950¢/kg

[0444/13 Knabber-Backerbsen mit Pqprikoﬁ
EB\O 2x100g

0208/13 Dinkel-Backerbsen klassisch
Bl0 2x100g 3,90 € 19,50 €/kg

Suppentassen mit Deckel AUS PORZEH_AN
Suppe gut - alles gut. Fir alle Suppenliebhaber. -

MIT DECKEL

Dank des Deckels bleiben Minestrone, GemUsebrihe, Eintopf
& Co. in den Suppentassen ladnger heiB. Beim Essen macht sich
der umgedrehte Deckel dann als Untersetzer fur die Tasse
oder als Ablage fir Brot und/oder den Suppenloffel nitzlich.

[110291/13 Suppentasse ,,Suppe gut ..* }

460 ml mit Deckel 14,95 €

110292/13 Suppentasse ,Lecker”
460 ml mit Deckel 14,95 €

110293/13 Suppentassen 2er-Set

1x Suppentasse ,,Suppe gut alles gut®
1x Suppentasse , Lecker*
je 460 ml mit Deckel

statt 29;90-€ nur 26,95 €

W ODER ALY

UNTERSETZER

Beliebt seit v " U@
50 Jahren! € ‘

UNSER ALLESKONNER
IN DER KUCHE
= m .

Die Klare Delikatess-Suppe sorgt Rﬁlnp
seit 50 Jahren fur fein-wirzigen -
Geschmack - pur als Suppe
ebenso wie zum Wirzen und
Abschmecken.

Sie ist rein pflanzlich, fettfrei
und ohne Zusatzstoff
Glutamat.

ﬂd nzl

Klare Delikatess-Suppe VAN

rein pflanzlich

C>< /,\g\g KCAL

fettfrei

[0039/13 Klare Delikatess-Suppe

400 g (ergibt ca. 20 | Suppe)

8,49 € o42¢/ }

rein pflanzlich keine Kalorien

ALLE VORTEILE AUF EINEN BLICK

v ohne Zusatzstoff Glutamat
v fettfrei

30— JAHRE—SPARPAKET

2, g . 2, g . 2, g o e & o e -
'hr D nwm-wl'_'.hr % D nhum-wl'_'.hf % D nhum-wl'_'.hf % D rlhln\“ﬂ'_!_hj_l Defikatcas S

7039/13 Klare Delikatess-Suppe
5 x Klare Delikatess-Suppe, 400 g

(ergibt 100 Liter Suppe)

v praktisch keine Kalorien
vV ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
v ohne Palmfett "
Vv sofort I13slich

37’45 € 0,38 €/1

statt 42545€ nur




Zwiebelsuppe V(AN

Herrlich wirzig & vielseitig

Die Bio Zwiebelsuppe von Egle: Ein Muss. Einfach zwei
gehdufte Teeloffel gekdrnte Suppe in 250 ml Wasser,
Milch oder Pflanzendrink kurz aufkochen.

- ohne geschmacksverstdrkende Zusatzstoffe,
wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben

- auch als Grundlage fur Saucen

- sofort |6slich

- ohne Palmfett

F

Top-Preis

9,98 €

Serviervorschlag

2 .\(&'. ._
2 Suppe
£with:]-eupP|- s v"J

0168/13 Zwiebelsuppe,2x150 g
B\O (ergibt 91 Suppe)
statt 10;96-€ nur 9,98 € 1nen

Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln V(AN

Die beliebte Suppeneinlage in lustiger Buchstabenform.

- mit wertvollem Dinkelmehl
« ohne Ei
« Kochzeit: 4 - 6 Minuten

IN BUCHSTABENFORM 4\/\

0155/13 Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln
BI0 25049 2,95 € 1.80¢/kg

[0154/13 Doppelpack 2x250g

sparen

BIO statt 5,90-€ nur 5,30 € 10,60 €/kg

12

) B -

Gemiise-Bouillon ViGAN
Salzarm* mit viel Geschmack

- mit Karotten, Pastinaken, Zwiebeln, Lauch, Paprika...

- fettfrei und damit

- frei von gesattigten Fettsduren

« kalorienarm, nur 6kcal/100ml

- ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe,
wie bei Bio vorgeschrieben

- ohne Palmfett

« ohne Zusatz von Aromen

- sofort |6slich

& Elne Reduzierung von Salz in der Ernahrung tragt zur

ﬁ Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

o Fa- - -
0720/13 GemuUse-Bouillon
B\O 2 x 150 g (ergibt 151 Suppe)

9,99 € oe7e

W Y,

SCHNELL GEKOCHT n DATU

Brithen - perfekt zum Wiirzen und Verfeinern

Alle Egle Brihen passen bestens in einen fett- und cholesterinbewussten
Erndhrungsplan. Aber auch als Zwischenmahlzeit, als Basis flr verschiedenste
Eintopfe, SoBen und Suppen sind sie wunderbar geeignet.

Klare Gemiisebriihe V[GAN
rein pflanzlich

Unsere klare Gemusebrihe ist eine wunderbare ¥
schmackhafte Suppengrundlage mit
20% Gemluseanteil, geeignet zum Wirzen, a =

abschmecken und verfeinern. =
#. A - g
« keine Kalorien
- ohne geschmacksverstarkende e -, ",
Zusatzstoffe - :
« ohne Palmfett o ¥ r . o
« ohne Zusatz von Aromen & - » % i
. sofort 18slich % . .. 25¢ ir > - {
-
‘A‘. oy g ! -
4 w
- = "
— A ‘ -
- >
Sefert Lol A9 ‘:"zh # - - q-’
n i -
Klare Gemw;ebruhe i & ;
N pllanzich ‘pj NG . -

0119/13 Klare Gemdusebrihe
320 g (ergibt161Suppe)
8,99 € o56¢/

GUNSTIGER IM SPARPAKET

7119/13 Klare Gemiisebriihe
Sparpaket

Klare Gemiiseb Klare Gcmuscb

Ren pllarezlichy Ren pllarezlichy

Sefnt (ol o Ll

Klare Gemiisebriihe |

Klare G«:mua.cbruh|=
Rein Pllanzlich o

Reit plasyicty

4 x Klare GemUsebrihe, 320 g

(ergibt 64 Liter Suppe)

statt 35;96€ nur 29,96 € 0,47 €/1




Fiir alle, die SoBen lieben MEHR GENUSS, WENIGER TAHLEN! Helle SoBe

Tomaten-SoBe und -Suppe VAN

. . . mit etwas Rahm verfeinert SoBe oder Suppe - ganz nach Vorliebe
SoRen fijrjeden Geschmack Ein gutes Essen wird erst mit der passenden
SoBe komplett. Mit unserem SoBenpaket Unser wahrer SoRenklassiker: Die Helle SoBe passt einfach immer Unsere TomatensoBe ist im Handumdrehen zubereitet - und
haben Sie immer die richtige SoBe zur Hand. und schmeckt himmlisch. Die Grundlage fiir viele SoBen-Variationen. mit etwas mehr Wasser verwandelt sie sich ganz einfach in

eine herrlich cremige Tomatensuppe!

. . « ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
Sauce a la Hollandaise

Bire Beutial - fettarm - « ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl - ==
die kulinarische Kronung vieler Rezepte nur . « ohne geschmacksverstdrkende Zusatzstoffe « W .. - fettarm - » } i
93 % weniger Fett als eine herkémmliche 0,77 £ S - = - zum Verlangern, Wirzen und Binden geeignet E Sofie » ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe 5 s ol
Sauce Hollandaise: Unsere SoBe verfeinert Braune SOEE . oRiels s len rf«f{".'.'ﬁ.fgﬁi spal ° sofort |8slich Iﬂ:{":‘:ﬁgp?& [:pe
Ihre Gerichte mit vollem Geschmack und / p— 0102/13 Helle SoBe P W 0104/13 Tomaten-SoBe und -Suppe or.i
weniger Kalorien. | A " fr fe 2x180 g (ergibt31SoBe) g , 2x180 g (ergibt 3,6 1 SoBe / 4,5 Suppe) w
Omaten -So
8,69 € 290¢/ L s 7,99 € 226 =
- ohne Eigelb

- ohne Sahne - N s B

. ohne Butter
- mit Milchbestandteilen

)
i

A

W

T
W
T

ula Hull.mdause
e

=

e, \iﬁ R R

7474/13 SoBen-Paket

1x Helle SoBe, 180 g
1x Braune SoBe, 150 g
1x Tomaten-SoBe und -Suppe, 180 g

statt ¥2,05€ nur 8,99 € 17,63 €/kg

Al
£
-g\wm L

0112/13 Sauce a la Hollandaise
3x 69 g (9Beutel & 23 g, 1Beutel ergibt 250 ml SoBe)

6,89 € 306¢/

Klare Briihe und Wiirze V(GAN

o)
Besonders geeignet fur Erndhrungssensible §
Die Alternative, wenn Sie bestimmte Bestandteile §
von Lebensmitteln nicht vertragen. 3
- glutenfrei
- laktosefrei - -
« ohne Hefe - 1
- ohne Zutat von Sellerie (Spuren kénnen enthalten sein) & . eSaﬁc GENIESSER-TIPP
« ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei Bio-Produkten vorgeschrieben Braune SoBe V0AN Beaune Safe ) PfeffersoB
« mit unjodiertem Steinsalz so gut wie hausgemacht g ”'““"” | ettersobe
. fettfrei Y ' \ . w n einem M&rser 1TL griine
. ohne tierische und ohne gehértete Fette Unserg rein pflcnzhche Braune SoBe ist der perfekte Begleiter ‘ o, Pfefferkdrner leicht zerstoBen.
. sofort I&slich g zu Fleischgerichten, Nudeln, Kartoffeln, Spatzle und Co. ( Db Braune SoBe nach Packungsan-
2 3 ‘m,‘c # E= leitung anriihren und die Pfeffer-
0238/13 Klare Brilhe und Wiirze 7 S Kiare v A ': § - ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe 0100/13 Braune SoBe kémer dazugeben, aufkochen
‘ - "'“" = g - fettfrei i lassen. Nach Ende der Kochzeit
BI0 2x140 g (ergibt14|Suppe) N e —/ : e Wil d Bind FREY. 2x150 g (ergibt 31SoBe) 1EL Sch d unterriih
9,90 € o71e/ - » *ZU erlangern, Wurzen un Inden geeigne 7.39 € 240en chmand unterrUhren.

« sofort |6slich




WARMT BAUCH UND SEELE TUGLEICH!

Gulaschsuppe
mit viel magerem BIO Rindfleisch

Unsere leckere Gulaschsuppe wird mit extra
viel magerem Bio-Rindfleisch zubereitet -

ein herzhafter Genuss, nur noch aufwdarmen
und genieBen.

. ohne Schweinefleisch

« ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen
- ohne Emulgator

& s \“<

Gulasch-Suppe

¥ magercen i Rindliesh — —
i \
I ] ﬁ'r
0115/13 Gulaschsuppe
BI0 40049 6,99 € 1748¢/g

nach
£6 ko Verordung

Seit Jahrzehnten steht Egle fir kontrol-
lierte Bio-Qualitdt, die Sie schmecken
und der Sie vertrauen kénnen. Alle unsere
Bio-Produkte entsprechen der strengen
EG-Oko-Verordnung und sind garantiert
geprift und zertifiziert. So vereinen wir
verantwortungsvolle Landwirtschaft mit
bestem Geschmack und bringen mehr
Naturlichkeit auf Ihren Tisch.

ENTDECKEN SIE JETTT
UNSERE BI0—VIELFALTI

Da kommt Freude auf den Tisch!

Wirziges Rinder-Gulasch und feine Dinkel-Bandnudeln: 1
das perfekte Duo, bei dem Sie sogar 13 % sparen.

GEMEINSAM SCHMECKT'S
AM BESTEN

Wenn es nach wirzigem Gulasch duftet,

lasst die gemutliche Runde meist nicht lange
auf sich warten. Mit den Dinkel-Bandnudeln
wird daraus eine rundum kostliche Mahlzeit.

obine i

Ny e

, Dinkel-Bandnudeln

-Gulasd!
Galdte 3io-uimmciwhﬁ

A Jen Sauce
Rinder-Gulasch

s magerem Bio-Rindfleish
a tiner wiirzigen Sauce

.-’1 )
=

7052/13 Gulasch-Paket

2 x Rinder-Gulasch, je 400 g h0
1x Dinkel-Bandnudeln, 500 g &0

statt 1&;48€ nur 15,99 €

Rindergulasch
aus zartem, magerem Bio-Rindfleisch
in einer wirzigen Sauce ey :(

Das feine Bio-Rinder-Gulasch ist ein wahrer
Genuss mit viel magerem Bio-Rindfleisch,
Paprika und Zwiebeln. Nur noch

erhitzen und genieBen.

« ohne Hefeextrakt
. ohne Zusatz von Aromen
- ohne Farbstoffe

Rinder-Gulasth

| g - Rindiiest
et g St
L

[0125/13 Rindergulasch

BI0 40049 7,49 € 1873¢/kg

Serviervorschldge



Rinder-Geschnetzeltes
nach Stroganoff-Art

Der Klassiker:

Unser Rindergeschnetzeltes
nach Stroganoff-Art wird

mit viel magerem Rindfleisch
aus okologischer Tierhaltung
hergestellt.

- mit Champignons,
Zwiebeln, Sauerrahm
und Senf verfeinert

. ohne Hefeextrakt

Sesges N EINER LEIHT
N SHUERLICHEN SO

0156/13 Rinder-Geschnetzeltes
BI0 3709 7,99 € 2150¢/kg

Rinder-Hackbdllchen

in einer pikanten Tomaten-Krdutersauce

Leckere Hackbdllchen in TomatensoBe. Das Bio-Gericht ist
fix und fertig zubereitet - nur noch erhitzen und genieBen.

Eer-Hac!_(hﬁl!cU

Mit roten und grtinen Paprika, Tomaten und Zwiebeln
verfeinert und nach Art eines Schaschliks wirzig abgestimmt.

Shschid

]

- mit magerem Bio-Rindfleisch
. ohne Schweinefleisch

« ohne Zusatz von Aromen

. ohne Hefeextrakt

« ohne Schweinespeck
. fettarm
- ohne Hefeextrakt

PI: % :w 1 b
0124/13 Rinder-Hackballchen 22 0126/13 Schaschliktopf
BI0 4009 6,99 € 1vaseng) L ¥ L J Bl0 400g 7,99 € 1998 €/kg

Serviervorschldage

Rindfleisch-Geschnetzeltes
klassisch - mit Zwiebeln und Champignons
—_—

BiO) Chili con Carne

mit Kidneybohnen und Mais

Feines Bio Rindfleisch-Geschnetzeltes:
Herrlich herzhaft und schnell zubereitet.

« mit viel magerem Rindfleisch
- ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen .
. ohne Emulgator G::';Er?rf:ﬁtucs

Fagerun i Rindfios?

0121/13 Rindfleisch-Geschnetzeltes r St
Bl0 400¢g 7,49 € 1873¢/kg Q,:_ ,15

IMMER DIE PASSENDEN BEILAGEN TUR HAND ’W

Dinkel-Spiralnudeln V0

ohne Ei ohne Ei

Kraftig im Geschmack, aus Bio-Dinkel-
mehl und ohne Ei: Die Dinkel-Spiralnu-

allen Egle Fertiggerichten

. ohne Zusatz von Salz

Dinkel-Bandnudeln V(AN

Kraftig, bio & vegan: Dinkel-Bandnudeln
aus bestem Dinkelmehl ohne Ei und Salz.
deln sind die ideale Beilage - perfekt zu  Die perfekte Beilage.

. ohne Zusatz von Salz

Wirziges Chili mit magerem Rindfleisch und Gemuse,
angenehm scharf und aus besten Bio-Zutaten.

Chili con Carné

tiges Chl mait magere
by ==

¢

- ohne Schweinefleisch
. ohne Hefeextrakt
. ohne Zusatz von Aromen

0157/13 Chili con Carne
BI0 400¢g

6,99 € 1748 €/kJ

Kartoffel-Piiree (/)

Trockenmischung

Serviervorschlage

Cremiges Bio-Kartoffel-Plree schnell zu-
bereitet - aus 96 % Bio- Kartoffelflocken.
Ideal als Beilage oder fiir Gemusetaler.

- fettarm

- ungeschwefelt, wie bei
Bio vorgeschrieben

- ohne Zusatz von Aromen

0732/13 Kartoffel-Plree

Bl0 2x500g 6,99 € 699 ¢/kg Bl0

[0738/13 Dinkel-Spiralnudeln J [0740/13 Dinkel-Bandnudeln

6,99 € 699¢/k

B\O 2 x150 g (2 Beutel & 3 Portionen)
QJ 9,79 € 3263¢/kg
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Rinder-Roulade
in einer wirzigen braunen Sauce
2 g™

Unsere Rinder-Roulade ist geflllt mit Senf, Zwiebeln und
Gurken - ohne Schweinespeck. In einer herzhaften braunen
SoBe. Nur noch erhitzen und genieBen.

« aus magerem Rindfleisch aus der Oberschale

- fettarm

- ohne Nitritpokelsalz

- in einer traditionell hergestellten braunen Sauce

0118/13 Rinder-Roulade
BI0 360 g (1Roulade) 9,99 € 2775 €/kg

.\‘kinlh:r-i_t_tr_u_l_ndt'

Sauerbraten in dunkler Sauce
Bio-Rindfleisch aus der Keule

Sauerbraten aus Bio Rindfleisch - bestes Sonntagsessen!

- zwei Bratenscheiben aus einem Stlck geschnitten

- in einer traditionellen SoBe, fein abgestimmt
mit Apfelessig und Gewdlrzen

« ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz vonAromen

. ohne Palmfett, mit Pflanzendl

« ohne Geschmacksverstarker, wie bei
Bio Produkten vorgeschrieben

BRATENGLUCK FUR
BESONDERE TAGE

0160/13 Sauerbraten in dunkler Sauce
BI0 40049 9,99 € 2498¢/kg

Konigsberger Klopse

in heller Kapernsauce

Unsere leckeren Kénigsberger Klopse - mit zartem
Bio-Rindfleisch, einer feinen hellen Sauce mit Kapern und
den typischen Gewdirzen. Nur noch erhitzen und genieBen.

"

Komg:sberﬂﬂ
Klopse

- mit Gewdlrzen und Senf verfeinert
- ohne Schweinefleisch

. ohne Zusatz von Aromen

« ohne Hefeextrakt

0175/13 Konigsberger Klopse
BI0 40049 6,99 € 1748¢/kg

Serviervorschlage

Herbstzeit ist Bratenzeit

Wenn es drauBen kihler wird, schmeckt ein Bratengericht
besonders lecker. Das cremige Kartoffelpiree macht den Genuss

komplett.

IM HANDUMDREHEN
AUFGETISCHT!

+ ahne

7068/13 Braten-Paket

1x Rinderbraten in Meerrettichsauce, 400 g b0
1x Kartoffel-Puree Trockenmischung, 150 g &0
1x Rinderbraten in Rotweinsauce, 400 g b0

19,99 € 28,56 €/kg

statt 24;88-€ nur

Rinderbraten in Meerrettichsauce
aus magerem Bio-Rindfleisch aus der Keule

Feiner Rinderbraten aus der Keule in einer delikaten,
fein mit Meerrettich abgestimmten Sauce.

- zwei Bratenscheiben aus einem Stiick geschnitten
. ohne Palmfett, mit Pflanzendl
« ohne Hefeextrakt -_——
« ohne Zusatz von Aromen -]
Rlnderbratfﬂ

0132/13 Rinderbraten in Meerrettichsauce
BI0 40049 9,99 € 2498¢/kg

Rinderbrat

aus magerem Bio- R
in einer hellen Meerf

T + mit Bio
e “\/ + s Bkt

+ ohne'H

Schneld
raderaites

Kartoffe]-
Piiree
r'mrkn-umlsc!mn;;

mdﬂtl‘
i

ﬁ%

aus magerem Bio-Rindflet -
in einer delikaten Rmm

Extra zart. Ganz traditionell. In einer herzhaften, fein abge-
stimmten Rotwein-Sauce. Nur noch erhitzen und genieBen.

- zwei Bratenscheiben aus einem Stiick geschnitten
« ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen

« ohne Palmfett

Rmdubralﬁ‘
0161/13 Rinderbraten in Rotweinsauce sl
BIO 40049 9,99 € 2498€/kg :

_-banﬁ

Serviervorschlage

21
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Wild'SPQZialitaten Mit fein zubereiteten Gourmet-SoBen!

UNSERE WILD -
GERICHTE
ZEICHNEN SICH AUS DURCH

OHNE HEFEEXTRAKT
OHNE PALMFETT
MIT PELANZENOL

FETTARM
HOHER FLEISCHANTEIL
EXTRA ZART

FLEISCH AUS WILDFANG
OHNE ZUSATZ VON AROMEN
UND GESCHMACKSVERSTARKERN

Reh-Ragout
mit Steinpilzen in einer
Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Zartes Reh-Ragout aus
magerem Rehfleisch in
einer SoBe, fein mit
Rotwein und Lebkuchen
abgeschmeckt.

Nur noch erhitzen

und genieBen.

{0158/13 Reh-Ragout

400g 7,99 € 1998¢/kg

Serviervorschlage

Wild-Preiselbeeren

50 % Wild-Preiselbeeren PASSEND DAZU

o, i + | *als herkémmliche
[31 % weniger Zucker j Preiselbeerkonserven

(0683/13 (i) 2409 4,29€ wesens)

Hirsch-Gulasch
in einer Rotwein-
Preiselbeer-Sauce

Zartes Hirschfleisch in
einer wirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce -

fein abgeschmeckt.

Nur noch erhitzen

und genieBen.

Eg | =) et
Hirsch-Gulasch

searem fhirschileisch inci
™ Rl Prriscbed

[0159/13 Hirsch-Gulasch

400 g 6,99 € 14s€/g j

Linseneintopf V(AN

mit GemUse

Ein herzhafter Linseneintopf - ganz ohne
Fleisch. Einfach erhitzen und genieBen.

- rein pflanzlich

- fettarm

- mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln
- ohne Hefeextrakt

[0128/13 Linseneintopf

BIO 40049 4,99 € W2,47€/k<J

3-Bohneneintopf V0l

mit Kidney-, weien und grtinen Bohnen

Ein klassischer Bohneneintopf, kraftig gewdrzt.

HBohnen-Eintopl

e

- rein pflanzlich

. fettarm

. ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
. ohne Hefeextrakt

« ohne Zusatz von Aromen

- gute Ballaststoffquelle

0715/13 3-Bohneneintopf
BI0 40049 5,29 € 1322¢/kg

 PASSEND

NEU: Dinkel-Spétzle V(AN

ohne Ei

Kraftig im Geschmack, aus Bio-Dinkelgriel? aus
Deutschland. Die Dinkel-Spd&tzle sind die ideale Beilage -
perfekt zu allen Egle Fertiggerichten, besonders zu
trditionellen Gerichten, wie dem Egle Linsen-Eintopf.

. ohne Zusatz von Ei
« ohne Zusatz von Salz

DAY~

nur 6,99 € 699 ¢/kg

110309/13 Dinkel-Spatzle, 2 x 500 g
statt 798-€

Gemiiseeintopf V0l

mit Kartoffeln und buntem Gemduse

- mit 6 Gemusesorten

. fettarm

« ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
. ohne Hefeextrakt

. ohne Zusatz von Aromen

« mit Meersalz

Gemiise-Eintopl

Stafte) g bt 64

0716/13 GemduUseeintopf
BI0 400¢g 4,99 € 12,47 ¢/kg

23
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Veganes Gulasch ViGN

in einer sdmigen Sauce

« hoher Proteingehalt

- mit Geschnetzeltem aus Sonnenblumen-

und Ackerbohnenprotein
« ohne Palmfett, mit Pflanzendl

. ohne Zusatz von Geschmacksverstdrkern,

wie vorgeschrieben
- ohne Hefeextrakt

0274/13 Veganes Gulasch, 400 g
BI0 statt 5;,95€ nur 3,99 € 997 ¢/k

J

Vegetarisches Hack VG/
die Alternative fur die Zubereitung
von Hackfleischgerichten

Hochwertiges Erbsenprotein-Granulat.

« hoher Proteingehalt, tber 70%
- ohne Soja _ =

- gute Ballaststoffquelle ‘%’E‘M é
» Zubereitungszeit v
5 Minuten = Zn

0211/13 Vegetarisches Hack, 2 x150 g
B\O (entspricht ca. 900 g frischem Hackfleisch)

8,49 € 2330¢/kg

Griinkern-Bratlinge [0/
- Fertigmischung

32,

sparen

- gute Proteinquelle
- reich an Ballaststoffen
« Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

Vegane Fertigmischung mit 49 % Bio-Grlnkernschrot
- schnell zubereitet, ballaststoffreich und ideal fir
Bratlinge, Burger & Co.

2x160 g

{0730/13 Grinkern-Bratlinge
BI0

7,99 € 2497 €/k;

NEU: VEGAN
Dinkel-Spaghetti

ohne Ei

Bissfest, aus Bio-Dinkel-
mehl aus Deutschland.

Die Dinkel-Spaghetti sind die perfekte
Pasta zu unserem vegetarischen Hack
und zu den Bolognese-SoBen.

. ohne Zusatz von Ei
. ohne Zusatz von Salz

sparen
Probierpreis

110307/13 Dinkel-Spaghetti
2x500¢g
statt 6;,98€ nur 5,99 € s99¢€/kg

Vegetarische SoBe Bolognese
VEGAN

TomatensoBenpulver

Echt italienisch im Geschmack. Mit Ge-
mse und SojaeiweiB, fein abgestimmt
mit Krdutern und Gewdtlrzen. Ohne Hack-
fleisch, aber mit Biss!

- mit Sojaeiweil =

. fettarm - 7
&y

- ohne Palmfett
0117/13 Vegetarische SoBe Bolognése
360 g

(ergibt pro Beutel 260 ml SoBRe)

8,90 € s571¢/

NEU:
Kichererbsen-Curry ViGN

mit SUBkartoffeln und orientalischen Gewlrzen

- orientalisch gewtrzt mit Koriander, Kreuzkiimmel,

Pfeffer, Chili, Kardamom und Nelken
« leicht scharfe Note

« schdn-cremige Konsistenz durch Kokosmilch

. ohne Hefeextrakt
« ohne Zusatz von Aromen

13%

sparen

Probiergl?eis
110178/13 Kichererbsen-Curry, 390 g
Bl0 statt Z49-€ nur 6,49 € 1664 €k )

/ OHNE FLEISCH, SCHON (REMIG

Ratatouille-Gemiise V[GAN

mit Zucchini, dreierlei Paprika und StBlupine

Herzhaftes Ratatouille-Gemuse mit
Zucchini, bunten Paprika, Tomaten,
Zwiebeln und eiweilireicher StBlupine.

Bulgurpfanne V(AN

mit GemuUse

Die Bio Bulgurpfanne eignet sich sowohl
als wirziges Hauptgericht oder als
kostliche Beilage zu Fisch oder Fleisch.

Steinpilz-Risotto /(AN

mit italienischem Carnaroli-Reis

Unser Steinpilzrisotto wird mit italieni-
schem Carnaroli-Reis zubereitet und hat
einen intensiven Steinpilzgeschmack.

Ballaststoffreich. Ballaststoffreich. . K
+ mit Bulgur aus = F’ - mit Steinpilzen, Karotten stinpits Rt
« hoher Proteingehalt HartweizengrieB T’ K und Krdautern e,
- ohne Palmfett, mit Olivendl, - fettarm Wl i - fettarm Nege
daher reich an ungesdttigten - orientalisch gewlrzt E %) « Zubereitungszeit: i
Fettsduren « Zubereitungszeit: ‘ ca. 18 Minuten vy i
« ohne Hefeextrakt y ca. 10 Minuten -t oM s
0755/13 Ratatouille-Gemise 0242/13 Bulgurpfanne g 0235/13 Steinpilz-Risotto
BI0 390g 6,99 € 1792¢/kg BI0 2x150 g 4,98 € 16,60€/kg 3009 5,90 € 1967¢/kg
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Kartoffeleintopf
mit Bio-Rindfleisch

Ein deftiger Kartoffeleintopf mit magerem Rindfleisch - fix
und fertig zubereitet. Aus dkologischer Landwirtschaft.
» mit magerem Rindfleisch

- fettarm & e

« ohne Hefeextrakt Kartoffel-Eintof

Mo Rinancisch

0176/13 Kartoffeleintopf
BI0 40049 5,99 € 1497 ¢/kg

Traditionelle Maultaschen
mit Bio Kalbfleisch-Spinatftllung

Bio Maultaschen mit Kalbfleisch-Spinatfiullung, in einer
kraftigen Gemusebriihe. Nur noch erhitzen und genief3en.
« ohne Schweinefleisch

« ohne Zusatz von Aromen sud
- fettarm i

Tradivionelle
Maultaschen
0138/13 Traditionelle Maultaschen - .='_1?’-E';
B\O 400 ml (2 Maultaschen) . lﬁ-
5,49 € 372¢/ Q},: 5

#0) Erbseneintopf

mit Bio-Rindfleisch

Ein herzhafter Erbseneintopf mit magerem
Rindfleisch. Fertig zubereitet, nur noch erhitzen.

Er‘l.nsen-liinm
Il efacty
F —

» mit magerem Rindfleisch
- hoher Proteingehalt
» ohne Hefeextrakt

e

& T

5,99 € w97¢€/kg j

0174/13 Erbseneintopf
BI0 400¢g

. fettarm

- gute EiweiBquelle

- ballaststoffreich

. ohne Zusatz von Palmfett

« Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

0748/13 Bundner Graupensuppe
B\O 2 x175 g (1Packung ergibt 2-4 Portionen)
7,99 € 2283¢/kg

NEU:

Hiihner-Topf nach indischer Art
perfekte Balance aus Wurze, leichter Scharfe
und einer buttrigen Note

IN CREMIGER TOMATENSORE

Das zarte Hahnchenfleisch in
einer gehaltvollen wiirzigen
Sauce aus Tomaten,
Balsamico Essig, Knoblauch
und Koriander sorgen fur

ein geschmackvolles Aroma.

- reich an Eiweil

« ohne Hefeextrakt

. ohne Zusatz von
Aromen

. passt perfekt zu
Basmati-Reis

1%

sparen

Probierpreis
110177/13 HuUhner-Topf nach indischer Art, 390 g
R Bl0 statt 8;,99-€ nur 7,99 € 2049¢/kg

Hiihner-Frikassee
mit Bio Gemuse

Hiihnersuppe
mit Suppengemduse \

Kostliches Bio Hihnerfrikassee mit ma-
gerem Huhnerfleisch und Bio-Gemdse in
einer leckeren hellen Sauce. Nur noch
erwdrmen und genieBen. ——

Unsere Bio Hihnersuppe enthdlt mageres
Bio-Huhnerfleisch und wird mit Bio-
Suppengemduse fein abgestimmt.

- ohne Zusatz von Hihnerfett

. fettarm

- arm an gesdttigten
Fettsauren

« ohne Zusatz von Hihnerfett

. ohne Palmfett, mit
Pflanzenol

« ohne Zusatz von Aromen

0120/13 Huhner-Frikassee 0114/13 Huhnersuppe -
BI0 360 g 7,49 € 20s1¢/kg BI0 350 ml 6,99 € 197¢/

Putencurry

Mit magerem Bio Putenfleisch und
Bio Gemise nach asiatischer Art.
Das zarte Bio Puten-Curry
ist in einer wiirzigen
stiB-sauren Sauce. &
AT e
Puten-Curry
o sy, it Gomelse ’

. fettarm
» ohne Hefeextrakt
. ohne Zusatz von Aromen

6,99 € 1745¢€/kg

0116/13 Putencurry
Blo 400 g

27
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Italienische Spezialitaten

Feine Pasta und Saucen fiur mediterrane Genussmomente

Sauce Bolognese
wirzige, Bio-Tomaten-Fleisch-Sauce

Schnell Nudeln kochen und unsere
leckere Sauce Bolognese dazu -
schon haben Sie ein kostliches
Gericht auf dem Tisch.

« ohne Schweinefleisch

. ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben

. ohne Hefeextrakt

0139/13 Sauce Bolognese
BI0 40049 6,99 € 1748¢/kg

Italienische Nudel-Saucen V(AN
rein pflanzlich

Ravioli in Bolognesesauce
gefullt mit Kése und Spinat

Einmal ,,Arrabbiata“ angenehm scharf durch Chili und einmal
,Toskana“ mit einer Auswahl mediterraner Krduter wie
Oregano, Thymian, Basilikum...

« nativem Bio-Olivendl extra
« prima zu Nudeln, auf Pizza,
in Auflaufen...

- mit Bio-Rinderhackfleisch
- fettarm v

. ohne Zusatz von Geschmacksverstdrkern,
wie vorgeschrieben

. ohne Hefeextrakt & 3 0404/13 Nudelsauce Arrabbiata
- hergestellt in Deutschland i Bl0 2x290g 10,90 € 1879 ¢€/kg
mksiog

BI0 2x290g 10,90 € 1879 €/kg

0153/13 Ravioli in Bolognesesauce
BI0 40049 5,49 € 1372¢/kg

[0406/13 Nudelsauce Toskana

- mit sonnengereiften Tomaten und @

Pasta fiir Feinschmecker

Semifrisch, ohne Fleisch, ohne Ei, schnell zubereitet,
ladnger haltbar. Schmecken wie frische Pasta.

R 2
Tortellini mit Steinpilzfiillung V6N ﬁ
Tortellini und Steinpilze passen perfekt zusammen *
Intensiver Steinpilzgeschmack, perfekt 4

-

zu unseren Wildgerichten und SoBen.

0706/13 Tortellini mit Steinpilzfillung
Bl0 2x250¢g 7,98 € 1596 </kg ..-

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitun- 8
gen sind ungekihlt mehrere Monate P
haltbar. Sie enthalten weniger Wasser
als frische Nudeln, nehmen dies aber
beim Kochen wieder auf und schme-
cken wie frisch gemacht.

Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten
Sie fast die doppelte Menge! Einfach
in gesalzenem, leicht siedendem
Wasser ca. 12 Minuten ziehen lassen.

Cappelletti
Linse

Cappelletti V(AN Tortellini

mit Linsenfullung mit Kasefullung

Pikante, leicht scharfe Chili-Note. Gute Geflllt mit einer feinen Kdsemischung
EiweiB- und Ballaststoffquelle durch aus Schafskdse und Ricotta.

Linsenflllung.

Tortellini
Steinpilz

Ravioli
Kdse-Spinat

Ravioli
mit K&se-Spinat-Fillung
Pikant gefullt mit einer Kdsemischung

aus Ricotta, Bergkdse, Schafskdse
und Spinat.

0217/13 Cappelletti mit Linsenfullung 0226/13 Tortellini mit Kasefullung
BI0 2x250g 7,98 € 1596 ¢€/kg BI0 2x250g 7,98 € 1596¢/kg

0222/13 Ravioli mit K&se-Spinat-Fullung
BIO 2x250¢g 7,98 € 1596¢/kg

Serviervorschldage

29
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Feinster Thunfisch in Planzenol oder naturell

Reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren. Perfekt fir eine fett- und
cholesterinbewusste Erndhrung und gut fir eine normale Herzfunktion*.

*Bei mindestens 250mg Fisch-Omega-3-Fettsauren
pro Tag. Eine abwechslungsreiche, ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig.

Besonders
hoc!nweirt!gfe
Fnet_QuO\ltot

\

Serviervorschldge ”%
<

Seit vielen Jahren
schdtzen unsere Kunden
den besonders hochwer-
tigen weiBen Thunfisch -
die anerkannt qualitativ
hochwertigste Thunfisch-
sorte, die auch ,Bonito
del Norte* genannt wird.

WeiBer Thunfisch — Besog‘ﬁ}iﬁ“ ‘
muskulds, fest und aromatisch S - '“ un -
Heller Thunfisch in Pflanzenol

Filets vom BonitodcliNaRcss besonders zart und schmackhaft

dem WeiBen Thunfisch -
wertvollem Sonnenblumendl. Unser Heller Thunfisch zeichnet sich durch sein zartes und
schmackhaftes Fleisch aus. Richtig leckerer Fischgenuss.

- reich an Omega-3-Fettsduren

T « hoher Gehalt an Omega-3-Fettsduren
0040/13 WeiBer Thunfisch in Pflanzend === «inSonnenblumendl
3x15g 8,97 € 26-¢c/kg o] E_ .. . .gutfurdie Herzfunktion*
Pack =d ¥ e —
Weier  [¢h & : e — 1
0254/13 WeiBer Thunfisch naturell Dunfech § 2 o 3 M=u. b
3xM15 g (Fischabtropfgewicht 3 x 78 g) == S g,_'v-;,sf.?ri‘ 0146/13 Heller Thunfisch in Pflanzendl Pﬂglr( ¥§”u:1 i _‘__r_ " -
8,97 € 3333¢€/Kg ﬁféﬁ’:y__";iif" 3x15g 6,87 € 19.91¢€/kg e |

Forellenfilets gerduchert
Naturliche Frische, sanfte Rauchnote

Die zarten Forellen-Filets aus verantwortungsvoller Fisch-
zucht, werden nach héchsten Qualitdtsstandards Uber
Eichenholz handwerklich veredelt.

AUS TERTIFITIERTER
AQUAKULTUR

[0712/13 Forellenfilets gerdiuchert

- in Rapsol
. ohne Graten

2x10g 9,99 € 4s541¢/kg

Achten Sie auf das turkise ASC-Logo. www.asc-aqua.org

Thunfisch-Zubereitung mediterrane Art
Thunfisch fix & fertig zubereitet!

Die mediterrane Thunfischzubereitung eignet sich
hervorragend als wiirzige Zutat fir lhr Pastagericht
oder als Pizzabelag.

« zubereitet mit Gemuse und schwarzen Oliven
« mit 37 % Weillen Thunfisch

PRIMA U NUDELN |
ODER RFIS ‘\9\’

[0426/13 Thunfisch-Zubereitung mediterrane Art

2x190g 10,99 € 2592¢€/kg ST
Pack

Thunfischsalat mild
servierfertig und appetitlich angerichtet

Thunfisch-Salat wiirzig
servierfertig und appetitlich angerichtet

Thunfischsalat mit Gemtise, Keimlingen und Bambussprossen
- mit 30 % hochwertigem weifen Thunfisch.

Thunfischsalat mit Kidneybohnen, Mais und Paprika -
mit 30 % hochwertigem weiBen Thunfisch.

- reich an ungesdttigten Fettsduren
- mit Meersalz

- reich an ungesdttigten Fettsduren
» mit Meersalz

3x190g 11,99 € 2104 €/kg 3x190g 11,99 € 2104 ¢/g

[0402/13 Thunfisch-Salat wiirzig [0396/13 Thunfischsalat mild




Lachssalat mit Schwarzwurzeln Lachs-Salat mit Gemiise Bratheringsfilets Biicklingsfilets gerduchert
in feiner Sauce - mit 30 % Wildlachs-Filets mit Gemdse in einem schmackhaften Senfdressing in wirziger Marinade mit bunten Pfefferkérnern

Feinster
Wildlachs ¢

Feinster >
Wildlachs 6

Achten Sie auf das blaue MSC-Siegel. www.msc.org

# ZERTIFIZIERTE
ACHHALTIGE
SCHEREI
MsC -
www.msc.org/de

Unser Lachssalat mit Schwarzwurzeln in einer cremigen Lachssalat mit 30 % Wildlachs und Gemdisestlickchen von Unser Brathering ist eingelegt in einem Sud aus ungeschwe- Gerducherte Heringsfilets mit bunten Pfefferkdrnern.
Sauce a la Hollandaise - mit Paprikastlckchen. Karotten, Paprika und Gurken in mildem Senfdressing - feltem Essig, Rohrohrzucker und Zwiebeln und bekommt so Aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei.

servierfertig, frisch und ideal fur Brotzeit oder Picknick. seinen wirzigen Geschmack. =" =
- reich an ungesdttigten Fettsduren - reich an Omega-3-Fettsduren = e §

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC "
B www.msc.org/de

. ohne Zusatz von Aromen « reich an ungesdttigten Fettsduren . in Pflanzendl gebraten & .« aus Wildfang st

- reich an Omega-3-Fettsduren S, — - gek N Sonnenblumendl und eigenem Saft = i
. P 4 =
0394/13 Lachssalat mit Schwarzwurzeln ’ 0769/13 Lachs-Salat mit Gemuse S o j ’ ’ 0144/13 Bratheringsfilets, 2 x 325 g S 0215/13 Bucklingsfilets gerduchert ﬁ *
2x190g 8,99 € 2366¢/kg : 2x190¢g 8,90 € 2342¢/kg (Fischabtropfgewicht 2 x 200 g) 9,49 € 2373 €/kg) 2x190 g 9,49 € 2497¢/kg Tl -hh
Lachs-Filets in Tomaten-Basilikum-Sauce Lachspastete Zitrone Makrelen Herings-Filets in Aspik
mild im Geschmack, reich an Omega-3-Fettsduren mit Mango-Chutney und etwas Zitrone in wertvollem Sonnenblumendl feinwlrzig und besonders zart

KN

# ; :
% L Y v
0 2 Py
Feinster Feinster )
Wildlachs Wildlachs /.

TR d ¥ T, —~ ¥ - ® )
¥ " r C - % o) o
iy [ e s -
4 = « Bghe- . ' g 3
* Bei mindestens 250 mg L L =g = "\ g e N ¥ . P § §
Fisch-Omega-3-Fettsauren M. ZERTIFIZIERTE - AT ZERTIFIZIERTE = ]
pro Tag. Eine abwechslungs= ... ’F\‘II’S\EHEII{\ELITIGE . 2 ! . F‘éﬁﬂ?@sﬁ““ Ll % >
reiche, ausgewogene Ernéhrung und - MsC " T 1 4 MsC s O 8
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. r R T . . 'msw,g £
Zarte Wildlachs-Filets in einer cremigen Tomaten-Basilikum- Lachs einmal anders: als cremiger Brotaufstrich! Makrelenfilets ohne Haut und ohne Graten - Kostliche Heringsfilets in fettarmen Aspik mit
Sauce. Mild im Geschmack und ideal fir eine ausgewogene Mit feiner Zitronennote, ohne zugesetzte Aromen. in wertvollem Sonnenblumendl. frischem Gemuse (Paprika, Karotten, Mais).
Mahlzeit. Aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei.
B . . mit60 % Wildlachs - mit einem hohen Gehalt an - reich an Omega-3-Fettsduren
« reich an gesunden Omega-3-Fettsduren . ;H =i ° .reichan ungesattigten Fettsduren Omega-3-Fettsduren - ohne Ei
.o . . achs Filets . . . .
- gut fur die Herzfunktion* il - mit ungesattigten Fettsduren

o

8
B o
2x190g 11,99 € =z155¢/kg f-“:\ -2 2x100g 8,99 € 4495¢/kg

S -~
0044/13 Makrelen B 0148/13 Herings-Filets in Aspik %
3x1209g 8,37 € 2325¢/kg P 3x200g 9,29 € ‘\5,48€/ng
33

[0761/13 Lachs-Filets in Tomaten-Basilikum-Sauce m ! [0440/13 Lachspastete Zitrone




34

Lachsfilets naturell
feinster Wildlachs aus nachhaltigem Fischfang

Feine Lachsfilets in eigenem Saft und
Aufguss - aus nachhaltigem Fischfang,
besonders wertvoll fur Ihre gesunde
Erndhrung.

Feinster
Wildlachs

- reich an Omega-3-Fettsduren

FEINER. TARTER
FISCHGENUSS

- =
—
s

— Lachs-Fi
Rl II‘I\

—=8 "~ L
s T
-t .‘,&:\ B FISCHEREI
e 5 ' MSC 4
— www.msc.org/de)

Fischtopf mit Gemiise
herzhaft wirziger Fischgenuss

0256/13 Lachsfilets naturell
2 x 190 J (Fischabtropfgewicht 2 x 125 g)

10,60 € 4240€/kg

Serviervorschldge

Nordische Lachssuppe
cremig feine Gourmetsuppe

Unsere nordische Lachssuppe
mit 20 % Wildlachs und viel
Gemiuse (Méhren, Erbsen,

Zwiebeln, Sellerie). Nur noch
erhitzen und genief3en.

Ein richtig feiner Fischtopf mit
30 % Seelachs und Wildlachs
und viel Gemuse (Paprika,
Gewdlrzgurken, Zwiebeln,
WeiBkohl, nur noch
erhitzen und genieBen.

- reich an mehrfach
ungesdttigten
Fettsduren

. ohne Hefeextrakt

- ohne Emulgatoren

- reich an mehrfach
ungesdttigten P
Fettsduren »

» ohne Hefeextrakt

- ohne Emulgatoren

Achten Sie auf das blaue MSC-Siegel. www.msc.org

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC ™
www.msc.org/de

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC (%
www.msc.org/de

0108/13 Nordische Lachssuppe S 0110/13 Fischtopf mit Gemuse
2 x 410 ml 9,99 € nse/ e 2 x 410 ml 9,99 € nse

Heringsfilets in 3 beliebten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik schmeckt fantastisch und hat von
Natur aus einen hohen Gehalt an gesunden Omega-3-Fettsduren!

Heringsfilets in drei Zubereitungen

- Herings-Filets aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei

« alle Saucen sind ohne StBstoffe und ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker zubereitet

« aus dem Atlantik

- Uberragende Qualitat

- mit Pflanzenol

« ohne Zusatz von Aromen

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC ™
www.msc.org/de

KUNDENLIEBLING

Heri = Herings. kil Herings. |
Herings-Filets § Herings Filets § ~Tn"?‘ut13$if §

& Yo et

Ve

7248/13 Herings-Paket

1x Heringsfilets in Tomatensauce, 190 g
1x Heringsfilets in Curry-Ananas-Sauce, 190 g
1x Heringsfilets in Senf-Dill-Sauce, 190 g

8,99 € 15,77 €/kg

statt #6;49-€ nur 9,99 € v53¢/kg

[0140/13 Heringsfilets in Tomatensauce, 3 x190 g
acl

0244/13 Heringsfilets in Senf-Dill-Sauce, 3 x 190 g Ser
statt #6;35€ nur 9,99 € v53¢/kg X

SR

statt 16;45€ nur

.

0240/13 Heringsfilets in Curry-Ananas-Sauce, 3 x 190 g P3er
statt #6;49-€ nur 9,99 € 153¢/Kg &

35
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Unsere Bestseller-Ole

Bewdhrte Egle-Qualitat zum Vorteilspreis:
Unser Ol-Vorratspaket bringt drei beliebte Speisedle
fur Kiche, Salat und Pfanne zusammen.

Purer Oliven-Geschmack

Qualitat die man schmeckt!

Schmecken Sie die Sonne des Stidens - das Beste aus der Olive. “
Fruchtig-mild oder kraftig-intensiv. Diese beiden herausragenden

Oliven-Ole sind von Natur aus reich an wertvollen einfach

ungesattigten Fettsduren. -

-10%

ab 6 Ol-Dosen
lhrer Wahl

AUS DEM

PUREN KERN UNSERE NR. 1
> MIT FEINEM

BUTTERGESCHMACK

lhr Egle Vorteil:

ideal fur Salate, zum
Kochen, Kurzbraten
und Marinieren

keine chemischen
Zusatze

nicht chemisch Y

extrahiert 0

Natives VEGAN

liven-Ol Oliven-Ol

Brat-01

nzli Fej T+ . seqds® mj ” . 3{:1‘
pflanzlich €ine Kiiche Xtra vergine @ . e 2 It Butter-Geschm
hoher Gehalt an ,ﬁqﬁe“"?&w %“Wf"&w Xig . ‘:HNS ER Raps @I yg(d;, erhitelen
Eirlfto?h ungesdttigten Perfelree,, C?ﬁéﬁmdfgam”' m{{’?’ m(gef_‘»dzt‘ OUVENGESCHMA(K I(ern'o"l 1 4

ettsauren T nfach - pinfack (o + hoher Gehalt &

+ Aroma aus dev Bu

+ aus il

I_ . it x _lnl‘.:.[ai;
l'. /! n ;..I extrahiert,

+ nicht chemisch 555

Olivendl Feine Kiiche V[N Natives Olivendl extra vergine ViGN
fur die milde, feine Kiiche Kraftig im Geschmack, kaltgepresst

* REICH AN OMEGA-3 %WW

Angenehm mild im Geschmack und perfekt fur alle, die einen - von hochster Bio-Qualitat

feinen, aber nicht zu intensiven Olivengeschmack bevorzugen. - Herkunft: Spanien = UND OMEGA—()
. sortentypischer, kraftiger Oliven-Geschmack 7958/13 Bestseller Ol-Vorratspaket . 3
- nur durch mechanisches Verfahren gewonnen « auch zum Kochen, Kurzbraten und Marinieren 1x Rapskerndl, 0,75 1 50 fEHSAUREN =
« mit raffinierten und nativem Oliven-Ol R )
« auch zum Kochen, Kurzbraten und Marinieren 1x Bratol mit Buttergeschmack, 0,75 20 0/ \_/
’ 1x Balance 3 Speisedl, 0,75 | o
0037/13 Olivendl Feine Kiiche 0036/13 Natives Olivendl extra vergine gprelE — -
[ 0,751 15,99 € 23 €/|} [B\O 0,751 15,99 € 21,32€/|} statt 28;80-€ nur 22,99 € 10,22 €/1

Das Ol-Paket zahlt nicht zum Ol-Rabatt 37
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BESONDERS MILD M GESCHMACK

Raps-Kernol
Mild-nussiger Geschmack

Wunderbar fur Salate, GemUse, Rohkost oder zum Kurzbraten:
Unser Bio Rapsol wird aus der Rapssaat gepresst, schonend ge-
dampft. Dadurch wird das Ol besonders mild im Geschmack.

« hoher Gehalt an einfach ungesdattigten Fettsduren (65%)

R z_ = A : Jﬁ.
reich an Omega-3-Fettsduren P > -e\.“’
0017/13 Raps-Kernd| L) s
0,751 9,99 € 1332¢/ A ;@
. agt
Sonnenblumen Kerndl Raps P Sonnenblumen

Milder Geschmack

Kern

7.4 o
£ ’)i:.f.df-;1441;349@!_.(}/&‘-0"!‘”

Das feine Aroma von Sonnenblumenkernen in unserem Bio Sonnenblu-
menkerndl. Durch schonende Dampfung besonders mild im Geschmack
- perfekt geeignet fur kalte Gerichte wie Salate, Gemuise und Rohkost.

- hoher Gehalt an mehrfach ungesdttigten Fettsauren (57%)
- reich an Linolsdure

0016/13 Sonnenblumen Kerndl
0,751 9,99 € 13246

Seit lUber 75 Jahren bieten wir lhnen Lebensmittel, die gut schmecken
und zugleich bewusst hergestellt sind. Unserer Produkte entstehen nach

eigenen Rezepturen, mit Zutaten, die wir sorgfaltig auswdhlen.
Was uns dabei leitet, ist ein klarer Anspruch: verantwortungsvoll
produzieren und Genuss auf einfache, natlirliche Weise méglich machen.
So entsteht Qualitdt, die man schmeckt.

JETTT BESTELLEN UND MIT GUTEM GEFUHL GENIEREN.

ol © Kernol E

NN, D
Hilde, (_L’_,rem,'ﬁx-mu'ré-

- Viele Produkte in
Bio-Qualitat

- Fleisch aus Bio-Haltung
bzw. Wildfang
- Ohne Konservierungsstoffe

- Ohne Zusatzstoff Glutamat,
ohne Nitritpokelsalz und
gehdrtete Fette

Brat-Ole - unsere Profis fiir HeiBes

Die hoch erhitzbaren Top-Seller

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratdle, statt fester, weiBer oder gehdrteter Bratfette!
Hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren, besonders hitzestabil durch die Ergéinzung
mit natdrlichen Antioxidantien, schonend verarbeitet, ohne chemische Zusdtze

lhre Egle Vorteile:

pflanzlich

hoch erhitzbar

nicht extrahiert,
mechanisch gepresst

hoher Gehalt an
einfach ungesattigten

Fettsduren
5. DBrat-und Brat-O1
3 %‘5 I Frittiel‘” Ol Mediterraner Gesch™
§ % f::ﬁiﬁ"zl r&"i" wod, »n@qu{iwﬁx it : 5¥‘~"ML erbictchan
SPARPRELS
Profi-Vorratskanne

0007/13 Brat- und Frittier-Ol
31
statt 35;60-€ nur 29,99 € 10- ¢

Brat-Ol mediterran
mit mediterranem Geschmack

Brat- und Frittier-0l

Hoch und mehrfach erhitzbar

Das perfekte Ol fur alle heiBen Anwendungen:
Braten, Grillen, Frittieren und fur Fondues.

@
Spartipp

-10%

ab 6 Ol-Dosen
lhrer Wahl

Ofenhuschuhe
2er-Set

- mit Silikon-Griffflachen
flr besseren Halt

. ideal zum sicheren
Tragen von heiBen
Auflaufformen,
Glasbehdaltern und
Backblechen

- bieten Schutz vor
Hitze bis 250 °C

110296/13
Ofenhandschuhe
2er-Set 14,95 €

Unsere Bratole sind perfekt geeignet flir hohe Tempe-
raturen - und auf den feinen mediterranen Geschmack

mussen Sie jetzt auch nicht mehr verzichten.

- viel geslinder als feste weiBe Bratfette
« geschmacks- und geruchsneutral
« durch natirliche Antioxidantien besonders hitzestabil

- hoher erhitzbar als Olivendle
« mit 25% nativem Oliven-Ol extra

0,751 8,99 € no9</

0019/13 Brat- und Frittier-Ol 0014/13 Brat-Ol mediterran
0,751 12,99 € v32¢/
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(Tp

e Spartipp
Reich an Omega-3 und Omega-6
im ideal ausbalanciertem Verhaltnis o

-1 0 /o
3 Essloffel decken den tdglichen Bedarf an Omega-3-Fettsduren* (2g)
*Alpha-Linolensdure (Omega-3-Fettsdure) tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen ab 6 Ol-Dosen
Cholesterinspiegels im Blut bei. Ih Wahl
Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. rer a
. J

GUT U WISSENI

Mehrfach ungesattigte
Fettsduren dienen dem Aufbau
funktionell wichtiger Korperfette
(Strukturlipide) im Gewebe und
miussen dhnlich wie Vitamine und
Mineralien regelmdBig mit der
Nahrung aufgenommen werden.
Denn der Korper kann sie - im
Gegensatz zu den gesdttigten
Fettsduren - nicht selbst P
herstellen. »
Unterschieden werden zwei
Gruppen von mehrfach ungesat-
tigten Fettsduren: Omega-3 und

lhr Egle Vorteil:

P nicht extrahiert,
T ( _o J mechanisch gepresst

reich an Vitamin E

keine chemischen
Zusatze

?mega-s. Vr\:ichtiger Lieferant B % B ) ideal fur Salate, zum
Ur mehrfach ungesattigte 4 ,
Fettsduren sind unter anderem alance [ 8 alance ‘ ) Ks;h&”,r&_ﬂfb;ﬂteﬂ
hochwertige Speisedle. Speiseﬁl Speiseﬁl y u ariniere
, N Mit Zitronen-Geschmd pflanzlich
Q“-"&?A« ﬁéu Sroneverhdler® : HCA

!

+ hoher Vitamin-E-G80

Balance 3 Speisedl VG Balance 3 Speisedl mit Zitronengeschmack V{GAN

Ideal fir Salate, Rohkost und Gemuse, zum Kurzbraten,
Dinsten, Kochen und Backen.

- mechanisch gepresst, nicht extrahiert

« schonend verarbeitet

- hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)
» milder Geschmack

0082/13 Balance 3 Speisedl
0,751 9,99 € 13326/

Ideal fur Salate, Rohkost und Gemuse, zum Kurzbraten,
Dinsten, Kochen und Backen.

- mechanisch gepresst, nicht extrahiert

- schonend verarbeitet

« hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)
- angenehmer Zitronengeschmack

0015/13 Balance 3 Speisedl mit Zitronengeschmack
0,751 9,99 € 1326/

Unsere Nr. 1
Braten mit feinem Buttergeschmack

Verwenden Sie unser hoch erhitzbares
Brat-OI mit Buttergeschmack, statt fester,
weiBer oder gehdrteter Bratfette!

FEIN WIE EIN
STUCK BUTTER

GUT U WISSENI

Es ist wissenschaft-

lich erwiesen - werden
pflanzliche Bratdle mit
vielen ungesdttigten
Fettsduren statt fester
weiBer Bratfette oder
gehdrteter Pflanzenfette
verwendet, reduziert dies

- den Cholesterinspiegel.

B Brac-61

- Mit Butter—Geschma"'k

%ﬂc‘}"" M—:—t@g @

far N/ * hoher Ge
:T einfach u
&/ + nichy extr

+ Aroma aus d

Brat-Ol mit Buttergeschmack

hoch erhitzbar

« mit naturlich-feinem, aus Butter gewonnenem Aroma
- durch natirliche Antioxidantien besonders hitzestabil
- nicht extrahiert, mechanisch gepresst

- hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren

- ohne chemische Zusatze

LR

Distelol - unser Klassiker
Der beliebte Allrounder seit Uber 60 Jahren

Unser erstes Egle-Speisedl fir die gesunde fett- und cholesterinbe-
wusste Erndhrung! Als gesundes Basisdl ist es vielseitig einsetzbar und
gut fur die Versorgung des Korpers mit lebenswichtigen Fettsauren.

Herkunft:

- Distelol wird aus den Samen der
Farberdistel gewonnen und ist auch
unter der Bezeichnung Saflordl be-
kannt Carthamus tinctorius (Saflor)

Y Unser

. Klassiker
. seit 1962 7

Vorteile:

- ein hochwertiges Speisedl|

- reich an Vitamin-E

« hoher Gehalt an einfach
ungesdttigten Fettsduren

- der Ersatz gesattigter Fettsduren
durch einfach ungesdttigte Fett-
sduren in der Ernéhrung trégt zur
Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei

« mild im Geschmack

Verwendung:

- besonders geeignet fir Salate,
Gemiise, zum Kochen,
Kurzbraten und Backen

Distel-Ol

Vel Goschmack

T

3 o

+ nich extr R
+ hoher Vitamin=so=

Distelol VGAN

aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

- nur durch Pressung gewonnen, nicht extrahiert
- schonend verarbeitet
- keine chemischen Zusdatze

0018/13 Brat-Ol mit Buttergeschmack
0,751 8,99 € no9</

Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.

0012/13 Disteldl
0,751

9,99 € 13326/ }
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Feine Ole
fiir goldene
Herbsttage

Von nussig bis wirzig:
Entdecken Sie unsere
Gourmet-Ole fur Salate,
Suppen, Gemuse

und viele kreative
Klchenideen.

Zwei Klassiker, viel Geschmack:
Ole fiir Ihren perfekten Salat

Wunderbar fruchtig und herrlich nussig

Vollmundiger Geschmack und héchste Qualitat:
Unsere gesunden Salat- und Rohkost-Ole
begeistern Feinschmecker sofort.

lhr Egle Vorteil:

FUR JEDEN GESCHMACK,
DAS PASSENDE OL

ideal fur Salate,
GemUse, Rohkost

reich an Vitamin E

Steirisches

ungesdattigte » , valnuss- Kiirbis sy .
Fetts&uren oy £ ! dglll“ “‘SI'H‘OI ?ufﬂ?ﬂ.!f
e Bttt drsicemars [N ©
. ieh Da F tl e Da '] e m Ol der k g
pranzic .38 ruchtig S Nussig o
) § .0 - 2
aus dkologischem alatﬁ und ROhkOSt'OI@ al{lt“ und ROhkObt 0[ sl%?;?éto' :
Landbau 4 7

ool Goschomark

[?r/ * Hoha ¢

":'-’m,(-?_é o %gﬂ-’*f‘d’”ﬂd&. o aus Frankreich
- Y
: o Fir wahre Gourmets:

- > " -,
?T‘/ gl Unser Walnussdl zeichnet

13<%

ab 6 Ol-Dosen sich durch seinen intensiven und

M,LD EDEL Ihrer Wahl aromatischen Geschmack aus. sparen
) Perfekt fUr die kalte Kiche. .
UND VIELSEI NEU:
ND VIELSEITIG N o 0085/13 Gourmetsl Walnuss h Gourmetol Steinpilz
0,251 5,69 € 276¢/ Y \ it . ideal zum Kochen, Wirzen
und Verfeinern
) ) ‘ o VEGAN
Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-Ol [0/ Das Nussige - Salat- und Rohkost-Ol V(AN Gourmetdl Leindotter Gourmetdl Kiirbiskern ViGAN ’ m't__B'l‘? ﬁ‘”psg' Q”d.l
Fruchtig-voller Geschmack Nussig-kraftiger Geschmack aus Deutschland aus der Steiermark nqtur ‘chem temp|“zoroma
» mit Omega-3-Fettsduren
- hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsduren (48%) - hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren (58%) Unser Bio Leindotter-Ol ist eine gesunde Kostliches Kirbiskerndl aus der Steiermark Probierpreis
- besonders fruchtig und voll im Geschmack - ausgeprdgt nussiger Geschmack Spezialitat, da es aus deutschen Bio Leindot- - wunderbar fir knackige Salate, Suppen
- ideal fur Salate, Gemuse und Rohkost - ideal fUr Salate, Gemuse und Rohkost tersamen gewonnen wird und von Natur aus oder sogar SliBspeisen wie Vanilleeis. 110243/13 Gourmet-Ol
reich an Omega-3-Fettsduren ist. Steinpilz, 0,25 |
0081/13 Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-Ol 0080/13 Das Nussige - Salat- und Rohkost-Ol 0071/13 Gourmetd| Leindotter 0083/13 Gourmets! Kiirbiskern BIO statt4:99€ nur 4,49 €
BI0 0,751 9,99 € 132 0,751 9,99 € 132 BI0 0,251 6,69 € 276 €/\J 0,251 9,59 € 3536¢/ e en
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Zu jeder Jahreszeit
das volle Aroma von

Krautern und Gemiise

Schmeckt wie frisch aus dem Garten

Gefriergetrocknete Vi0A!
Zwiebeln
erntefrisch gefriergetrocknet

Mit dem feinen,
vollen Aroma frischer
Zwiebeln.

. ausca. 315 g
frischen Zwiebeln
- stets griffbereit

0278/13 Gefriergetrocknete Zwiebeln
3x35¢g 8,70 € s286¢/kg

Suppengriin V0N

erntefrisch getrocknet

Mit dem feinen, vollen
Aroma von Karotten,
Lauch, Sellerie, Peter-
silie, Liebstockel...

- aus ca. 350 g frischen
frischen Krdutern und
Gemuse

- stets griffbereit

0276/13 Suppengrin
3x359g

9,90 € 94,29 ¢/kg

Salatkréauter-Mischung VG

erntefrisch gefriergetrocknet

Die Salatkréutermischung
fur alle Gelegenheiten:

mit Zwiebeln, Schalotten
und Knoblauch.

- aus ca. 140 g frischen
Kréautern
- stets griffbereit

0130/13 Salatkrduter-Mischung
3x20g 8,85 € 14750¢€/kg

SCHNELLE UND WURTIGE SALATSAUCE
MIT GARTENKRAUTERN

Salat-Fix VGAN

Schnell zubereitet

Die perfekte Grundlage fur leckere
Salatsaucen. Einfach mit Wasser und Ol
anrlhren und nach Wunsch verfeinern.

- gluten- und laktosefrei
« ohne Hefeextrakt
. ohne Zusatz

von Aromen

[0134/13 Salat-Fix

BIO 2x 2259 (ergibt2x15 Portionen) 7,99 € 1776 ¢/kg

Krdutersalz VIGAN
jodiertes Meersalz mit

15 % Krdauter-Gemusemischung .
Durch die groBe Wrzkraft von

ausgewdhlten Krdutern bendtigen
L 8. 0.8 & ¢
KUNDENLIEBLING

Egl 'f

.{
Zdute rsanlﬂ
5 ¢l ml
Kl‘autersalj e et
Micrtes Meersalz miE, 4
Wsaner. Gempsemiseh™

Sie weniger Salz.

- mit jodiertem Meersalz
- mit 9 ausgesuchten Krauter-
und Gemdtisesorten

« ohne Knoblauch
2er
0136/13 Krdautersalz &
BI0 2x250¢g 7,79 € 1558€/kg

Salattopping ViGN

mediterran

Knuspriges Bio Salat-Topping mit Kernen
und Tomatenflocken - fir extra Biss und
Geschmack in Salaten und Bowls. :
Salat” Toppmg hoF

modiigrran

- ballaststoffreich

- eiweiBreich ;

- reich an ungesdttigten 0
Fettsauren

Serviervorschlag s

[0784/13 Salattopping

BIO 2x1259g

6,98 € 2792¢/kg J

Salatd rQSSings Fix & fertig fiir leckere Salate!

3 fertig zubereitete Dressings: Klassisch aromatisch, fein stuBlich oder
wdurzig - bei uns finden Sie bestimmt Ihr Lieblingsdressing.

Salatdressings
Diese fantastischen Dressings
sind die Kronung fir jeden Salat!

Aromatisch mit Gartenkrdautern,
leicht stiB mit Honig und Senf

oder ergdnzt durch fein-wirzigen
Aceto Balsamico di Modena.

Aus dkologischem Land

« schonend kalt gerihrt,
nicht erhitzt

. ohne Hefeextrakt

« ohne Farbstoffe

« ohne Zusatz von Aromen

- frei von Verdickungsmitteln
und Stabilisatoren

Aus dkologischem Lang

S nd
Salatdress!
Bdlsamlco

Salatdressi
Uartenkriauter

Salatdresslﬂg e

Keptibie, bt vt “"
Hifeeatralil, (11"
wsa, frochisi 10

Honig-Senf
,

i |un

7494/13 Salatdressing-Paket

1x Salatdressing Balsamico 0
1x Salatdressing Gartenkrauter 80

0224/13 Salatdressing Gartenkréuter
BI0 2 x 250 ml 9,90 € 19.30¢/

[0206/13 Salatdressing Honig-Senf 2er

D OD

BIO 2 x 250 ml 9,90 € 19.50¢/ o 1x Salatdressing Honig-Senf b0 1 2 0/°
je 250 ml sparen
0179/13 Salatdressing Balsamico 2er
BI0 2 x 250 ml 9,90 € 1980 ¢/ — statt #4,85€ nur 12 95 € 17,27 €/
\. 9
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Wiirzmischungen

mit Bio-Alpenkrdautern
Aus der Schweizer Bergwelt

- harmonische
Alpenkrduter-
mischungen

. ohne Hefeextrakt

Viirzmischung
fiir Gemiise
w ]

Wiirzmischung fiir Gemiise
fur alle GemuUse- und Kartoffelgerichte

Mit Bio-Apfelkrautern - sehr dekorativ durch die
enthaltenen Kornblumenbliten.

[0338/13 Wirzmischung fur Gemuse VEGAN }

B10 32 g (im100 mi streuer) 6,99 € 21844 ¢/kg

Alpenkrduter-Wiirzmischung ohne Salz
Tipp: zerrieben entfalten die Krauter ihr volles Aroma.

Unsere Schweizer Alpenkrduter-Wirzmischung ohne
Salz ist perfekt zum salzfreien Wirzen und wird nur mit
Zutaten aus 6kologischem Landbau hergestellt.

0336/13 Alpenkrauter-Wiirzmischung ohne Salz \/[(;\\
BI0 12 g (im100 ml Streuer) 6,29 € 52417 ¢€/kg

Hildegard-Krauter VG

Bio Gewtlrzmischung

Krdutermischung nach Hildegard
von Bingen fur herzhafte Salate

und Suppen, Gemusepfannen,
Auflaufe und KrdautersoBen.

0340/13 Hildegard-Krauter
BI0 12,59 5,99 € 46077 ¢/kg

Feine Bio-Essige
Der Geschmack macht den Unterschied

Unsere feinen Bio-Essige geben Gerichten Tiefe und Balance.
Aus besten Bio-Zutaten, sorgfdltig hergestellt, bringen sie
Frische und milde Sdure in Salate, Marinaden und die
tagliche Kiche.

Bianco-Essig [0\

hell l]

Eine sehr aromatische, original
italienische Zubereitung aus
WeiBweinessig und Trauben-
mostkonzentrat. Hell und klar
in der Farbe, mit weicher Note,
groBer Wirzkraft und dem
traditionellen stB-sauren
Geschmack.

Bianco-Essig
- ungeschwefelt, N
da Bio

BIO 2x0,25|

0232/13 Bianco-Essig
10,90 € 2150¢/

Aceto Balsamico V[N
di Modena

dunkel, aus Modena

Wunderbar aromatischer Bio
Aceto Balsamico di Modena -
perfekt zum Abschmecken
und Wurzen lhrer Salate oder
anderer Gerichte.

- ungeschwefelt, da Bio

. { \cetp Bajsamit?
1Modena e

)

gichenf,

el g7

0200/13 Aceto Balsamico di Modena
BI0 2x0,25| 15,90 € 3180¢/

Kréuter-Essig V0N

Sieben Krduter, feine Wirze

Ein unersetzlicher Klassiker in der Kiiche.

Unser neuer Krduter-Essig wird mit einem Auszug
aus sieben gut abgestimmten Bio-Krdutern her-
gestellt. Er passt hervorragend zu Salaten,
Marinaden und Uberall dort, wo eine frische,
sduerlich-aromatische Note gefragt ist.

« Krduterauszug aus Estragon, Zitronenmelisse, | }
Basilikum, Dill, Salbei, Thymian, Liebstockel |

« ungeschwefelt, da Bio

« ohne Zusatz von Aromen und Zucker

+5 % Saure

Serviervorschlag

0771/13 Krduter-Essig
BIO 2 x 200 ml 5,99 € wu97¢/

Apfel-Balsam-Essig V0N

mild gereift, naturtrib

Unser feiner Apfel-Balsamessig ist aus
Bio-Apfeln - auch von Streuobstwiesen.

- ungeschwefelt, da Bio

« ohne Zusatz von Aromen

« ohne Zuckerzusatz, enthdlt
natdrlichen Fruchtzucker

« 5% Sdure

B Apfel &
R Balsan:‘
b il ©

Apfe] W®
Balsam-Ess#

ety mncld ¥

EXTRA MILD

0230/13 Apfel-Balsam-Essig
BI0 2 x 200 ml 8,99 € 224s8¢/

Natives Olivendl V(A
extra vergine
aus Sizilien, kaltgepresst

Lassen Sie sich von unserem fruchtigen
Olivendl in die Welt des sizilianischen
Genusses entfuhren und schmecken Sie
die Sonne des Sudens.

Das native Olivendl extra aus der sizilia-
nischen Olmuhle Frantoi Cutrera stamm
ausschlieBlich aus den Olivensorten
Nocellara del Belice und Tonda Iblea.
Das Ol Giberzeugt mit seinem feinen
intensiven Geruch nach griinen Oliven
und seinem fruchtigen, ausgewogenen
Geschmack.

- kaltgepresst
. erste Guteklasse

EINE
WAHRE RARITAT

V)
Egle

T

t

0003/13 Natives Olivendl extra vergin
0,251 13,79 € ss16¢/

i
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Nuss-Nougat-Creme V[0/\

Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich!

Mit 33 % frisch gerdsteten
Haselnussen und 34 % weniger
Zucker als herkémmliche
Nuss-Nougat-Cremes.

Cashewcreme V[GAN
mit echter Bourbon-Vanille

Die Cashew-Creme mit echter Bourbon-
Vanille schmeckt mild, natlrlich und
fein cremig. Sie ist rein pflanzlich,
passt ideal aufs Brot und verfeinert

Desserts ebenso wie MUsli. P

- mit echter Bourbon-Vanille
» ohne Emulgator
. ohne Zusatz von Aromen

0288/13 Nuss-Nougat-Creme
BI0 25049 8,49 € 3396¢/kg

« ohne Palmfett, mit
Sonnenblumendl

« mit echter Bourbon-Vanille

- gute Ballaststoffquelle

{0764/13 Cashewcreme

7597/13 Doppelpack 2x250g
BI0 250 g

BIO statt 16;98-€ nur 14,49 € 239s¢€/kg

]

7,99 € 3196 €/kg}

Honig - pur aus der Natur

aus okologischer Imkerei

Unsere besonders hoch-
wertigen Honige werden
nach altem Imkerbrauch
und nach den Regeln der
Bio-Imkerei schonend und
werterhaltend geerntet
und abgeflllt. Nur aus
ausgewdhlten Regionen,
nicht maschinell gefiltert,
ein Hochgenuss pur aus
der Natur.

Sommerbliite

Dt?utachur Imkerhonig
L e dor Vptur o=

Waldhonig

Fein-herbes Aroma

Sommerbliitenhonig
Flr GenieBer: Ein wunderbar
duftiger Honig aus der ganzen
Bliutenfllle des Sommers.

Bliitenhonig BO
Eine Kostbarkeit aus
unberthrten Naturlandschaften.

« kraftig, wirzig und fein-herb
im Geschmack
- mit leicht malziger Note
- fUr alle, die intensive Honigsorte lieben
- ideal als Brotaufstrich oder zum SuiRen

- klassisch flissig

- fruchtig-aromatischer Genuss

- typisch hellbraune Farbe

- aus dem Nektar einer vielfdltigen
Wildblitenvegetation

. zart-cremig

- aromtisch und ausgepragt
im Geschmack

- deutscher Imkerhonig

0068/13 Waldhonig 0065/13 Sommerblitenhonig 0069/13 Blitenhonig

Bl0 500¢g 10,89 € 2178 ¢/kg BIO 500 g 10,99 € 2198¢/kg Bl0 500¢g 8,69 € 133¢/kg
ab 2 Glaser je Glas ab 2 Glaser je Glas ab 2 Gldser je Glas
Bl0 9,99 € 1998 ¢/kg Bl0 9,99 € 1998 ¢/kg Bl0 7,99 € 1598¢€/kg

Pancakes-Mischung ViGN

far Pfannkuchen mit Kichererbsenmehl

Vegane Pancakes mit nussigem
Kichererbsenmehl - ballaststoff-
reich, schnell zubereitet und
kostlich. Perfekt mit Egle Edel-
Frucht oder Agaven-Dicksaft!

« nur Milch und Wasser
dazugeben

; _W .
- ohne Ei H 2
4 B

0512/13 Pancakes-Mischung oS
B0 2x250¢9 6,90 € 1380€/kg g =,

3 Ole, 3-mal feines Aroma

Diese Ole sind perfekt fiir siiBes Backen von Kuchen und Gebdick.

Die gesunde,
pflanzliche Alter-
native zu Butter ? > G- > d=D>D

oder Margarine.

MIT
HITZESTABILEM,

P *;’f'L
NATIRLICHEN L.ji

MOMA w——r : g

s Bkl | back-01 | back-0l

b m'l'f-itmncn-Gt‘-‘fh" T MMange)- Geschm® £ it Vanille Geschm®

;
" Seifen Oacleer

W

o

7553/13 Backol-Paket

1x Backdl mit Mandelgeschmack

1x Backdl mit Zitronengeschmack

1x Backdl mit Vanillegeschmack
je 0,251

\Stht:I'4797—€ nur 12,99 € 17,52 €/)

0089/13 Backél mit Vanillegeschmack (
0,251 4,99 € 1096¢/

0088/13 Backdl mit Zitronengeschmack
0,251 4,99 € 1996¢/

0087/13 Backdl mit Mandelgeschmack
0,251 4,99 € 1996¢/

MIT VOLLKORN—
ROGGEN—SAUERTEIG!

ll Die typischen Hilde-
8 ,ard-von-Bingen-
Gewirze machen
das Brot pesonders
bekémm\ich

Brot- 3

Bac].;n-. ic
isc
nach "mu_w:‘-hul’lg

von Bingen

Brot-Backmischung VGAN

nach Hildegard von Bingen

Vollkorn-Dinkel- und -Roggenmehl,
typische Hildegard-von-Bingen-Gewlrze
wie Fenchel und Galgant: Mehr braucht
man nicht fir ein kdstliches Vollkornbrot
nach Hildegard von Bingen.

« ballaststoffreich
- mit Vollkorn-Roggensauerteig

0438/13 Brot-Backmischung
BIO 2x5009g 9,49 € o949¢/kg
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BiO) Bircher-Miisli Vi0AN

Himbeer MandehkrskaneMusi (Bl bt UNSERE BIO- MIT VOLLKORNFLOCKEN OHNE RAFFINADE—IUCKER

« it gefi . - . gute Eisen- ( HOHER BALLASTSTOFFGEHALT UNGESURT ODER M

mit gefriergetrockne ute Eisen- und \
Eig%grgrigerlﬁ;ertem '{ ' -%nngkgst?jeﬁlil;enot(jrlich suB VOLLKORN MUSLIS OHNE PALMFE” TRO(KENFRU(HTEN HON'G

ZEICHNEN SICH AUS DURCH: RUBEN— ROHRIUCKER.. GESURT

Mandelkrokant 3
- mit Trockenfrichten, . &

Honig und Rohrohr- M

zucker gesutRt < Pe
« mit Dinkelweizen

und Haferflocken ®
« hoher

Ballaststoffgehalt

durch Trockenfrichte
- mit fruchtigen

Apfelstiicken,

Sultaninen, Haselnlssen

und Mandeln L v
- mit zarten Vollkornflocken ‘ N
Ly

aus Hafer und Dinkel
- hoher Ballaststoffgehalt

Miisli

(31% weniger Zucker

[0506/13 Himbeer-Mandel-Krokant-Musli

0517/13 Bircher-Musli
BI0 3759 6,89 € 1537¢/kg

B0 3759 5,99 € 1597¢/kg }

Egle online entdecken von iberall und jederzeit

Egle gibt’s nicht nur im Katalog - entdecken
Sie unsere Produkte auch online!

Freuen Sie sich auf tolle Angebote, leckere
Rezepte und viele neue Inspirationen.

Um immer auf dem Laufenden zu sein,
abonnieren Sie unseren Newsletter,
erhalten Sie aktuelle Erndhrungstipps
und sichern Sie sich Extra-Rabatte!

ENUSPRIGER GENUSS HIT & L

46 PROTENT WENIGER UKER- ° - Protii J8°. : ¢ derd
R y Bircher-Miisli

mach dem Rerept des Schiweirer Arvtes

g Himbeer-

5 < Mandel-
£ 2 3 34 s _ISrOka“t'M“Sh Fur ein genussvolles Frihstlck: ausgewogen,
b 5 S A fruchtig und ideal fir einen guten Start in den Tag.

Deutschland: www.egle.de
per Telefon +49 7302 8121

7994/13 Miisli-Paket

1x Himbeer-Mandel-Krokant-Musli, 375 g b0 22 O/o
1x Bircher-Muisli, 375 g 10

statt ¥2,88€ nur 9,99 € 13,32 €/kg

Osterreich: www.egleshop.at
per Telefon +43 5523 237370

sparen

Montag bis Freitag von 8 — 20 Uhr und
Samstag von 8 — 18 Uhr
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UNSER TIPP:

30g
Ballaststoffe
pro Tag

Die Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung
empfiehlt: abwechslungsreich essen,
pflanzliche Lebensmittel und Vollkorn-
produkte bevorzugen. Eine wichtige Rol-
le spielen dabei Ballaststoffe. Egle bietet
Ihnen viele Méglichkeiten sich vollwertig
und ballaststoffreich zu erndhren.

(7 Gute Ballaststoff-
Lieferanten

Egle bietet eine groe Auswahl an
ballaststoffhaltigen Lebensmitteln.
Neben Haferkleie, MUsli-Keksen und
Vollkorn-Broten auch viele Fertigge-
richte mit hohem Ballaststoffgehalt.

) Schmackhafte
Alternativen

Bei uns finden Sie auch schmack-
hafte Dinkel-Produkte, wie unsere
Nudeln, Backerbsen oder unsere bal-
laststoffreichen Griinkern-Bratlinge
oder das vegetarische Hack.

VOLLKORN—BROTE

Volle Vielfalt. Volles Korn.

Unsere Vollkorn-Muislis bringen késtliche -10°/
Abwechslung in die Frihstiicksschale und punkten ©
mit einem hohen Ballaststoffgehalt. ab 3 Beutel
Von knusprig bis kernig, von fruchtig bis schokoladig Ihrer Wahl

ist fir jeden Geschmack etwas dabei.

NUR NoCH
o FOR KURIE 6N
VERFUGBAR

Gute-Laune-Miisli
bei diesem MUsli ist gute Laune garantiert!

» mit Crunchies aus Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis

- mit gefriergetrockneten Beeren

- hoher Ballaststoffgehalt

- ohne Palmfett, mit
Sonnenblumendl

- ohne Raffinade-
Zucker, mit
Reissirup gesuBt

0568/13 Gute-Laune-Msli
BI0 40049 6,49 € 1623¢/kg

Erdbeergarten-Knuspermiisli V0N
Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss

- mit Crunchies aus Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis

- mit gefriergetrocknete
Erdbeerstlckchen

- mit deutschem Bio-
Ribenzucker gesift

. ohne Palmfett, mit
Sonnenblumendl

« hoher Ballast-
stoffgehalt

0567/13 Erdbeergarten-Knuspermusli
BI0 40049 6,49 € 1623¢/kg

Schoko-Kokos-Knuspermiisli V(AN
Das perfekte Musli fir Schokoladen-Fans

« mit Zartbitterschokolade, Qi’é [ ]

gerdsteten Kakaobohnen g 5‘}\
und Kokoschips

- mit Dattelsaft 3
konzentrat gesufit

» mit Vollkorn
Haferflocken

« hoher Ballaststoff-
gehalt

31% weniger Zucker e — -

[0516/13 Schoko-Kokos-Knuspermdsli }

BI0 3759 6,89 € 1537¢/kg

Protein-Fitness-Muiisli
mit EiweiB aus Sojaflocken

- mit Hafer- und Gersten-
Vollkornflocken

- naturlich stB durch
FruchtslBe ohne
Rosinen

- eiweiBreich

- hoher Ballast-
stoffgehalt

[66 % weniger Zucker]

0519/13 Protein-Fitness-MuUsli
BIO 3759 6,89 € 1537¢€/kg

Dinkel-Friichte-Miisli
Nach Hildegard von Bingen
Gute Magnesiumquelle

- mit Vollkorn-Dinkelflocken

« ohne Zuckerzusatz

« natdrlich stB durch
Trockenfrichte

« hoher Ballast-
stoffgehalt

0507/13 Dinkel-Friichte-Musli
BI0 3759 6,29 € 1677 ¢€/kg

Amaranth-Miisli
Naturliche Eisenquelle

- mit natlrlichem Eisengehalt
aus Sesam und Amaranth

- nur mit Trockenfrichten
und Honig gesuft

- mit wertvollen Vollkorn-
flocken aus Hafer,
Weizen und Dinkel

« hoher Ballast-
stoffgehalt

0514/13 Amaranth-Musli
BI0 3759 6,29 € 1677¢/kg

Vielfrucht-Miisli ViGAN

mit 9 verschiedenen Frichten,
ohne Nisse

- mit Weizen-, Hafer- und
Gersten-Vollkornflocken

- ungesufBt, naturlich siB
durch Trockenfrichte

- gute Magnesium-
und Eisenquelle

- hoher Ballast-
stoffgehalt

Ohne Zuckerzusatz

0515/13 Vielfrucht-Musli
Bl0 3759 5,99 € 1597¢€/kg

Nuss-Miisli
Ohne Frichte

« mit 8 verschiedenen Nussen,
Samen und Schalenfrichten
- gute Quelle fur
Omega-3-Fettsduren
- mit Vollkornflocken
aus Hafer, Gerste
und Weizen
- hoher Ballast-
stoffgehalt

[60 % weniger Zucker]

0518/13 Nuss-Musli
BI0 3759

5,99 € 1597¢/kg }
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5-Korn-Basismiisli VG
mit 50 % Urgetreide

Tolle Basis fur Ihr wertvolles Frihstick: Es besteht zur Halfte
aus wertvollem Urgetreide - Emmer- und Einkorn-Flocken.

« ohne Zuckerzusatz

- nur aus dem vollen Korn

« gute Eisen- und Zinkquelle
- hoher Ballaststoffgehalt

-10%

ab 3 Beutel
Ihrer Wahl

0538/13 5-Korn-Basismusli
BIO 40049 4,99 € 147¢/kg

Friihstiicksbrei Apfel-Mandel-Dinkel

nach Hildegard von Bingen

Bio FrUhsthksbrei mit Vollkorn-Dinkelflocken,
Mandeln, Apfeln, Galgant und Zimt.

« ohne Raffinade-Zucker

« mit Honig und Apfelsaft-
konzentrat gesufit

- gute Ballaststoffquelle

- einfach und schnell zubereitet

0542/13 Frihstlcksbrei Apfel-Mandel-Dinkel
BI0 500¢g 7,59 € 1518¢€/kg

Haferkleie mit Keim ViGN

von Natur aus geeignet flr Ihre cholesterinbewusste Ernéhrung

Ein hoher Cholesterinwert gehort zu einem der Risikofaktoren
fUr die koronare Herzkrankheit.

- Haferkleie mit Keim enthélt ca. 5,6 g Beta-Glucan /100 g

« Beta-Glucan aus Hafer reduziert den Cholesterinspiegel im Blut

- eine cholesterinsenkende Wirkung stellt sich bei der
einer taglichen Aufnahme von 3 g Beta-Glucan
pro Tag (55 g Haferkleine) ein

- perfekt als Porridge, im Musli, zum Kochen,
Braten und Backen

BI0 500¢g 4,90 € 9.380¢/kg

[0541/13 Haferkleie mit Keim }

Sanddorn-Orange
Fruchtzubereitung

Sie lieben den fein-herben Geschmack von Sanddorn?
Dann ist unsere Sanddorn-Orangen-Zubereitung
herrlich fur Ihr Masli, Inren Joghurt, Ihr Eis, in Shakes
und vielen anderen Gerichten oder Getrdnken.

- angenehm herb-stiBer Geschmack

- aus fein vermahlenen Sanddornbeeren,
Acerolamark & Orangensaftkonzentrat

« nur mit Honig gesuBt

« schmeckt kdstlich in MUsli, Joghurt,
Quark und als Milchmixgetrdnk

0660/13 Sanddorn-Orange
BIO 2 x 200 ml 9,29 € 2323¢/

S
Ory
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Agavendicksaft V(AN
Natdrliche StBe - statt Raffinade-Zucker

Sehr gut I6slich und eine schdne Alternative zum Suken
Ihrer Speisen: unser Bio Agavendicksaft I&sst sich sowohl
flr warme als auch fiir kalte Gerichte verwenden.

- ein natdrliches SGRungsmittel aus dem
Saft der Agave

- rein pflanzlich

- farbneutral in der Anwendung

« sehr gute Loslichkeit &

- mit Agaven-Dicksaft gesiiBte
Backwaren bleiben Idnger saftig

0260/13 Agavendicksaft
BI0 2 x 200 ml 8,90 € 20.25¢/

Dinkel-Zwieback VGAN

Beliebter Klassiker - ungesiiBt

Zwieback begleitet uns unser Leben lang: Kinder lieben ihn getunkt in
Milch oder Kakao. Er schmeckt lecker als Brotmahlzeit oder als Snack zwischen-
durch. Und wenn der Bauch mal zwickt, ist er gut bekdmmlich.

- mit wertvollem Dinkelmehl und Dinkelvollkornschrot

- gute Ballaststoffquelle

« ungesUBt (enthdlt von Natur aus Zucker),
daher 83% weniger Zucker als
herkommlicher Zwieback

[37 % weniger Zucker]

0285/13 Dinkel-Zwieback
BI0 2x200g
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REICH AN OMEGA-
3—FETTSAUREN

Omega-Ol mit V(6
Blaubeergeschmack
fur Masli, Joghurt,

Smoothie oder pur

BO

- Omega-Ol mit
natdrlichem Blaubeer-
Geschmack

- enthalt Fettsduren

- 1 Essloffel (8 ml) pro Tag
deckt den Tagesbedarf
(2 g) an pflanzlicher
Omega-3-Fettsdure
(Linolensdure)

- fruchtiger Geschmack
fur mehr Genuss

- ideal fur Msli,
Joghurt oder
Smoothies

- auch pur sehr lecker

« mit 45 % Leindl

|

0034/13 Omega-Ol
mit Blaubeergeschmack
BIO 2 x 100 ml 7,90 € 3950¢/
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UNSERE BIO-EDEL-FRUCHT

ZEICHNET SICH AUS DURCH:

7 BIS U k% WENIGER ZUCKER™ ... . xsmmcne

Konfitlre extra

7 BI5 U k2% WENIGER KALORIEN"

75% Frucht

“BIS U 73% BIO-FRUCHTE
“7100% GESCHMACK

7 OHNE RAFFINADE-TUCKER
7 OHNE SURSTOFE
7 MIT AGAVEN-DICKSAFT GESURT ™

N\

wie bei Bio
vorgeschrieben

Vs

-10%

Spartipp h

ab 4 Glaser
Edel-Frucht
lhrer Wahl

[37 % weniger Zucker]

Mango-Maracuja VAN ©

Edel-Frucht Mango-Maracu-
ja - fruchtig-exotischer Auf-
strich mit weniger Zucker und
Kalorien, ideal firs Frihstlick
und Desserts. Die fruchtig-
frische Mango-Maracuja

hat 37 % weniger Zucker . 75% [
und 33 % weniger Kalorien i g
als herkdmmliche Konfittire
extra und ist nur mit
Agaven-Dicksaft gestiBt.

Edel-Frucht :
Mango-Maractf

)

**Ingwer-Orange: hergestellt aus 50 g Bio-Friichten je 100 g,
mit Agavendicksaft und Rohrzucker gesiBt.

Himbeere ViGN

fein passiert, ohne Kerne, 75 % Frucht

Bio Fruchtaufstrich mit Himbeeren
(ohne Kerne) aus 75 % Frucht -
mit Agavendicksaft gesuBt.
34 % weniger Kalorien und

41 % weniger Zucker als
herkdmmliche Konfitlre extra.

[41 % weniger Zucker]

BIO 250 g

J
[0777/13 Mango-Maracuja

4,29 € 1716¢/kg

Erdbeere ViGAN
75 % Frucht

Lecker fruchtiger Erdbeer-Fruchtaufstrich
aus 75 % Frucht - mit Agavendicksaft
gestBt. Bis zu 36 % weniger )
Kalorien und 40 % weniger F
Zucker als herkdmmliche iy
KonfitUre extra. 2

[40 % weniger Zucker]

Aprikose VN
75 % Frucht

Schon fruchtig mit 75 % Bio-Frichten
und nur mit Agavendicksaft gesifBt.
36% weniger Kalorien und
38% weniger Zucker als
herkdmmliche Konfitlre extra.

[38 % weniger Zucker]

0317/13 Himbeere
BI0 250 g

4,79 € 196 €/kg}

[0303/13 Erdbeere

Bl0 250 g 4,29 € 16 €/kg}

[0305/13 Aprikose

BI0 250 g 4,29 € 176 e/kg}

Sauerkirsche ViGAN
75 % Frucht

Bio Edel-Frucht Sauerkirsche - ein
herrlicher Fruchtaufstrich mit 75 %
Bio Sauerkirschen. GesuBt mit
Agavendicksaft. 40 % weniger
Kalorien und 44 % weniger
Zucker als herkdmmliche
Konfitlre extra.

[44 % weniger Zucker]

Ingwer-Orange VAN
50 % Frucht

Herb-stB und leicht scharf ist unsere
Edel-Frucht Ingwer-Orange ein Genuss
zum Frihstiick und verfeinert
auch asiatische Gerichte.

43 % weniger Zucker und

40 % weniger Kalorien als
herkdmmliche Ingwerkonfiture.

[43 % wenigerZucker]

Johannisbeere V()
fein passiert, ohne Kerne, 75 % Frucht

Lecker fruchtiger Johannisbeer-Frucht-
aufstrich aus 75 % Frucht - mit Agaven-
dicksaft geslBt. 34 % weniger
Kalorien und 42 % weniger
Zucker als herkdmmliche
Konfitlre extra.

[42 % weniger Zucker ]

0313/13 Sauerkirsche
Bl0 250 g

4,59 € 1536 €/ng

0309/13 Ingwer-Orange
BI0 2509 4,29 € 1716 ¢€/kg

0307/13 Johannisbeere
BI0 25049 4,29 € 1716¢/kg

Zwetschge ViGN

mit Gewiirzen, 75 % Frucht

B Edel-Frucht
& Himbeere _

el passbert, ohnt

| Edel-Frucht
Sauerki

Unsere Edel-Frucht Zwetschge ist
mit Gewdlrzen verfeinert und ist ein
Genuss zum Frihstlck. Auch zum
Backen oder fur Desserts!

Fein gewdrzt mit Ceylon-Zimt,
Vanille und Kardamom. Bis zu

35 % weniger Kalorien und

32 % weniger Zucker als
herkémmliche Konfitlre

| WIEDER DA

[32 % weniger Zucker ]

L Edel-Frucht
B Aprikose

Edel-Frucht
Zwetschgt

mit Gewiirzen A
s
-y

7487/13 Edel-Frucht-Paket

1x Edel-Frucht Himbeere ohne Kerne £l0

1x Edel-Frucht Aprikose b0

1x Edel-Frucht Sauerkirsche, 510
je250¢g

statt 13;67€ nur 10,99 € 14,65 €/kg

[0306/13 Zwetschge

BI0 25049 4,29 € 1716¢/kg

Das Edel-Frucht-Paket zahlt nicht zum Edel-Frucht-Rabatt.

3 Friihstiicksbrettchen im Set

Die praktischen Brettchen fir den
tdglichen Gebrauch.

« aus FSC®-zertifiziertem Buchenholz
« hohe Schnittfestigkeit

» besonders messerschonend

3 VIELIWECK-
MESSER M S

3 FRUHSTCKSBRETTCHEN

110352/13 3 Frihstlcksbrettchen im Set
23x15x1cm 11,95 €

3 Vielzweck-Messer im Set

durch exzellente Scharfe und Schnitthaltigkeit.
- hergestellt in Deutschland
- spllmaschinengeeignet.

110353/13 3 Vielzweck-Messer im Set
Ldnge 21,5cm 9,95 €

110354/13 Friihstiicks-Set

3 x Frihstlcksbrettchen
3 x Solinger Vielzweck-Messer

statt 2596-€ nur 18,95 €

13% 4

sparen




Ingwer-Kick ViGAN

Der Kick fur Inr Immunsystem

Mit 100 ml Ingwer-Kick decken Sie bereits mehr

als 100 % lhres Tagesbedarfs an Vitamin C.

« Vitamin C tragt zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei

- mit gepresstem Saft direkt aus
Kurkuma- und Ingwerknollen

« angenehm scharfim Geschmack

0530/13 Ingwer-Kick
BIO 2 x 280 ml 11,80 € 2107¢

7586/13 Ingwer-Kick,
4x280¢g
BI0 statt 23,60-€ nur21,20 € B9/

Der Immun-
system-chk

Ingwer- chi\

S Kisrlcyma ynd P 5

Kalium-Kick VEGAN

fermentierter Rote-Bete-Saft

Rote Bete ist eine gute Kaliumquelle und
tragt daher zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei.
- wirzig im Geschmack
- aus besonders aromatischen

Rote Bete Sorten

Gut fiir den
Blutdruck

e Bege St fermen®

8,40 € 1o- €/|}

0666/13 Kalium-Kick
BI0 3 x 280 ml

7691/13 Kalium-Kick,
6 x 280 ml
BI0 statt 16;80-€ nur 14,90 € ss7¢/

Darmwohl Saft ViGAN

mit fermentierten Gemusesdften

Mit 1 Glas (200 ml) kénnen schon 33 % der Zufuhr-
empfehlung von Ballaststoffen gedeckt werden.
- gut fur die Darmfunktion

aus Roggenkleie und Inulin

Fitness Gemiise-Kick VAN

die GemUse-Power flr den Organismus

Auf Grund der Nahrstoffdichte bereichert Gemuse

jeden Speiseplan. Aus funf Gemdisesaften

und zwei wertvollen Pflanzensdften.

« mit milchsauer vergorenem
Rote-Bete-, Karotten- und Selleriesaft

Die Gemiise-

- Gemusesdafte zum Teil milchsauer vergoren ) Egle g i Gaﬂ « mit 47 % Lykopin-reichem Tomatensaft h
drmwoh Ness
0420/13 Darmwohl Saft, """"“mmwm'"“" 0422/13 Fitness Gemuse-Kick, Gx?:?“q‘e .[}:..'f}
3 %280 ml . ) 3 %280 ml ik
Bl0 statt #,85-€ nur 10,99 € 5ose ‘ G Bl0 statt 8;85€ nur 7,99 € o951/
7891/13 Darmwohl Saft, 7892/13 Fitness-Gemduse-Kick,
6 x 280 ml 6 x 280 ml
Bl0 statt 23,70-€ nur 18,99 € w30 ¢/ BI0 statt 1£70-€ nur 13,99 € s33¢/
Multi-Eisen-Saft

Gut fur die Blutbildung

Mit natlrlichem Eisen und Vitamin C.

- normaler Energiestoffwechsel

- Verringerung von Mudigkeit

- normalen Bildung von roten
Blutkorperchen & Hamoglobin

« Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme

Gut fiir die
Blutbildung

0670/13 Multi-Eisen-Saft
Bl0 3x200 ml 10,47 € 1745€

7642/13 Multi-Eisen-Saft,
6 x 200 ml
BI0 statt 20;,94-€ nur 19,29 € 6,07 €/

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

GUT ZU WISSEN
DAS PLUS

fiir lhre Gesundheit

Die 9 Safte aus Obst-, GemUse- oder
Pflanzensaften enthalten die ver-
schiedensten wertvollen Vitalstoffe.
Die schnell verfligbare Pflanzenpower
aus der Flasche.

+ fur die tagliche Zufuhr
an bioaktiven Pflanzenstoffen

+ ohne Zuckerzusatz
(enthalten nur von Natur aus vorkommende
Zucker)

+ 100% Bio

Cranberry-Direktsaft V0]

aus groBfruchtigen Moosbeeren

Fein-herben Direktsaft von bester

Qualitat. Die Beeren werden nur ge-

presst, fir ungefilterten Direktsaft. Ungefilteter
pirektsaft

- ungefiltert

« nicht aus Konzentrat

. ohne Zuckerzusatz'

0664/13 Cranberry-Direktsaft
BI0 3 x 200 ml 15,99 € 2665¢</

. Cranberry “
?lrekls.lfl .,r"
7664/13 Cranberry-Direktsaft, g Sy
6 x 200 ml
BI0 statt 3198-€ nur 29,89 € 291¢/

Holunder-Direktsaft [0\

Pur aus der Natur

Ungefilterter, naturtriber Holundersaft
aus den reifen Frichten des schwarzen
Wildholunders. ungefilteter

Direktsaft

Holundt’
Direkgsaft 7
7336/13 Holunder-Direktsaft,

6 x 200 ml S g
BIO statt 2534-€ nur 22,30 € s8¢/ u

Granatapfel-Direktsaft 0!\ (BiO

Pur aus der Natur

- ungefiltert
« nicht aus Konzentrat
. ohne Zuckerzusatz'

0668/13 Holunder-Direktsaft
Bl0 3 x 200 ml 12,57 € 2095€/|

Fein-herber Granatapfel-Direktsaft,
ungefiltert und naturtrib.

ungefilteter
- ungefiltert Direktsaft
- nicht aus Konzentrat

. ohne Zuckerzusatz'

0662/13 Granatapfel-Direktsaft
BI0 3 x 200 ml 13,20 € 22-</

Irr.mat‘npf'-
):remqall

7662/13 Granatapfel-Direktsaft,
6 x 200 ml
BI0 statt 26;40-€ nur 24,40 € 2033¢/

Tenthalten nur von Natur aus vorkommende Zucker

DAS PLUS FUR
IHRE GESUNDHEIT —
BI0 SAFTE

NEU:
Multi Vitamin D Saft ViGN

mit natdrlichem Vitamin D
Gut fiir den
Durch UV-behandeltes Champignon-  [FeEiuliCUELC
pulver erhalten wir nattrliches
Vitamin D - vergleichbar mit
der Vitamin-D-Bildung durch

Sonnenlicht in der Haut.

« gut fUr den Calciumhaushalt
und Erhaltung der Knochen

« Vitamin D pur aus der Natur

- ohne Zuckerzusatz'

{109543/13 Multi Vitamin D Saft } -
BIO 200 ml 3,59 € v9s5¢/ A Mu]t

{110126/13 Multi Vitamin D Saft

Bl0 3x200ml 10,77 € w95¢/ Y,
110127/13 Multi Vitamin D Saft,

6 x 200 ml
BI0 statt 254-€ nur 19,49 € 1624 e/J

Multi-A+C-Saft VOAN
Gut fur die Sehkraft

1Flasche (200 ml) deckt den Tagesbedarf

an Vitamin A und C. Vitamin A und C tragen

zu folgendem bei: Gut fiir Seh-

- Vitamin A: Erhaltung der normalen kraft, Haut...
Sehkraft, Schleimhdute und Haut ’

« Vitamin A und C: normale Funktion
des Immunsystems

0672/13 Multi-A+C-Saft
BI0 3x200 ml 9,99 € 1665€/I

7643/13 Multi-A+C-Saft,
6 x 200 ml
BI0 statt 19,98-€ nur 17,49 € 1157 ¢/
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Feinel" Genuss ...natlrlich in Bio-Qualitat!

Goldene Milch ViGN

Der Klassiker aus dem Ayurveda

Bio-Gewdirzmischung fur ein Kurkuma Latte Getrdnk.

« mit 61 % Kurkuma-Pulver

- mit Ceylon-Zimt, Ingwer & Bourbon-Vanille

« ohne Zuckerzusatz, enthalt von Natur aus Zucker

- nicht bei Verschluss der Gallenwege oder bei
Gallensteinen verwenden

Getreidekaffee V(i)

aus dkologischem Landbau

Der mild-aromatische Geschmack mit leichtem R&staroma
und angenehm malziger Note wird durch Zichorie und Feigen
harmonisch abgerundet.

- von Natur aus koffeinfrei
. ohne Bohnenkaffee
. ohne Zuckerzusatz
« instant

- sofort |6slich

ffee
'f‘“"“d“" ““”“w

0688/13 Goldene Milch
B\O 659 (ergibt ca. 32 Tassen)

0099/13 Getreidekaffee
7,99 € 12292¢€/kg

BI0 6,90 € 3450€/kg }

2 x100 g (ergibt ca. 50 Tassen)

Typ Cappuccino

Hmmmmm ... kostlich!

Unser Bio Cappuccino ist herrlich cremig und hat eine intensive
Kaffeenote. Aus dkologischem Landbau.

« mit Rohrohrzucker gesuiBt
- hochwertig, ohne Zusatzstoffe
- mit 16 % |6slichem Bohnenkaffee

KUNDENLIEBLING

puu:mf'

e wnd MIK

2 =
L .F,appm.i:ll"l:’ -b-_Lf; =
b L

—

bt e wid MK

0090/13 Typ Coppuccmo
B\O 2 x 200 g (ergibt ca. 32 Tassen)

10,80 € 27-¢€/kg

j [0092/13 Trinkschokolade

Trinkschokolade VIGAN

Fur Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss.

- mit 42 % Kakaoanteil

« mit Rohrohrzucker gesufBt

- hochwertig, ohne Zusatzstoffe
» mit schwach entdltem Kakao

Blo

2 x 250 g (ergibt ca. 32 Tassen)

11,98 € 2396 ¢/kg }

Serviervorschlage

W-‘.I‘

.‘_.-—

fﬂ:'l:' G'ENU

~aus der Bio-Rosterei

EXTRA LANGE ROSTIEIT
SCHONENDES ROSTVERFAHREN
AUS OKOLOGISCHEM LANDBAU

Primero V[GAN

mild harmonisch

schondend

Unser mild-harmonischer Bio-Kaffee
ist aus 100 % Arabica Bohnen und eignet
sich hervorragend fur Ihre Filtermaschine,
den Handfilter oder die French Press.

Intenso VIGAN

aromatisch kréftig

mqgen-

Feinster Espresso-Genuss:

Ein aromatischer und kraftiger
Kaffee aus 70 % Bio-Arabica und
30 % Bio-Robusta-Bohnen.

(0095/13 Kaffee ,,Primero“ ganze Bohne

(0097/13 Kaffee ,Intenso” ganze Bohne

Bl0 250 g 5,99 € 2396¢/kg Bl0 250 g 5,99 € 2396¢/kg
ab 2 Packungen je Packung ab 2 Packungen je Packung
kBlO 5,49 € 2196 ¢/kg kB‘O 5,49 € 2196 ¢/kg

0094/13 Kaffee ,Primero“ gemahlen

0096/13 Kaffee ,Intenso” gemahlen

BIO 250 ¢g 5,99 € 2396¢/kg BI0 250 g 5,99 € 2396¢/kg
ab 2 Packungen je Packung ab 2 Packungen je Packung
\B\O 5,49 € 2196 ¢€/kg ) \B\O 5,49 € 2196 ¢€/kg

Kaffee entkoffeiniert BrO
gemahlen V)N

+ 100 % Arabica-Bohnen, gemahlen

- strenge Kontrollen beim Anbau, der
Qualitat und der Verarbeitung

« ohne Losungsmittel, aufwdndig nur mit
Wasserdampf und CO2 entkoffeiniert

Dinkel-Amaretti V/0\\ (BiO
in erlesener Bio-Qualitat N
0352/13 Dinkel-Amaretti
Bl0 2x150 g 7,20 € 24-€ig
Dinkel-Cantuccini

BO

mit Rohrohrzucker und

0709/13 Kaffee entkoffeiniert gemahle
BIO 250 g 7,99 € 3196¢/kg
ab 2 Packungen je Packung

BI0 7,49 € 2996 ¢/kg

Honig gesuiBt
[0272/13 Dinkel-Cantuccini }
g

n

BI0 2x180¢g 9,90 € 27550 €/k
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BESTE ZUTATEN FUR TWISCHENDURCH

Haferriegel Nuss V()N

mit kernigen Vollkorn-Haferflocken

BO

nach
£G-Oko-Verordnung

_—> MIT GEROSTETEN MANDELN
R UND HASELNUSSEN

- ballaststoffreich

» 48 % Vollkornhaferflocken

- mit gerésteten Mandeln und Haselntssen
- ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

+ mit 49

485, y
* Bty o
+

0767/13 Haferriegel Nuss
BI0 6x50¢g 9,99 € 3330€/kg

Haferriegel Schoko

Schokoladiger Snack fur zwischendurch Vollkorn

Haferriegel S

yolikary l\:lft‘ll\\.\\']ne o

- ballaststoffreich

« 50 % Vollkornhaferflocken

- mit Zartbitter- und Vollmilchschokolade
. ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

it 509
4 it B g —
+ \JJI\;\»[-,\\\!“\“-\‘\\\h .‘immrnb{\u.\\'.nu

4 & ohine patmiett »

MIT ZATBITTER= UND
VOLLMILCHSCHOKOLADE

0765/13 Haferriegel Schoko
BI0 6x50¢g 8,99 € 2097¢/kg

Dinkel-Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

- mit wertvollem Dinkelmehl
- mit Hildegard von Bingen Gewdlirzen
wie Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken

Der Baumkuchen, auch ,K&nig der Kuchen® genannt, ist ein schicht-
weise aufgebauter und Uber offener Flamme gebackener Kuchenring.
- mit wertvollem Dinkelmehl

. mit Bio Butter, ohne Palmfett « mit Rohrohrzucker gesufBt s :__'i- -
« mit deutschem Bio-RUbenzucker « mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken = )
- gute Ballaststoffquelle S ¢
. e == ! i
0283/13 Dinkel-Nervenkeks 3 0464/13 Dinkel-Baumkuchenschnitten B "'
BI0 2x150g 7,60 € 2533¢/kg b Bl0 2x100 g (@schnittenasog) 12,38 € 6190 €@

Vollkorn-Meisterkeks
Prima zum Verschenken!

Die Meister-Kekse sind so wunderbar knusprig gebacken,
dass sie ein wahrer Genuss zu Kaffee, Tee, auf Reisen
oder einfach zwischendurch sind - also immer.
- mit Rapsol gebacken

- mit wertvollen Ballaststoffen

« mit Rohrzucker gestBt

0057/13 Vollkorn-Meisterkeks Klassik

250 g 6,49 € 2596¢/kg
ab 2 Packungen je Packung
6,25 € 25-¢€/g ) Rt

0061/13 Vollkorn-Meisterkeks Hafer-Kokos

250 g 6,49 € 2596¢/kg
ab 2 Packungen je Packung
VEGAN 6,25 € 25-€/kg
(0055/13 Vollkorn-Meisterkeks Schoko | . B
250 g 6,49 € 2596¢/kg i |
ab 2 Packungen je Packung .&w
\VEGAN 6,25 € 25-€/kg J K -

Dinkel-Spritzgebdick

mit Rohrohrzucker gesuft

Unser Bio Spritzgebdck wird nur aus wertvollem Dinkelmehl geba-
cken und hat 30 % weniger Zucker als herkdmmliches Spritzgebdck.
- mit Bio-Butter

- ohne Ei -._-5
. gute Ballaststoffquelle R
N Dinkel s F

(130 % weniger Zucker ) Pricud %
=

BI0 2x200g

og
0269/13 Dinkel-Spritzgebdack &g
9,90 € 2475¢/kg y y

JETIT ALS EINER—PACK ERMALTLICH

OHNE BUTTER
OHNE
OHNE PALMFETT

Seit 45
Jahren der
beliebteste
Egle Keks!

e

'

Dinkel-Zitronenkekse V(AN

mit Zitronen- und Orangendl

T
Aromatische Mandeln und feines Zitronen- und Orangendl ma-
chen diese knusprig gebackenen Kekse unwiderstehlich lecker.
- mit wertvollem Dinkelmehl

. ohne Butter, ohne Ei, ohne Palmfett
« mit Sonnenblumendl

0554/13 Dinkel-Zitronenkekse 2
RI0 2x150 g 7,29 € 2430 ¢/kg §
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Kleine Pausen,
groBer Nasch-Genuss

Gonnen Sie sich besondere Naschmomente:
mit feinen Mandelhérnchen, fruchtigem Schokoriegel,
saftigen Mohn-Kuchenschnitte und Kaffeebohnen.

NUR NOCH
FUR KURTE 26T
VERFUGBAR

—Z

Mohn-Kuchenschnitte
saftig, aromatisch und aus Dinkel gebacken

Mohn-Kuchenschnitte (je 2 Schnitten) mit Streuselbelag - saftig,
aromatisch und aus Dinkel gebacken, ideal zu Kaffee oder Tee.

- mit wertvollem Dinkelmehl -
ohne Weizenmehl

- geflllt mit saftiger Mohnmasse Top-Preis
(49 %) und Streuselbelag

« mit Bio-Butter und

Bio-Eiern gebacken s'-
« ohne Palmfett -
. mindestens 4 e 2
Wochen haltbar “_k s e
A

[0742/13 Mohn-Kuchenschnitte

Bl0 2x190 g @ Schnitten) 11,38 € 20095 €/kg}

Zartbitter-Schokoriegel Beere V[l

mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer- und Cranberrysttickchen

in Zartbitterschokolade

Kaffeebohnen in feiner
Zartbitterschokolade -
Die perfekte Kombination

Dunkle Bitterschokolade und gefrierge-
trocknete Erdbeeren, Himbeeren
und Cranberries: Unser
Schokoriegel schmeckt
kostlich herb-fruchtig
und nicht zu suB.

- Bio-Arabica-Bohnen
von Kleinbauern
aus Mexiko
. Zartbitter-
schokolade mit
70 % Kakaogehalt
- gute Ballaststoffquelle

« hoher Gehalt an

Bitterschokolade (92,5 %)
- hoher Ballaststoffgehalt
- einzeln verpackt

[0692/13 Zartbitter-Schokoriegel Beere

0436/13 Kaffeebohnen
Bl0 3x509g 8,99 € 5093 €/KgJ BI0 2x75g 9,80 € 6533¢/kg

Fruchtbdrchen
Unser Klassiker - barig fruchtig bunt \C

Unsere leckeren und fruchtigen Bio-
Fruchtbarchen werden mit Bio-Gelatine
hergestellt und enthalten natirliche
Fruchtsaftkonzentrate.
« mit Frucht- und Pflanzenausztigen fur froh-
liche Farben und fruchtigen Geschmack
- frei von klnstlichen Farbstoffen,
da Bio

0192/13 Fruchtbdrchen
BIO 2x250¢g

& )

8,99 € 17958¢/kg

Saure Stdbchen
Der Beweis: Sauer macht lustig

Bio Beeren-Friichte /(! (BiO

Echt beerig - ohne Gelantine

Leckere und richtig saure Fruchtgummi-  « 30% weniger Zucker

Stdabchen mit Bio-Gelatine.

- erfrischend fruchtige Vielfalt aus
Apfel, Orange, Sauerkirsche, Zitrone,
Ananas und Grapefruit

« mit 21 % Fruchtsaftgehalt

0202/13 Saure Stdbchen
BIO 2x250¢9 8,99 € vose/

- frei von klnstlichen Farbstoffen, da Bio

- mit Bio-Fruchtsaftkonzentrat von
Himbeeren, Aronia, schwarzen
Johannisbeeren und Heidelbeeren

[30 % weniger Zucker ]

0166/13 Bio Beeren-Frlchte
kg Bl0 2x250¢g 9,90 € 1980¢/kg

Mandelhérnchen
mit Rohrohrzucker-Schokoladenfu®

Perfekt fUr Ihre bewusste Erndhrung:
Feine Egle Mandelhdrnchen mit
echtem Marzipan schmecken
unvergleichlich gut!

» mit 36 % Mandelanteil, daher reich
an ungesdttigten Fettsduren

. ohne Butter, ohne Eidotter,
ohne Mehl

- glutenfrei

- laktosefrei

- gute Ballaststoffquelle

0478/13 Mandelhérnchen
B\O 2 x 150 g (4 Hérnchen a 75 )
15,38 € 5127 ¢€/kg

PERFEKT FUR DIE KLEINE KAFFEEPAUSE

IWISCHENDURCH

——
o

Mamiethiier ey

£ "

o

*als herkémmliche Beeren-Fruchtgummis
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Dinkel-Knusper-Waffeln
mit Mandelstiften und
Vollmilchschokolade tberzogen

Fir eine kostliche Pause -
Dinkel-Knusper-Waffeln mit
Mandelstiften und Vollmilch-
schokolade Uberzogen.

OHNE ZUSATI
VON AROMEN

\

» mit wertvollem Dinkelmehl
« mit Rohrohrzucker gestBt
- gute Ballaststoffquelle

sauerkirschen

in Zart pitterschokolade

0469/13 Dinkel-Knusper-Waffeln
BI0 2x100g 12,98 € 64,90 €/kg

Feiner Ingwer

ungeschwefelt

Sauerkirschen VGl
in Zartbitterschokolade

Vollreife, gefriergetrocknete Sauer-
kirschen mit intensivem Fruchtaroma,
umhlillt von feiner Zartbitterschokolade.

11,29 € 272 €/g

0750/13 Sauerkirschen
BI0 2x90¢g

Schoko-Delikatessen

Knackige Kurbiskerne oder gefriergetrocknete Frichte
umhllt von feiner Rohrzucker-Schokolade

Kiirbiskerne

I Zaribitterschokolad,

in fruchrig,

Kiirbiskerne V(AN

in Zartbitterschokolade

Knackig gerostete und gesalzene
Kurbiskerne, umhullt von feinherber
Zartbitterschokolade ist ein

unwiderstehlicher Snack.
11,29 € 272 €/kg

0190/13 Kurbiskerne
Bl0 2x90g

Ingwerstédbchen ViGN
kandiert

Ingwer V(AN

in Zartbitterschokolade

KUNDENLIEBLING

Himbeeren
in fruchtiger Schokolade

Angenehm scharfe und kostliche Bio Ingwerstabchen -
mit Rohrohrzucker kandiert. Leicht zitronig im Geschmack.
- ungeschwefelt

Aromatische und leicht scharfe Ingwerstiicke -
mit Zartbitterschokolade Uberzogen.

» ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe Volireife, gefriergetrocknete Himbee-

ren umhullt von weiBer Schokolade mit

- ballaststoffreich « ohne Konservierungsstoffe, 5 fruchtiqem Himbeerpulver
- aromatisch und leicht scharf wie bei Bio vorgeschrieben ‘m 9 P ’
0382/13 Ingwer 0380/13 Ingwerstdbchen “" é 0186/13 Himbeeren
2x250¢g 19,98 € 3996 €/kg Bl0 2x250g 12,98 € 2596 €/kg ‘% BI0 2x90g 11,29 € o272¢/kg

Erdbeeren
in Vollmilch-Schokolade

Gefriergetrocknete Erdbeerstiicke in
feiner Vollmilch-Schokolade.

11,29 € 22 €/k;

0384/13 Erdbeeren
Bl0 2x90¢g

Him beerén

Ber Schokolade

HOHER ®
sUSTSOR-—— ([Y (@)
GERALT QALY
Erdbeerélﬁ

in Vollmilchschokolade

sparen &
Kirbiskerne

Erdbeeren @
ey =3

Himbeeren

Delikatessen-Paket

1x Erdbeeren in Vollmilch-Schokolade 10

1x Himbeeren in fruchtiger Schokolade 10

1x Kirbiskerne in Zartbitterschokolade 10
je90g

statt 16;,95€ nur 14,95 € 55,37 €/kg
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Magnesium-Tafelchen
Nahrungsergdnzung: Versorgung mit Magnesium

Unsere Magnesiumtdfelchen sind super
praktisch fur alle Aktivitaten, leicht
mitzunehmen oder fir zu Hause.
Zur Versorgung mit Magnesium. \
- dezent angenehmer
Maracuja-Fruchtgeschmack
» mit FruchtstiBe und
Honig gesuft
- ohne SiBstoff, ohne Raffinade-Zucker
- ohne Konservierungsstoffe

- jedes Tafelchen deckt 26 % des Tagesbedarfs
an Magnesium eines Erwachsenen

nur 0,94 €

0281/13 Magnesium-Tafelchen
40x159g 37,49 € 6248¢/kg

J A . " e ’
o ab1,88 €
Vollkorn-Miislischnitten pro Schnitte

natur

Das sind richtige Vollkorn-Musliriegel mit Haferflocken, NUssen,

Honig, Rohrohrzucker und Trockenfriichten.
- gute Ballaststoffquelle

« ungeschwefelte Trockenfriichten

- mit 70 % wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen
- ideale, ausgewogene Energiespender

0051/13 Vollkorn-Mduslischnitten
6x50g 11,99 € 3997¢/kg
ab 2 Packungen je Packung
11,29 € 3763¢€/kg

pro Tafelche“

' [0574/13 Dinkel-Msli-Kekse }
9

Dinkel-Miisli-Kekse V(GAN

mit Frichten und Haselnlssen

Perfekt fUr unterwegs, zum Frihstlick

oder als Snack! GesUBt nur mit Friichten,
ballaststoffreich und voller hochwertiger
Zutaten wie Haferflocken, i
Sultaninen und Haselniissen - g™
ganz ohne Zuckerzusatz.

Serviervorschlage

- mit wertvollem
Dinkelmehl
- reich an Ballaststoffen
« kein Zucker zugesetzt
- nur mit der StiBe
aus Frichten

BIO 2x150¢9 7,60 € 2533¢/k

ab1,98 €
Vollkorn-Miislischnitten pro Schnitte
in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Unsere Vollkorn MUsli-Schnitten mit
SchokoladenUberzug sind |hr MUsli fir unterwegs.
- hoher Ballaststoffgehalt
- kraftiger, nicht aufdringlich stiBer Geschmack
- mit Rohrohrzucker- Zartbitterschokolade Uberzogen

2

0052/13 Vollkorn-Miislischnitten in Schokolade e T
6x50g 12,49 € s163¢/kg ::“:'. 3%

ab 2 Packungen je Packung ﬁl_ :
11,89 € 3963¢/kg =P

Wir trotzen der Erkaltungszeit!

Gut gewappnet fur kalte Tage:
Entdecken Sie wohltuende Klassiker mit Honig, Propolis, Salbei und Ingwer.

BO

nach
£G-Oko-Verordnung

Propolis & Salbei Propolis im Honig Honigsirup
Lutschtabletten Aromatisch und besonders wertvoll mit Fenchel und
mit Propolis und Salbeiextrakt Thymian

- wohltuende Wirkung auf Hals und Rachen

- mit wertvollem Propolisextrakt

- in cremigem Bio-Blltenhonig

» aus 6kologischer
Erzeugung

- pur aus der Natur

Wohltuend bei trockenem
Hals und Hustenreiz.

- Wohltuend fur
Hals, Rachen und
Atemwege

- mit Fenchel-
und Thymiandl

[ E.

I:Ionigsirup

. ohne Zusatz von Aromen
- ohne Trennmittel

i

- ohne SuBstoff, wie LT — - ohne Zusdtze, - mit Zutaten aus <
g ) oy POl & Salt - o . :
bei Bio vorgeschrieben “luischabledd wie bei Bio-Pro- okologischem = :
+ mit Bio- Rohrohrzucker dukten vorge- Propolis ﬁ’ Landbau Powauis o Total
gesiBt schrieben . . « im praktischen

im Honig
« angenehm im Geschmack :

Dosierspender
- ideal fur unterwegs

0526/13 Propolis & Salbei Lutschtabletten 0528/13 Propolis im Honig
Bl0 2x 60 Stiick 9,90 € 165-€/kg BI0 250g 7,59 € 30,36 </k

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndihrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

} [0074/13 Honigsirup
9

BIO 250 g 6,99 € 2796 €/k§J

Ingwer Bonbons V(G
2 Sorten: Ingwer-Orange und
Ingwer-Limette

Manukahonig Halsbonbons
Honig mit MGO 300+

i Durch den hohen MGO-Gehalt
| ist Manukahonig sehr begehrt,

Erfrischend und

belebend durch die / gleichzeitig ist der Honig
milde Scharfe des Uberaus selten. ——
Ingwers. - J - ig
= 3?%‘?:.?2?;. & y - mit Original Manukahonig = & - E;
- fruchtig geflllt E , i aus Neuseeland y plille N
- mit Orangen bzw. E : .ﬂ%f}:ﬁfrgoqhnns - « mit natirlichem Honigaroma ] T{g el
Limettensaft- E Srmn ) . - glutenfrei { w oy B
E " f | (S |
konzentrat und E /= - laktosefrei \ G =
natdrlichen 4 = - einzeln verpackt \ ST e i?
- / Manukahonig 1%
Aromen - e Halsbonbons | P?
- mit Ingwer- ; MGO (oo e [z
extrakt S | - "3{,“‘; -
1 \soof E .;
s _ | X5 7
\ - s Z
L Z
0532/13 Ingwer Bonbons 0522/13 Manukahonig Halsbonbons
BI0 2 x 759 4,99 € 3327¢/kg Bl0 2x100g 13,99 € 6095¢/kg
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Figur-Balance

fur erfolgreiches Abnehmen

Ersetzen Sie taglich eine oder mehrere Hquptmohlzelten
durch Egle Figur-Balance Produkte! Alle notwendigen
Mineralstoffe und Vitamine sind zugesetzt.

Figur-Balance Gemiisesuppe

Die cremige Suppe mit Erbsen, Karotten

und Lauch ist schnell zubereitet: einfach mit

kochendem Wasser UbergieBen. 4

- gute Ballaststoffquelle -

- vegetarisch

- reich an wertvollem
Eiweil f

201 keal - =
pro Portion

0495/13 Figur-Balance GemuUsesuppe
275 g (5Beutel a55g, ergibt 1,51 = 5 Portionen)
statt 9;15€ nur 7,49 € 499¢/

Serviervorschlage

Figur-Balance Kartoffelsuppe

Die cremige Suppe aus Kartoffeln, Zwiebeln,
Lauch und Karotten ist schnell zubereitet:
einfach mit kochendem Wasser uberg|eBen
- gute Ballaststoffquelle

- vegetarisch

. reich an wertvollem - ;: -
P / B,
EiweiB L ;{}.{‘»& >
- ~-—
— =2 e
fmtney | <= . .
s - — —
e j = sl

8%

sparen

0497/13 Figur-Balance Kartoffelsuppe
300 g (5Beutel a60 g, ergibt 1,651 = 5 Portionen)
statt 915€ nur 7,49 € 454¢n

Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro Tag durch Egle Figur-Balance tragt im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsabnahme bei. Eine Mahlzeit Figur-Balance am
Tag hilft das erreichte ,Wunschgewicht® zu halten. Neben Egle Figur-Balance sollten
auch andere Lebensmittel verzehrt werden. Dabei sollte auf eine kalorienarme Ernéihrung
und auf ausreichende Flussigkeitszufuhr geachtet werden. Kérperliche Bewegung
unterstitzt Sie bei der Gewichtsabnahme und beim Halten Ihres Wunschgewichtes!

Wertvoll fiir Ihr Wohlbefinden!

Pur aus der Natur. Wir setzen nichts zu!

Keine chemischen Zusdtze, keine
kinstlichen Vitamine, keine kiinstlichen
Mineralstoffe, keine Konservierungsstoffe,
keine kinstlichen Farbstoffe.

JETTT TUGREIFEN
UND PROBIEREN

Gelée Royale in Honigwein
Naturliche Starke in honigstBer Harmonie

jetzt
Knaller-

Angebote
sichern!

Trinkfertig mit Blitenpollen-, Weizenkeim- und Hefeextrakt so-
wie konzentriertem Holunderbeeren- und Sanddornbeerensaft.

+ 300 mg Gelée Royale-Gehalt pro 10 ml Trinkampulle
- mit Honigwein (17,5 % vol.)
- keine chemischen Zusdtze
« keine kunstlichen Farbstoffe
- keine kinstlichen

Vitamine und
9,90 ¢

Y

Mineralstoffe
zugesetzt

- keine Konser-
vierungsstoffe

{0267/13 Gelée Royale in Honigwein, 30 x 10 ml }
/

sparen

statt 39;89-€ nur 29,99 € 9997¢

Gelée Royale ohne Alkohol
trinkfertig mit Honig und FlUssigextrakt aus
BlUtenpollen, Weizenkeim und Sanddornbeeren

« 750 mg Gelée-Royale-Gehalt pro 15 ml Trinkampulle
« keine chemischen Zusdtze
« keine kinstlichen Vitamine und

Mineralstoffe zugesetzt
- keine Konservierungsstoffe
- alkoholfrei

10,- ¢ \.\[ apt e ’
\ 2

sparen

It'-

statt 39;99-€ nur 29,99 € 66,64¢/

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

{0271/13 Gelée Royale ohne Alkohol, 30 x15 ml ]

Artischocken-Trinkampullen ViGN

mit Flissigextrakt aus Artischockenbldattern

Die aus dem Mittelmeerraum stammende Artischocke gehdért zu den dltesten
Kulturpflanzen der Welt. Schon immer wird sie als besonders wertvolles
Gemise geschdtzt - vor allem wegen der in ihr

enthaltenen Bitterstoffe.
« ohne Alkohol

« ohne Zucker-Zusatz

- ungesuft

- trinkfertig

0266/13 Artischocken-Trinkampullen, 30 x 15 m )
BI0 statt ¥499-€ nur 14,99 € 3331¢/

Gute-Nacht-Trunk

mit Melissen- und Hopfenextrakt

KUNDENLIEBLING

Unsere Empfehlung: Trinken Sie taglich vor dem Schlafengehen den Inhalt einer Ampulle.
- mit sorgfdltig ausgesuchten Pflanzenextrakten
- von Natur aus enthalten Melisse und Hopfen wertvolle

Bitterstoffe und &therische Ole
« mit Honigwein %
« ohne Zusatz von Aromen s
- ohne Konservierungsstoffe
- Alkoholgehalt 15 % vol. \
« trinkfertig

[0275/13 Gute-Nacht-Trunk, 30 x 10 ml jl\\

5,50¢

sparen \

statt 22;99-€ nur 17,49 € ss30¢/

Magenwohl-Trinkampullen
mit Ausziigen aus 10 Kr&utern in Honigwein

Stress, Hektik, mangelnde Bewegung oder schnelles
und falsches Essen kénnen auf den Magen
schlagen. Egle Magen- Wohl Trunk vereint

10 traditionelle Magenkrduter, darunter Kamille,
Melisse, Wermut, Anis und Schafgarbe,

mit hochwertigem Manukahonig.

« mit wertvollem Manukahonig MGO 250+
- Krduterauszige in Honigwein
- vegetarisch

- glutenfrei

- laktosefrei

« Alkoholgehalt 14,5 % vol.

o omigueios

MagemWohl

Frinkampullen

b, SURNNALR LS

0753/13 Magenwohl-Trinkampullen, 10 x 10 ml
BI0 statt 9;49-€ nur 7,99 € 79900¢/

WERTVOLLE

INHALTSSTOFFE

AUS DEN VOLLREIFEN
OLSAMEN

S
AGYPTEN

NEU:

Schwarzkiimmelosl Vi6A\ (BWO

aus Agypten

Das aus den kleinen schwarzen Samen
(Nigella sativa) gewonnene Schwarz-
kiimmeldl bringt einen Hauch Orient in
die Kliche. Schwarzkimmeldl ist ideal
zum Kochen, fir Salate, als Dip oder pur.

Agyptisches
Schwar-
kiimme}g)

« nativ & kaltgepresst

- gefiltert

« aus echtem Schwarzkiimmel (Nigella sativa)
- aus okologischem Landbau

Probierpreis

NATIV-UND
KALTGEPRESST

&9

142,

sparen

[110162/13 Schwarzkiimmelsl, 100 mi
BI0 /

statt 6;99-€ nur 5,99 € so00¢

J




Die Egle Weinwelt - natiirlich Bio!

Die wunderbaren Bio Weine sind ein Stlck Lebensqualitat und

Feine Tropfen aus deutschen Weinregionen

Ob Grauburgunder aus der Pfalz, Riesling aus Rheinhessen oder die aromatische

'1 O %

ab 6 Flaschen Wein  ab 12 Flaschen Wein
(0,751) Ihrer Wahl (0,75l) Ihrer Wahl

'5°/o

72

Lebensfreude. Selbstverstandlich sind alle
und nur aus 6kologischem Weinbau.

La Féte Rouge I I

Cuvée, Rot, Frankreich

Dieser freche Wein mit Aromen roter
Frichte in schoner Balance mit einer
charmanten Wirze ist ein gern
gesehener Gast auf jedem Fest.

Ca. 13 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: leckerer Wurst

und Kase ...

0655/13 La Féte Rouge
0,751 5,99 € 799¢/

Dinkel-Kdase-Gebdck

mit Bio-Parmigiano Reggiano

B

Der wiirzige
KnabberspaB!

- mit wertvollem
Dinkelmehl

« nicht in Fett
gebacken

- gute Ballast-
stoffquelle

. ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern,
wie bei Bio vorgeschrieben

Dinkat
Kise-GiehGek

A

SFm
0492/13 Dinkel-Kdse-Gebdick e
2x100 g 9,38 € 4690¢/kg

Sorten zertifiziert

BiO) Cotes du Rhéne Edition d'origine
Qualitatswein, Cuvée, Rot, Frankreich, 2024

Die Cétes du Rhéne sind mit Gber 40.000 ha
eine der groBten und zugleich dltesten Ap-
pellationen Frankreichs und wurden bereits
1937 klassifiziert. Diese Edition ist eine typi-
sche franzosische Cuvée. Der Syrah steuert
die Wirze bei, der Grenache sorgt fir viel

Frucht und samtiges Tannin. Ca. 13,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C Cétes

Lagerzeit: jetzt +2 - 3 Jahre du Rhéne
Geschmack: trocken e
Passt zu: sUdfranzosischer

Kiche, I'art de vivre

0602/13 Cotes du Rhone Edition d'origine -
0,751 8,90 € nsren

Kichererbsen-Snack
Tomate-Basilikum

Knusprig gerdstete
Kichererbsen mit
Tomate-Basilikum-
Wirzung. Vegan,
ballaststoffreich - der
herzhafte Bio-Snack
fr zwischendurch.

« hoher Ballast-
stoffgehalt

- reich an EiweiB

- fettfrei gerostet

Y

0734/13 Kichererbsen-Snack @ ”
2x90g 7,49 € x161¢€/kg

TRILOGIE Cuvée: Diese deutschen Weine bringen regionale Vielfalt ins Glas -

fein ausgewdahlt und passend zu vielen Gelegenheiten.

NEU: NEU:
Spdtburgunder Pfalz TRILOGIE Cuvée Rot

Qualitatswein, Rot, Pfalz, 2024

Fruchtiges Bukett nach roten Beeren,
leicht nussig, am Gaumen saftige
Beerenfrucht und Sauerkirschen,
vollmundig mit sanftem Abgang.

Ca. 12,5 % vol.

Rheinhessen, 2022

Die Rotweincuvée besteht aus den Paraderebsorten
Spdtburgunder und St. Laurent. Die dritte im Bunde,
Dornfelder, steuert die herrlich dunkle Farbe bei. In
der Nase leicht rauchige Noten und etwas Lakritz,
dazu Heidelbeere und dunkle Noten. Am Gaumen
Frucht und Krduter sowie eine fein gewdrzte
Rote Grltze. Auch hier sorgt die gut dosierte

FruchtstiBe fur Ausgewogenheit. Ca. 12,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C Trinktemperatur: 14 -16 °C
Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken Geschmack: feinherb
Passt zu: Pilzragout, Wild- Passt zu: Ratatouille mit Rducher-

krauter-Kaninchen ... tofu, Mozzarella, Steaks...

FATBURGUNDER
110242/13 Spdtburgunder Pfalz i =5 ) 0611/13 TRILOGIE Cuvée Rot
0,751 9,89 € 119¢/ 0,751 7,90 € 053¢/
Grauburgunder — Riesling

Qualitatswein, Weil, Pfalz, 2024

Das Weingut Mohr-Gutting aus der Pfalz hat
den Grauburgunder perfekt gekeltert: frischer,
wurziger Duft mit Ankléngen von gelben
Frichten und Exotik, am Gaumen schén voll- £
mundig mit einer dezenten Wirze und einem

Qualitatswein, WeiB, Rheinhessen, 2024

Rheinhessenriesling in Reinkultur! In der
Nase ganz klassisch: feiner Maracujaduft
untermalt von Limetten. Im Mund schon
weich mit Schmelz, leicht mineralischen
Ankldngen und herrlich saftig.

feinen Nachhall von Vanille. Ca. 12 % vol. Ca. 11,5 % vol.
Trinktemperatur: 8 - 10 °C Trinktemperatur: 6 - 8 °C
Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken Geschmack: trocken
Passt zu: Essen mit Freunden, Passt zu: Salate, Quiche,
Gemdusequiche ... Forelle...
0637/13 Grauburgunder 0632/13 Riesling
0,751 7,69 € 1025¢/ 0,751 7,99 € 1065¢/

Egle Weine aus 6kologischem Landbau werden geprift

von DE-OKO-001.Die Bio Weine enthalten Sulfite.

N
W
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Italienische Momente flir zuhause

Holen Sie sich das Osteria-Geflhl auf den Tisch und genieBen
Sie gemeinsame Abende mit stidlandischer Leichtigkeit.

Osteria Pinot Grigio
WeiBwein, Italien, 2024

Ein trockener und milder veganer
Bio-WeiBwein aus Italien - der Osteria
Pinot Grigio passt hervorragend zu
Pizza, Pasta und Meeresfrichten.

Ca. 12 % vol.

Trinktemperatur: 6 - 8 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Pizza und Pasta,

Frutti di Mare...

0634/13 Osteria Pinot Grigio
0,751 6,49 € ses5¢/

)

Osteria Montepulciano
Qualitatswein, Rot, Italien, 2024

Ein angenehmer und leichter trockener
Bio-Rotwein aus Italien - der Osteria
Montepulciano passt hervorragend zu
Pizza oder Pasta.

Ca. 13 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Pizza, Pasta,

Feierabenden

0635/13 Osteria Montepulciano
0,751 6,49 € s6s5¢/

OSTERIA

'5°/o

(0,751) Ihrer Wahl

ab 6 Flaschen Wein

"“10%

ab 12 Flaschen Wein
(0,75l) Ihrer Wahl

Osteria Rosato Cerasuolo
Qualitatswein, Rosé, Italien, 2024 I

Ein vollmundig-fruchtiger, sonniger Rosé
aus der Montepulcianotraube gekeltert
und angebaut in den Abruzzen. Suffig,
mit leckerem Spiel und vollreifen
Beerenaromen.

Ca. 12,5 % vol.

Trinktemperatur: 6 - 8 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: gegrilltem Fisch,

Gemuse, einfach so ...

0636/13 Osteria Rosato Cerasuolo
0,751 6,49 € ses5¢/

\_

Wieder da!

Mezzogiorno Primitivo
Rot, Italien, Apulien, 2025

Tiefe, dunkelrote Farbe und wirzig-rauchige
Noten, im Mund kraftig, schwarze Beeren
und Nelken. Die Verbindung von interessan-
ter Wirzigkeit und weichem, angenehmem
Stil machen den Primitivo zu einer der
beliebtesten Rebsorten. Ca. 13,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Parmigiana di
Melanzane ...
0758/13 Mezzogiorno Primitivo
0,751 7,60 € 1013¢/

Auf die schonen Momente im Leben!

Mit lieben Menschen anstoBen, gemeinsam lachen und das Leben feiern -
ein gutes Glas Wein oder Sekt macht die Runde perfekt.

Neu:

Spumante Bianco
Extra Dry Pizzolato
Glera, Chardonnay, Sekt, Italien

Paradeiser Griiner Veltliner s .

Qualitatswein, WeiB, Osterreich, 2024  m—

Ein trockener Bio-WeiBwein aus Oster-

reich. Der Grline Veltliner ist ein wahrer
Allrounder und passt zu jedem Anlass.

Auch kostlich als WeiBweinschorle.

Ca. 11,5 % vol.

Dieser Sekt sorgt fur eine am
Gaumen weiche, cremige Perlage,
ist frisch und leicht salzig und gut
ausbalanciert mit dezenter StiBe.
Ca. 12 % vol.

Trinktemperatur: 6 - 8 °C Trinktemperatur: 6 - 8 °C

Lagerzeit: jetzt +1Jahr Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: extra trocken Geschmack: trocken
Passt zu: Aperitif Passt zu: Vesper, Avocadosalat,
. Essen mit Freunden ...
110241/13 Spumante Bianco
Extra Dry Pizzolato, 0,75 | ' 0614/13 Paradeiser Griner Veltliner
statt 43;99-€ nur 12,99 € 32¢/ 0,751 6,99 € o3¢ @

Der Spumante Bianco zdhlt nicht zum Wein-Rabatt.

Piccolo Sueno Sekt Brut
Perlwein, trocken, Spanien

Sueno heif3t auf spanisch ,, Traum“ - und
traumhaft feinherb, fruchtig und frisch
schmeckt unser Piccolo Sekt. Natdrlich
moglichst gut geklhlt. Probieren Sie
ihn gleich einmal. Sie werden absolut
begeistert sein von der ausgewogenen
Bio-Qualitat.

Ca. 11% vol.

Die praktische Piccolo-Flasche
macht den Sueno zum idealen klei-
[0619/13 Piccolo Sueno Sekt Brut } nen Geschenk flir besondere Anldsse

3x0,21 11,40 € 19-¢/ und gemeinsame Augenblicke.

Der Piccolo Suefio Sekt Brut zahlt nicht zum Wein-Rabatt. 75
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Dreimal Spanien fiir GenieBer

Ob trocken, halbtrocken oder im Barrique gereift:
Entdecken Sie drei Bio-Tempranillos aus Spanien -

fruchtig, rund und wunderbar unkompliziert.

Camino Roble Tinto
Tempranillo, Rot, Spanien, 2021

Die Abrundung der Caminoreihe nach oben.
Einige Monate im Barrique verleihen diesem
Tempranillo zusdtzliche Tiefe und Elganz: Ge-
reifte, geschmeidige Tannine, harmonischer
Korper und eine schone Frucht, die vom Holz
unterstiitzt, aber nicht Gberlagert wird. Ein
rundum stimmiger Wein, der in seiner Preis-
klasse besonders tUberzeugt. Ca. 13 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Pasta und
Auflaufen ...
0650/13 Camino Roble Tinto
0,751 5,20 € 93¢/

110244/13 Camino Entdecker-Paket

1x Camino Lindo Tinto, 0,75 |
1x Camino Tinto, 0,75 |
1x Camino Roble Tinto, 0,75 |

statt #4,84-€ nur 12,99 € 5,77 €/1

Das Camino Entdecker-Paket zdhlt nicht zum Wein-Rabatt.

12

sparen

'1 0 %

ab 6 Flaschen Wein  ab 12 Flaschen Wein
(0,751) Ihrer Wahl (0,75l) Ihrer Wahl

'5°/o

Camino Lindo Tinto
Tempranillo, Rot, Spanien, 2025

Der Camino Lindo ist die halbtrockene
Version des erfolgreichen Camino Tinto.
Ebenfalls aus charaktervollen Tempranil-
lotrauben, ist der Lindo zurlickhaltender
in SGure- und Tanninstruktur und zugleich
voll saftiger Frucht, am Gaumen herrlich
frisch und lebendig. Ca. 12,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 -16 °C

Wir liefern fur einen abverkauften Jahrgang den Nachfolgejahrgang,

vorausgesetzt er entspricht den Egle Qualit&tsanspriichen.

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: halbtrocken
Passt zu: Pasta und Pizza, Gemu-
seeintopf, guter Laune...
0633/13 Camino Lindo Tinto
0,751 4,95 € 660¢/

Camino Tinto
Tempranillo, Rot, Spanien, 2025

Trockener Tempranillo aus der zentral-
spanischen Region La Mancha.

Die Trauben flr den Bio-Rotwein kom-
men aus okologischer Landwirtschaft.
Ca. 12,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Brotzeit,

Gemuseeintopfe...

0600/13 Camino Tinto
0,751 4,69 € c25¢/

Edle Likore

Aus naturlichen Zutaten traditionell hergestellt. Ohne Farbstoffe.

Krauter-Likor
nach Hildegard von Bingen, 25 % vol. Alkoholgehalt

Aus 24 verschiedenen Krdautern nach der Lehre von Hilde-

gard von Bingen. Der einzigartige Geschmack entsteht
aus der durchdachten Zusammenstellung der einzelnen
Krauter und dem traditionellen Herstellungsverfahren.

0625/13 Krduter-Likor
0,51 20,99 € 98¢/
ab 2 Flaschen je Flasche

18,99 € 3s79s¢

Schlehen-Likor

mit herb fruchtigem Geschmack der Schlehe,
18 % vol. Alkoholgehalt

Der fruchtige Geschmack der Schlehe verleiht diesem
Likor seinen einzigartigen Charakter. Leicht herb und
fein mild im Geschmack ist er eine Kostlichkeit,

die auch gerne zum Dessert genossen wird.

0626/13 Schlehen-Likor
0,51 16,99 € 339s5¢/
ab 2 Flaschen je Flasche

15,99 € =98¢/

Paradeiser Zweigelt —
Qualitatswein, Rot, Osterreich, 2024 =

Ein herrlich leichter trockener Bio-
Rotwein aus Osterreich - der Paradeiser
Zweigelt ist ein hervorragender
Begleiter zur Brotzeit und ein toller
Feierabendwein.

Ca. 12,5 % vol.

Trinktemperatur: 14 - 16 °C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Geschmack: trocken
Passt zu: Brotzeit, leichten GemUse-
eintopfen, Gemditlichkeit ...
0615/13 Paradeiser Zweigelt
0,751 6,99 € o3¢/

Kriuter-
[-lkﬁrruch
'-4.~,.mmunlnm" 3

Sl T

Eierlikor
aus der Schweiz, ca. 16 % vol. ﬂ

Was macht diesen Eierlikor so besonders?
Mit nur 4 Zutaten steht hier eindeutig der
Geschmack im Vordergrund. Nichts soll
davon ablenken. Nur Eier, Zucker, reiner Al-
kohol und Vanilleextrakt sind enthalten. Auf
Zusatzstoffe wie synthetische Aromastoffe,
Farbstoffe und Emulgatoren wird vollstan-
dig verzichtet. GenieBen Sie den Eierlikor
gut gekihlt das ganze Jahr in seiner

reinen Form. Auch auf Eis oder
zu Obst schmeckt der

Eierlikor ausgezeichnet.

AL O DY
A 0% BOLDEACRIN TITE

0638/13 Eierlikor, 0,351
statt16;,99-€ nur 15,99 € 4s69¢/ B
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SuBe Vorfreude
auf die Weihnachtszeit i

Dinkel-Vanille-Kipferl V[(/\
mit feiner Vanillenote verfeinert

- o

Dinkel-Pfefferkuchen

in weihnachtlichen Motiven

Verwohnen Sie sich und
lhre Lieben mit kostlichen

. Herbst-Leckereien =
Ein traditionelles Mirbeteiggebdck. Die knusprigen Pfefferkuchen haben einen unverwechselbaren
- mit wertvollem Dinkelmehl Geschmack durch Gewdirznelken, Kardamom, Muskatnuss,
- ohne Butter, ohne Hihnerei Piment, mit einem Kick Ingwer und naturlich Ceylon-Zimt. o .o .
« 33 % weniger Fett als herkdmmliche Vanille-Kipferl Die Pfefferkuchen mit verschiedenen weihnachtlichen
« ohne Zusatz von Aromen, mit Bourbon-Vanille und Zitronendl Motiven schmecken wunderbar knusprig. T Blo Glu hwel n nth Bm
« mit deutschem Bio Rubenzucker - mit wertvollem Dinkelmehl g ? e, ® W
B il . mithochwertigen Gewirzen, ot o traditionellem Rezept -~

= Ceylon-Zimt und Bio-Butter = fg i

7w R - et 2 & » . .
[0472/13 Dinkel-Vanille-Kipferl ﬁ’ﬁg {0413/13 Dinkel-Pfefferkuchen } ‘:«E; Mit wunderbarem Geschmack nach Zimt und Nelken.

Blo 2x1509 6,40€ 23 ng s "F ' BIO 2x15049 8,90 € 2067/ ad So schmeckt echter Bio Glihwein - mit herkdmmlichen

Glihweinen in keiner Hinsicht zu vergleichen!
Friichtebrot V()| « unverfalschter, fein-herber Geschmack
« nach traditionellem Rezept zubereitet
. verfeinert mit nattrlichen Aromen, u. a. von Zimt und Nelken
- einfach nur erhitzen. Enthdlt Sulfite. Ca. 10 % vol.

Dinkel-Anis-Sterne G/

mit ganzen Anissamen verfeinert

Ein unvergleichlicher Genuss fiir die Herbst- und Vorweihnachtszeit.
)
Egle )

Glithv
We

hoher Ballast-
stoffgehalt

Glithwein Rot (/)

0627/13 Glihwein Rot
BI0 0,751 4,59 € cn2e

BI0 statt 13,77€ nur 11,89 € s28¢/

[7224/13 Gliihwein Rot, 3 x 0,75 |

Unsere knusprigen Sterne sind mit ganzen Anissamen » mit 51 % ungeschwefelten Trockenfriichten,
verfeinert, flr einen besonders intensiven Anis-Geschmack. Mandeln, Haselntssen und Walnusskernen
- aus wertvollem Dinkelmehl - mit Pflaumen, Sultaninen, Feigen, Apfeln, Aprikosen, o . . G
- ohne Butter, ohne Hihnerei Birnen und kandierten Fruchtschalen T Gliihwein WeiB VEGAN
. ohne Aromen . ohne Weizen- und Roggenmehl Traditionelt IANS . ;
. J. . i hten g€
» mit deutschem Bio Ribenzucker - ohne Raffinade-Zucker Welhn%mmit es gut 0628/13 Glfhwein Weib
backen, da BI0 0,751 4,59 € cne
durchziehen kann. "

"1,88¢
| sparen A

™ -

BI0 statt 13,77€ nur 11,89 € s28¢/

[0474/13 Dinkel-Anis-Sterne

0452/13 Frlchtebrot
Bl0 2x150g 6,40 € 21,33€/KgJ

7245/13 Glihwein WeiB, 3 x 0,75 |
350 g 9,99 € 2854 ¢€/kg
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Der perfekte
Friichte-Punsch!

Nicht zu sUB - nicht zu herb:
Warmt ganz ohne Alkohol!

Fruc.hte Pun‘igh

whrwertigen Direkt s

Friichtepunsch

Aus 99 % Direktsaften und mit weihnachtlichen
Gewlrzen geschmacklich perfekt abgestimmt.

« mit 20 % Holunder- und 50 % Traubendirektsaft
- keine Fruchtsaftkonzentrate

« ohne Zuckerzusatz, mit fruchteigenem Zucker

. ohne Aromen

« ohne Alkohol

{0454/13 Frichtepunsch

BI0 0,751 6,29 € s30¢ }

Oblaten-Lebkuchen

mit Kirschwasser

Diese kostlichen Lebkuchen machen die Vor-Weihnachtszeit
noch genussvoller. Fruchtiges Klrschwcsser in Komblnqtlon
mit edelherber Zartbitterschokolade il o
machen diese Lebkuchen zu
etwas ganz Besonderem.

« mit 14 % Kirschwasser

- besonders saftig

- mit wertvollem Vollkornmehl
- hoher Ballaststoffgehalt

. ohne Zusatz von Aromen

{0466/13 Oblaten-Lebkuchen

BIO 175 g 11,29 € 645160

Dinkel-Spekulatius VAN

Knusprige Spekulatius aus Dinkelmehl

Das wirzige MUrbeteiggebdck zu Ehren des heiligen Bischof
Nikolaus von Myra - so gebacken, wie es friher Tradition war!
- ohne Butter

« ohne Zusatz von Hihnerei
- mit ungehdrtetem

- traditionell gebacken
ohne Backtriebmittel :
. ohne Raffinade-Zucker .~
» mit Rohrohrzucker gesufBt
« ohne Zusatz von Aromen

{0480/13 Dinkel-Spekulatius

BI0 2x180¢g 8,98 € 2494¢/kg

Weihnachts-Mandeln
knackige Mandeln, umhdillt von
feiner Vollmilchschokolade

- mit wunderbar
aromatischen
Weihnachtsgewtirzen

. ohne Aromen

- ballaststoffreich

- aus 6kologischem
Landbau der perfekte
Genuss fur die
Weihnachtszeit

0173/13 Weihnachts-Mandeln i
BIO 25049 9,99 € 3996 €/Kg

Elisen-Lebkuchen
mit einem besonders hohen Nuss- und Mandelanteil

Traditionell gebackene Bio Elisen-Lebkuchen mit
35 % NuUssen und Mandeln. Wunderbar saftig.

- ohne Raffinade-Zucker
- mit Rohrohrzucker und Aprikosenkonfitlire gestiBt
- hoher Ballaststoffgehalt
« ohne Zusatz von Aromen

Eine Packung enthdlt 3 Lebkuchen (225 g) mit Zartbitter-
schokolade und 2 Lebkuchen (150 g) mit Mandeln.

0219/13 Elisen-Lebkuchen

BI0 3759 15,59 € 4157¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
BI0 14,49 € 3864¢/kg

Edelmarzipan-Kartoffeln /|

viel weniger Zucker - viel mehr Mandeln!

Ballaststoffreiche Edelmarzipan-Kartoffeln -

mit deutlich mehr Mandeln und weniger Zucker

als herkdmmliche Marzipankartoffeln.

+ 59% mehr Mandeln und

« 33% weniger Zucker als in
einfachen Marzipankartoffeln

- ballaststoffreich

- wunderbare Konsistenz -
nicht weich, nicht trocken

\:33 % weniger Zucker :\

0462/13 Edelmarzipan-Kartoffeln -
2x100 g 9,99 € 49,95€/ng i

Oblaten-Schoko-Lebkuchen

Uberzogen mit edelherber Zartbitterschokolade

Marzipan-Minibrote V)

mit feiner Zartbitterschokolade

Unsere feinen Oblatenlebkuchen werden nur aus
Bio-Zutaten gebacken. Die Grundlage bilden
Vollkornmehl, Nisse und Mandeln, ergdnzt durch
leckeres Marzipan.

Weniger Zucker - mit Inulin. Wir nehmen fir das Marzipan
und fur die Schokolade keinen Raffinade-Zucker,
sondern nur Rohrohrzucker.

« hoher Ballaststoffgehalt
durch Inulin

« 44 % weniger Zucker W &
als herkdmmliche 2F
Marzipanbrote

- mit 17 % Zartbitterschokolade (Kakao: mind. 70%)
- gebacken mit Bio-Vollkornmehl

. Uberzogen mit edelherber Zartbitterschokolade

« ohne Zusatz von Aromen
- hoher Ballaststoffgehalt

BI0 2x200g 12,98 € 3245¢/kg

{0460/13 Obloten—Schoko—Lebkuchen} = [0471/13 Marzipan-Minibrote

BIO 240 g 9,99 € 4162 €/kg [ttt
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SuBe Klassiker Egle Direktverkauf

FRUCHTIG GEFULLT
FEIN GEWURTT UND
wwwwmuk,//

7

Exklusive
Vorteils- |
Pakete

nur in unserem
Direktverkauf . -:#

7801/13 Weihnachts-Sparpaket

1x Feinste Dominosteine, 140 g il0
1x Zimtsterne, 140 g #l0

1x Dinkel-Vanille-Kipferl, 150 g b0
1x Dinkel-Spekulatius, 180 g 0

\stqtt 19,67€ nur 16,99 € 27,85 €/kg

Wir verwendet
2u 100%

Zimtsterne
einfach wunderbar gebacken!

Feinste Dominosteine V(AN
umhdllt von edler Zartbitterschokolade, mit
Apfelfruchtcreme-Fillung und echtem Marzipan

nur Ceylon-Zimt!

Besuchen Sie uns in Pfaffenhofen a. d. Roth

Egle Direktverkauf

Freuen Sie sich auf ein modernes Einkaufserlebnis:
Ubersichtlich, freundlich und mit viel Auswahl.

Exklusive Vorteilspakete & attraktive Sonderaktionen -
nur in unserem Direktverkauf!

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf |hren Besuch.

Das Egle-Team berdt Sie gerne.

Sie erreichen uns verkehrsgunstig in Deutschland tber die A7,
Ausfahrt Vohringen/WeiBenhorn (Nr. 123), in nur 10 Minuten
sind Sie bei uns in DE-89284 Pfaffenhofen a. d. Roth bei UIm.

= Ui | // )

SELLER

Serviervorschlage

- gebacken mit wertvollem
Dinkelmehl

« ohne Raffinade-Zucker

« mit Rohrohrzucker gesiBt

- ohne Zusatz von Aromen

- gute Ballaststoffquelle

Der Begriff ,,Feinste” ist eine
echte Qualitétsbezeichnung
und sagt aus, dass nur Friichte
oder Fruchterzeugnisse und

nur echtes Marzipan verwendet
werden dirfen!

Unsere BIO Zimtsterne sind ein klassischer Weihnachtsgenuss,
hergestellt nach unserem bewdhrten Lebensmittelkonzept.

« ohne Mehl Q

hoher Ballast-
stoffgehalt

Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 8 - 17 Uhr

- ohne Eigelb

« ohne Raffinadezucker

« mit Rohrohrzucker gesufBt

- mit feinem Eiweihdubchen

-
0458/13 Zimtsterne \ =
12,98 € 4636¢/kg i

Pfaffenhofen
an der Roth

Hittistetten

Sa. + So.:

/

geschlossen

Deutschland
L

0482/13 Feinste Dominosteine
BIO 2x140 g

\
BI0 2x140g 10,99 € 3925 €/kgj \ :

GroBes Egle-Gewinnspiel

Wir verlosen ein exklusives

Urlaubspaket

fiir 2 Erwachsene
fiir 3 Nachte inkl. Halbpension
im Gasteiner Tal

Wir verlosen 2 Ubernachtungen im Komfort
Doppelzimmer im Berghotel Hauserbauer in
Dorfgastein inkl. Frihstlcksbuffet, Halbpen-
sion und Nutzung der Wellnessbereiche.

Bergpanorama
und zwei Wellness-
Bereiche

So geht's:

Einfach bei Ihrer Bestellung (per Telefon, per Post oder im
Internet) den Bestell-Code angeben. Mit lhrer Bestellung
nehmen Sie automatsich an unserer Verlosung teil.

Ausfuhrliche Teilnahmebedingungen unter:
www.egle.de/teilnahmebedingungen
Einsendeschluss: 18.10.2026




Goldene Herbstzeit

L

Schdlen und Backen ganz leicht 55

Apfelschdlmaschine
So macht Apfelschdlen richtig SpaB!

Der federnd gelagerte Klingenarm passt sich automatisch der
Fruchtform an und mit der besonders scharfen Schneide wird
der Apfel ganz leicht im Handumdrehen geschdlt.

« SpieB aus rostfreiem Edelstanhl
- vier SaugfuBe fur festen Halt
« fir Rechts- und Linkshdnder

{110295/13 Apfelschalmaschine }
€

Top-Preis
Quicheauflaufform 7,p95 €

ca. 245 xMx 175 cm 28,95 flr herzhaften Genuss

Ideal fUr den Klassiker Quiche Lorraine, vegetarisch

Apfel- und Birnen-Teiler mit Gemuse oder st mit Obst und NUssen. Bon appétit!

10 gleiche Obststiicke und
Entfernen des Kerngehduses

S . - hochwertige Antihaft-Beschichtung fur leichtes Entformen
in einem Arbeitsgang

- fester Boden fUr besondere Standfestigkeit
- hitzebestdndig bis +230°C
- leichte Reinigung per Hand
- Made in Germany

« sehr robust, aus Aluminium f'h
- speziell geschliffene )
Messereinheit aus Edelstahl

- der passende tellerartige
Untersatz sorgt fur das
vollstandige Durchschneiden
der Frucht

« Made in Germany

110294/13 Quicheauflaufform
@28 cm 7,95 €

110297/13 Apfel- und Bimenteiler rostfreie Ofenhandschuhe 2er-set
Edelstahl- mit Silikon-Griffflachen fur besseren Halt.
17,95 € messer Auf Seite 39

Wilhelm Egle GmbH Bestelltelefon 05523/237370 Folgen Sie uns auch auf:
RunastraBe 3, 6800 Feldkirch

Eogle Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr und
g www,egleshop,qt Samstag von 8 bis 18 Uhr beraten wir Sie gerne telefonisch.



