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Speiseole, sortenrein

Back-Ol Mandel 250 ml Pflanzendl mit natlirlichem Aroma (Backdl mit Mandelgeschmack)
0087 Zutaten: Rapsdl, naturliches Aroma.

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 7 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 60 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 25 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Dle Nahrwerte unterliegen naturlichen Schwankungen.

Back-Ol Vanille 250ml Backdl mit Vanillegeschmack (Pflanzendl mit natiirlichem Aroma)
0089 Zutaten: Rapsol, nattirliches Aroma

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 58 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 27 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Back-Ol Zitrone 250m| Backdl mit Zitronengeschmack (Pflanzendl mit natiirlichem Aroma)
0088 Zutaten: Rapsol, nattrliches Aroma

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 58 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 27 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

-Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
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Distel-01 0,75 |

0012

Kiirbiskern-Gourmet-Ol
0,251

0083

Leindotter-O1*250ml

0071

Distel-Ol (Saflor-Ol)
Zutaten: Distel0l raffiniert

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 7,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 70 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 15 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

-Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Vitamin E: 44 mg (366%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Steirisches Kurbiskerndl g.g.A. (geschitzte geografische Angabe)
Zutaten: Kirbiskerndl

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 17 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 33 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 42 g
Kohlehydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Dunkel und nicht tGber 20°C lagern.

Bio Leindotterol

Zutaten: *Leindotterdl i
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutschland Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon:

- gesattigte Fettsduren: 9 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 30 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 53 g*

Vitamin E: 43 mg (358%**)

3davon Omega-3-Fettsduren: 33 g

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Enthalt vernachlassigbare Mengen Kohlenhydrate, Zucker, Eiweif und Salz.
Bitte im Kiihlschrank aufbewahren.
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Natives Oliven-OI* 0,751  “Natives Bio Olivendl extra (Erste Guteklasse - direkt aus Oliven ausschlieflich
mit mechanischen Verfahren gewonnen)

0036 Zutaten: *Natives Olivendl extra
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-Landwirtschaft)
Herkunftsland: Spanien
100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3367 kJ/ 819 kcal
Fett: 91 ¢
davon
- gesattigte Fettsauren: 14 g
- einfach ungesattigte Fettsduren: 70 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 6,8 g
Kohlenhydrate: 0 g
davon
- Zucker: 0 g
Eiweil3: 0 g
Salz:0 g
B Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Oliven-010,75 | Olivendl (bestehend aus raffiniertem Olivendl und nativem Olivendl)
0037 Zutaten: Olivendl
100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal
Fett: 92 g
davon
- gesattigte Fettsauren: 14 g
- einfach ungesattigte Fettsduren: 71 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,2 g
Kohlenhydrate: 0 g
davon
- Zucker: 0 g
Eiweil3: 0 g
Salz:0 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Raps Kernol* 0,75 | Bio Pflanzenél
0017 Zutaten: *Rapskerndl gedampft

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,9 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 60 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 25 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0g

Vitamin E: 37 mg (308%**)

3davon Omega-3-Fettsduren: 6,9 g

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
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Sonnenblumen Kernol* Bio Pflanzendl
0,751

0016 Zutaten: *Sonnenblumenkerndl gedampft
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 9,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 29 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 53 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 52 mg (433%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Walnuss-Gourmet-Ol 0,251 "\\/zinussol

0085 Zutaten: Walnussol gepresst z. T. gerdstet, Walnussal raffiniert.

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 10 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 15 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 67 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Dunkel und nicht Gber 20°C lagern.
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Brat- und Frittierole

Brat-Ol/Buttergeschmack
0,751

0018

Brat-Ol/Olivengeschmack
0,751

0014

Bratdl mit Buttergeschmack, Pflanzendl mit nattrlichem Butteraroma

Zutaten:

Rapsdl raffiniert, Antioxidantien*; stark tocopherolhaltige Extrakte, Citronensaure,
nattrliches BUTTERAROMA.

*Wir verwenden natiirliche Antioxidantien, die das Brat-Ol mit Buttergeschmack
stabilisieren und die Warmeubertragung verbessern.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 59 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 26 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Vitamin E: 35 mg (292%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Bratdl mit Olivengeschmack: Mischung von Sonnenblumendl mit 25% nativem
Olivendl extra

Zutaten:

Sonnenblumendl high oleic raffiniert, natives Olivendl extra, Antioxidantien*: stark
Vitamin-E-haltige Extrakte nattrlichen Ursprungs, Citronensaure, Zitronensaft.
*Wir verwenden natlrliche Antioxidantien, die das Bratdl stabilisieren und die
WarmeUlbertragung verbessern.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3330 kJ/ 810 kcal

Fett: 90 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 9,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 72 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 8,4 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 40 mg (333%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
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Brat-u.Frittier-Ol 0,75 |

0019

Pflanzendl (erhaltlich in der 0,75 | Dose oder in der 3 | Kanne)

Zutaten:

Sonnenblumendl high oleic raffiniert, Antioxidantien*: stark Vitamin-E-haltige
Extrakte naturlichen Ursprungs und Citronensaure.

Wir verwenden eine spezielle Sonnenblumensaat, deren Ol aufgrund des hohen
Gehaltes an einfach ungesattigten Fettsduren zum hohen Erhitzen besonders gut
geeignet ist.

*Wir verwenden natlrliche Antioxidantien, die das Brat- und Frittierdl stabilisieren
und die Warmeulbertragung verbessern.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 8,3 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 74 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 9,5 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 55 mg (458%)**

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
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Balance- und Rohkostole

Balance 3-Ol / Zitrone 0,75 Pflanzendl mit natirlichem Zitrusaroma

|
0015

Balance 3-010,75 |

0082

Zutaten: Rapsdl gepresst-gedampft, Disteldl gepresst-gedampft, natirliches
Zitrusaroma 0,4%.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 7,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 47,5 g

- mehrfach ungesattigte Fettsauren: 37,0 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 28 mg (233%)**

3davon Omega-3-Fettsduren: 6,3 g

**der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen

Balance-3-Speisedl (Pflanzendl)

Zutaten: Rapsol gepresst-gedampft, Disteldl gepresst-gedampft, WALNUSSOL
raffiniert, WALNUSSOL gerostet.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 7,7 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 43,8 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 40,5 g°
Kohlenhydrate: 0 g

davon

-Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Vitamin E: 28 mg (233%**)

3davon Omega-3-Fettsduren 6,8 g

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
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Salat-Ol Das Fruchtige*
0,751

0081

Salat-Ol Das Nussige 0,75
|

0080

Salat- und Rohkostdl Das Fruchtige (Bio Pflanzendl)

Zutaten:

*Sonnenblumendl physikalisch raffiniert, *Disteldl, *Rapsol, *natives Olivendl
extra.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 36 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 45 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 40 mg (333%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Pflanzendl (Salat- und Rohkost-Ol Das Nussige)

Zutaten:
Distelol raffi_niert, Sonnenblumendl raffiniert, Maiskeimél raffiniert 5%,
WALNUSSOL gepresst 2,5%, WEIZENKEIMOL raffiniert 1%.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 3404 kJ/ 828 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 8,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 55 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 29 g
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g

Vitamin E: 47 mg (392%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
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Wirzen

Barlauch Gewiirz*15 g

0348

Hildegard Krauter*12,5 g

0340

Innere Ruhe Gewiirzm.*55
g

0335

Kartoffel Gewiirz*9 g

0346

Bio Gewlrzmischung

Zutaten:

*Barlauch 60%, *Petersilie, *Dill, “Bohnenkraut, *Zitronenschalen, *Pfeffer
schwarz.

Kann Spuren von Gluten, Sellerie und Senf enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Trocken lagern, vor Warme schuitzen.

Bio Gewiirzmischung

Zutaten:

*Basilikum, *Bohnenkraut, *Liebstéckelkraut, *Ysop, *Majoran, *Knoblauch,
*Petersilie, *Kerbel, *Galgantwurzel, *Thymian.

Kann Spuren von Senf enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Trocken lagern, vor Warme schutzen.

Bio Gewlrzzubereitung

Zutaten:

*Ceylon-Zimt 25%, *Kurkuma, *Kakaopulver 15%, *Sut3holzwurzel,
*Ashwagandhawurzel (Schlafbeere) 8%, *Zitronenmelisse, *Galgant,
*Muskatblite, *Lavendelbliten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1347 kJ/ 322 kcal

Fett: 9,2 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,9 g
Kohlenhydrate: 47 g

davon

- Zucker: 42 g

Eiweil3: 10 g

Salz: 0,13 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Verzehrsempfehlung: Morgens, abends oder nach Bedarf 1 gestrichenen
Messloffel (ca. 1 g) in Joghurt, Milch, Saft oder Tee einriihren. Oder zum Wirzen
von sRen Gerichten.

Zum taglichen Verzehr geeignet. Messloéffel innenliegend. Gewiirze I6sen sich
nicht vollstandig auf. Trocken lagern, vor Warme schitzen.

Fir Schwangere und Stillende aufgrund zu geringer Erfahrung mit Ashwagandha
nicht empfohlen.

Bio Gewlrzmischung

Zutaten:

*Majoran, *Petersilie, *Schnittlauch, *Pfeffer schwarz, *SELLERIBLATT,
*Knoblauch.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Trocken lagern, vor WArme schiitzen.
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Krautersalz* 2x250 g

0136

Salat-Fix* 2x225 g

0134

Salat-Krauter Mischung
3x20 g

0130

Suppengriin 3x35g

0276

Jodiertes Meersalz mit 15% Bio Krauter-Gemusemischung

Zutaten:

Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), *SELLERIE, *Lauch, *Karotten, *Thymian,
*Liebstockelblatter, *Basilikum, *Petersilie, “Bohnenkraut, *Dill.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 191 kJ/ 46 kcal

Fett: 0,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 5,6 g

davon

- Zucker: 4,8 g

Ballaststoffe: 4,6 g

Eiweil3: 2,3 g

Salz: 82,6 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Basis flr Bio-Salatsauce mit 9,4% Gartenkrautern (225 g ergeben 15 Portionen a
75 ml)

Zutaten:

*Rohrohrzucker, Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), *Zwiebeln 6,5%, *Petersilie,
Sauerungsmittel Citronensdure und Weinsaure (L+), *Schnittlauch,
*Sonnenblumendl, *Kurkuma, *Pfeffer.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.

100 g Pulver enthalten durchschnittlich:
Energie: 1322 kJ/ 313 kcal

Fett:4,1g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,4 g
Kohlenhydrate: 59 g

davon

- Zucker: 57 g

Ballaststoffe: 4,4 g

Eiweil3: 3,3 g

Salz: 20,6 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung fir eine Portion (ausreichend fiir 2 Beilagensalate): je nach
Geschmack ca. 15 g (1 EL) Egle Salatfix-Pulver mit 15 ml (1 EL) Egle-Pflanzendl
und 60 ml (4 EL) Wasser verriihren (ergibt ca. 75 ml Salatsauce).

Salatkrauter-Mischung, gefriergetrocknet

Zutaten:

Krauter in veranderlichen Gewichtsanteilen 50% (Petersilie, Schnittlauch),
Zwiebeln 20%, Schalotten 20%, Knoblauch (luftgetrocknet).

Trocken und vor direkter Licht- und Warmeeinwirkung geschutzt lagern.

Suppengrin tberwiegend gefriergetrocknet

Zutaten:

Karotten (luftgetrocknet), Lauch, Petersilie, Zwiebeln, KNOLLENSELLERIE,
Petersilienwurzel, Liebstéckel.

Trocken und dunkel lagern.
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Universal Gewirz*30 g Bio Gew(irzmischung

0339 Zutaten:
*Kurkuma, *Koriander, *SELLERIEBLATT, *Dill, *Lauch, *Paprika edelsif},
*Muskatnuss, *Knoblauch, *SENFSAAT, *Schabzigerklee, *Muskatblite, *Ingwer,
*Pfeffer weil}, *Nelken, *Liebstockwurzel, *Kardamom, *Bockshornkleesaat,
*Cumin, *Wacholderbeeren, *Chili.
Kann Spuren von Gluten enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Trocken lagern, vor Warme schuitzen.

Wiirzmischung Bio Gewiirzzubereitung
Alpenkrauter*12 g
0336 Zutaten:

*Oregano, *Petersilie, *Basilikum, *Paprika, *Estragon, *Salbei, *Majoran,
*Thymian, *Cayennepfeffer.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, CH-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt in der Schweiz.

Trocken und dunkel lagern.

Wiirzmischung fiir Bio Gewiirzzubereitung (fiir alle Fleisch-, Fisch- und Gefliigelgerichte)
Fleisch* 72 g
0337 Zutaten:

Alpensalz (Schweiz) 64%, *Petersilie, *Paprika (Europa, Schweiz), *Zwiebeln,
*Knoblauch, *Koriander, *Oregano, *Rosmarin (TUrkei, Peru, Marokko),
*Thymian, *Majoran, *Basilikum, *Salbei, *Lauch, *Sonnenblumendl,
*Cayennepfeffer, *Karotten, *Gewlrze.

*Aus okologischer Landwirtschaft, CH-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt in der Schweiz.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 477 kJ/ 114 kcal

Fett: 3,4 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,0 g
Kohlenhydrate: 12 g

davon
- Zucker: 1,9 g
Eiweil3: 5,2 g
Salz:61,6 g
Trocken und dunkel lagern.
Wiirzmischung fiir Bio Gewiirzzubereitung (fiir alle Gemiise- und Kartoffelgerichte)
Gemiise* 32 g
0338 Zutaten:
Meersalz (Frankreich) 46%, *Zwiebeln, *Thymian, *Schnittlauch, *Majoran,
*Rosmarin (Turkei), *Kornblumen 3%, *Liebstockel, *Salbei, *Petersilie.
*Aus okologischer Landwirtschaft, CH-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 694 kJ/ 166 kcal
Fett: 3,0 g
davon
- gesattigte Fettsauren: 1,0 g
Kohlenhydrate: 21 g
davon
- Zucker: 1,6 g
Eweil’: 6,8 g
Salz: 44,7 g
Trocken und dunkel lagern.
Zwiebeln getr. 3x35¢g Zwiebeln gefriergetrocknet
0278 Zutaten: Zwiebeln gefriergetrocknet.

Trocken und dunkel lagern.
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Essige

Aceto Balsamico* 2x0,25 |

0200

Apfel-Balsam-Essig*2x200
ml

0230

Bianco-Essig* 2x0,25 |

0232

Bio-Balsamessig aus Modena
Aceto Balsamico di Modena (geschiitzte geografische Angabe)

Zutaten: Eingekochter *Traubenmost, *Weinessig.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-005 (Italien)
Garantiert abgefiillt in Modena

mind. 6 % Saure.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 690 kJ/ 162 kcal

Kohlenhydrate: 36 g

davon

- Zucker: 36 g

Enthalt vernachlassigbare Mengen Fett, gesattigte Fettsauren, Eiweild und Salz.

Bio Apfel-Balsamessig, 5,4% Saure

Zutaten: *Apfelsaftkonzentrat, *Apfelessig.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 851 kJ/ 203 kcal

Kohlenhydrate: 45 g

davon

- Zucker: 43 g?

2Enthalt von Natur aus fruchteigenen Zucker.

Enthalt geringfuigige Mengen von Fett, gesattigten Fettsauren, Eiweil und Salz.
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Helle Bio Essigzubereitung (Zubereitung aus Weinessig und Traubenmost)

Zutaten: *Weinessig, *rektifiziertes Traubenmostkonzentrat, *Traubenmost.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-007 (Italien)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 430 kJ/ 103 kcal

Kohlenhydrate: 21 g

davon

- Zucker: 21 g

Enthalt geringfligige Mengen Fett, gesattigte Fettsauren, Eiweil und Salz.
mind. 5,4% Séaure
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Salat-Dressings

Balsamico
Dressing*2x250ml

0179

Gartenkrauter
Dressing*2x250ml

0224

Bio Salatdressing mit Balsamico

Zutaten:

*Rapsol, *Apfelsaft aus *Apfelsaftkonzentrat, *Aceto Balsamico di Modena g.g.A.
13% (konzentrierter *Traubenmost, *Weinessig), *SENF (Wasser, *SENFSAAT,
*Apfelessig, Steinsalz), *Zwiebeln, Meersalz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 2107 kJ/ 511 kcal

Fett: 52 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 3,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 34 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 15 g
Kohlenhydrate: 9,7 g

davon

- Zucker: 8,0 g

Eiweil3: 0,9 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Dunkel lagern. Vor Gebrauch schiitteln. Nach dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahren und alsbald verbrauchen.

MHD: Mindestens 3 Monate

Bio Salatdressing mit Gartenkrautern

Zutaten:

*Rapsdl, *Apfelsaft aus *Apfelsaftkonzentrat, *SENF (*Apfelmost, *SENFSAAT,
*Apfelessig, Steinsalz, *Kurkuma), *Apfelessig, *Knoblauchdl, Meersalz,
*Petersilie, *Kerbel,*Schnittlauch.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 2121 kJ/ 515 kcal

Fett: 54 g

davon

- gesattiget Fettsauren: 3,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 35 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 15 g
Kohlenhydrate: 6,2 g

davon

- Zucker: 5,59

Eiweifl3: 0,9 g

Salzz1,1g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Dunkel lagern. Vor Gebrauch schiitteln. Nach dem Offnen im KiihIschrank
aufbewahren und alsbald verbrauchen.
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Honig-Senf
Dressing*2x250ml

0206

Bio Salatdressing mit Honig und Senf

Zutaten:

*Rapsol, *Apfelsaft aus *Apfelsaftkonzentrat, *SENF 11% (*SENFSAAT, Wasser,
*Apfelessig, Steinsalz), *Apfelessig, *Olivendl nativ extra, *Honig 6%, Meersalz,
*Pfeffer schwarz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 2095 kJ/ 508 kcal

Fett: 52 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 4,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 35 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 13 g
Kohlenhydrate: 9,2 g

davon

- Zucker: 8,2 g

Eiweil3: 0,9 g

Salz: 0,60 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwanluneg.
Dunkel lagern, vor Warme schiitzen. Nach dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahren und alsbald verbrauchen.
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Fisch in Pflanzenol |

Brathering 2 x 325 g

0144

Biickling gerauchert
2x190g

0215

Bratherings-Filets in wirziger Marinade (pasteurisiert)

Zutaten:

HERINGSFILETS (Clupea harengus) 59% (FAO 27), Wasser, Branntweinessig,
Rohrohrzucker, Zwiebeln, Meersalz, WEIZENPANIERMEHL, Sonnenblumendl
1%, Rapsol, naturliche Aromen (enthalten SELLERIE).

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch und Senf enthalten.

Fischabtropfgewicht: 200 g

100 g Fisch (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 918 kJ/ 221 kcal

Fett: 16 g

- gesattigte Fettsduren: 3,3 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 8,4 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 3,8 g*
Kohlenhydrate: 5,2 g

davon

- Zucker: 3,2 g

Eiweill: 14 g

Salz: 2,2 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 2,2 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

Heringsfilets gerduchert, mit Pfefferkérnern in Sonnenblumendl und eigenem Saft

Zutaten: HERINGSFILETS (Clupea harengus, FAO 27) 75%?2, Sonnenblumendl,
Pfeffer 1,5%, Salz, Buchenholzrauch.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g Blcklingsfilets (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 1063 kJ/ 256 kcal

Fett: 20 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 5,0 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 8,0 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 6,6 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 19 g

Salz:1,2g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsauren (EPA und DHA) 2,3 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

17

Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Heller Thunfisch in Ol
3x115g

0146

Makrele gerauchert
2x190g

0213

Heller Thunfisch in Pflanzenol

Zutaten:

Heller THUNFISCH 75%?2 (Thunnus albacares), Sonnenblumendl 24%, Steinsalz.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

Fangmethode: Ringwadennetze ohne Lockbojen, z. T. auch Langleinen
Fanggebiet: FAO 34 oder 87

100 g Fisch (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 1327 kJ/ 319 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,5 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 7,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 13 g°

Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 28 g

Salz: 0,08 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,36 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

Makrelenfilets gerduchert, in Sonnenblumendl und eigenem Saft

Zutaten: MAKRELENFILETS (Scomber scombrus, FAO 27) 75%?2,
Sonnenblumendl, Salz, Buchenholzrauch.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g Makrelenfilets (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 1379 kJ/ 333 kcal

Fett: 29 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 8,2 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 10 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 9,9 g®

Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil’: 18 g

Salzz1,0g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsauren (EPA und DHA) 5,2 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Makrelen 3 x 120 g

0044

Sardinen 3 x 120 g

0042

Makrelen in Pflanzendl

Zutaten:

MAKRELEN 75%?2 (FAO 61, Nordwestpazifik), Sonnenblumendl 24%, Steinsalz.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

Fangmethode: Ringwadennetze ohne Lockbojen, z. T. auch Langleinen

100 g Fisch (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 832 kJ/ 199 kcal

Fett: 11 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,6 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 2,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,2 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil’: 25 g

Salz: 0,25¢g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 1,09 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Sardinen ohne Haut und ohne Graten in Pflanzenol

Zutaten:

SARDINEN 72%?2 (FAO 34, Mittlerer Ostatlantik), Sonnenblumendl 27%,
Steinsalz.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

Fangmethode: Ringwadennetze ohne Lockbojen, z. T. auch Langleinen

100 g Fisch (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 861 kJ/ 206 kcal

Fett: 13 g

davon:

- gesattigte Fettsduren: 3,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 4,3 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 5,2 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon:

-Zucker: 0 g

Eiweil3: 23 g

Salz: 0,32 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 1,9 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Thunfisch 3 x115¢g

0040

Weilker Thunfisch in Pflanzenol

Zutaten:

WeilRer THUNFISCH 75%? (Thunnus alalunga, FAO 87, Stidostpazifik),
Sonnenblumendl 24%, Steinsalz.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

Fangmethode: Ringwadennetze ohne Lockbojen, z. T. auch Langleinen

100 g Fisch (abgetropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 778 kJ/ 186 kcal

Fett: 10 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 1,6 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 7,3 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil}: 24 g

Salz: 0,59

3davon Fisch.Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,24 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Fische naturell

Lachs-Filets naturell 2 x
1909

0256

Thunfisch naturell 3 x 115
g

0254

Wildlachs-Filets in eigenem Saft und Aufguss

Zutaten:

WILDLACHSFILETS (Oncorhynchus spp.) 76 %? (FAO 61 oder 67), Wasser,
Meersalz, Branntweinessig.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen. Fischabtropfgewicht: 125 g

100 g Fisch (abtropft) enthalten durchschnittlich:
Energie: 505 kJ/ 119 kcal

Fett: 1,7 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,6 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 0,7 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 26 g

Salz: 0,6 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,45 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Weiller Thunfisch in eigenem Saft und Aufguss

Zutaten:

Weiller THUNFISCH 78%?2 (Thunnus alalunga), Wasser, Steinsalz.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen. Fischabtropfgewicht: 78 g
Fangmethode: Ringwadennetze ohne Lockbojen, z. T. auch Langleinen
Fanggebiet: FAO 87, 27 oder 51

100 g Fisch (abtropft) enthalten durchschnittlich:

Energie: 475 kJ/ 112 kcal

Fett: 0,9g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,3 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,2 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 0,4 g*
Kohlenhydrate: 0 g

davon

- Zucker: 0 g

Eiweil3: 26 g

Salz: 0,22 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,31 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Fische in Saucen

Hering/Curry-Ananas 3 X  Herings-Filets in Curry-Ananas-Sauce

190 g

0240 Zutaten:
HERINGSFILETS (Clupea harengus) 55%?2 (FAO 27), Wasser, Obst in
veranderlichen Gewichtsanteilen 11% (Ananas, Pfirsich), Disteldl 7%,
Rohrohrzucker, Tomatenmark, Weiltwein (enthalt SULFITE), Branntweinessig,
Mango-Chutney (Zucker, Mango, Salz, Gewiirze, Sduerungsmittel Essigsaure),
Starke, Curry (enthalt SENF), Meersalz, Verdickungsmittel Guarkernmehl,
Gewdrze.
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Sellerie enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 782 kJ/ 188 kcal

Fett: 13 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,2 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 2,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 8,7 g*
Kohlenhydrate: 5,7 g

davon

- Zucker: 5,2 g

Eiweill: 12 g

Salz: 1,23 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,72 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Hering/Senf-Dill 3x 190 g  Herings-Filets in Senf-Dill-Sauce

0244 Zutaten:
HERINGSFILETS (Clupea harengus) 60%? (FAO 27), Wasser, SENF 12%
(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, Salz, Gewurze), Distel6l 6%,
Rohrohrzucker, Stéarke, Branntweinessig, Meersalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Dillspitzen.
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Sellerie enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 910 kJ/ 219 kcal

Fett: 16 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,8 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 3,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 9,7 g*
Kohlenhydrate: 6,7 g

davon

- Zucker: 5,7

Eiweil’: 12 g

Salzz1,9¢

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 1,16 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
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Hering/Tomatensauce 3 x
190 g

0140

Fischpasteten

Herings-Filets in Tomatensauce

Zutaten:

HERINGSFILETS (Clupea harengus) 60%? (FAO 27), Tomatenmark 12%,
Wasser, Disteldl 4,5%, Tomatenstickchen 4%, Rohrohrzucker, Branntweinessig,
Meersalz, Starke, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Sauerungsmittel
Citronensaure, Pfeffer.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 776 kJ/ 186 kcal

Fett: 12 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,3 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 2,4 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 7,5 g*
Kohlenhydrate: 7,5 g

davon

- Zucker: 6,2 g

Eiweill: 12 g

Salzz1,5¢g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 1,09 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

Lachs-Pastete Zitrone
2x100g

0440

Brotaufstrich aus fein zerkleinertem Lachs mit Zitrone

Zutaten: WILDLACHS (Oncorhynchus spp.) 60% (FAO 61 oder 67),
Sonnenblumendl, Wasser, Mango-Chutney (Zucker, Mango, Salz, Gewiirze,
Sauerungsmittel: Essigsaure), SENF (Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig,
Salz, Gewlrze), Zitronensaftkonzentrat 1,5%, Meersalz, Gewlrze,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Sellerie enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 984 kJ/ 237 kcal

Fett: 15 ¢

davon:

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 6,3 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 6,4 g*
Kohlenhydrate: 6,9 g

davon:

- Zucker: 3,3 g

Eiweil’: 14 g

Salzz1,5¢

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,16 g
Die Nahrwerte unterliegen netirlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Fischsalate

Lachs-Salat/Schwarzwurz.
2x190g

0394

Thunfisch-Salat mild
3x190g

0396

Wildlachs mit Schwarzwurzeln in einer Sauce a la Hollandaise

Zutaten:

Schwarzwurzeln 40%, WILDLACHS (Oncorhynchus spp.) 30%? (FAO 61 oder
67), Wasser, Paprika, Disteldl 4%, Rohrohrzucker, SENF (Wasser,
SENFSAATEN, Branntweinessig, Salz, Gewirze), EIGELBPULVER,
Branntweinessig, Meersalz, Starke, Verdickungsmittel: Guarkernmehl.

Kann Spuren von Gluten, Soja, Milch und Sellerie enthalten.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 460 kJ/ 110 kcal

Fett:49¢g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,7 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 1,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 3,1 g*
Kohlenhydrate: 6,5 g

davon

- Zucker: 3,6 g

Eiweil3: 9,2 g

Salz: 0,8 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,19 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

WeilRer Thunfisch mit Kidneybohnen, Mais und Paprika

Zutaten:

Gemduse in veranderlichen Gewichtsanteilen 45% (Kidneybohnen, Mais, Paprika),
Weiller THUNFISCH (Thunnus alalunga, FAO 71) 30%?2, Wasser, Disteldl 2,7%,
Rohrohrzucker, Branntweinessig, Meersalz, Verdickungsmittel Guarkernmehl,
Krauter, Gewlrze.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 438 kJ/ 104 kcal

Fett: 3,2 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,4 g

- einfach ungsattigte Fettsduren: 0,6 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 2,1 g*
Kohlenhydrate: 7,4 g

davon

- Zucker: 3,6 g

Eiweil3: 10 g

Salzz14¢g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,08 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Thunfisch-Salat wiirzig
3x190g

0402

Weiler Thunfisch mit Gemise und Keimlingen

Zutaten:

Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen 45% (griine Bohnen,
Mungobohnenkeimlinge, Paprika, Bambussprossen), Weiller THUNFISCH
(Thunnus alalunga, FAO 71) 30%?2, Wasser, Rohrohrzucker, Disteldl 2,7%,
Branntweinessig, Meersalz, Gewurze (enthalten SELLERIE), Verdickungsmittel:
Guarkernmehl.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Senf enthalten.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 439 kJ/ 104 kcal

Fett: 4,09

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,8 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 2,4 g*
Kohlenhydrate: 8,5 g

davon

-Zucker: 7,6 g

Eiweil3: 8,6 g

Salz: 1,42 ¢

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,09 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.
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Fischzubereitungen

Hering in Aspik 3x200 g

0148

Thunfi.Zuber.Mediterran
2x190g

0426

Herings-Filets in Aspik

Zutaten:

HERINGSFILETS (Clupea harengus) 55%?2 (FAO 27), Wasser, Gem{se in
veranderlichen Gewichtsanteilen 13 % (Paprika, Karotten, Mais),
Branntweinessig, Schweinegelatine, Rohrohrzucker, Meersalz, natirliche
Aromen.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 535 kJ/ 128 kcal

Fett: 7,3 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 2,2 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 3,0 g*
Kohlenhydrate: 2,6 g

davon

- Zucker: 2,6 g

Eiweil3: 13 g

Salz:1,2g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,82 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

Zubereitung aus weilem Thunfisch 37%, Gemuse 31% und Oliven 6%

Zutaten:

Weiller THUNFISCH? (Thunnus alalunga, FAO 71 (westlicher pazifischer
Ozean)), Gemuse (Tomaten, schwarze Oliven, Kapern), Olivenél 19%, Wasser,
Meersalz, natirliche Aromen, Oregano, Paprika.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 895 kJ/ 216 kcal

Fett: 19 ¢

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 15 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 1,2 g*

Kohlenhydrate: 1,3 g

davon

- Zucker: 1,19

Eiweil3: 10 g

Salzz1,4 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,04 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung fiir 2 Portionen: 150 g Nudeln oder 150 g Reis (Rohware) nach
Packungsanweisung kochen. Den Inhalt einer Dose Egle Thunfischzubereitung
Mediterran in eine Servierschiissel geben und mit einer Gabel etwas zerkleinern.
Abgetropfte Nudeln oder Reis untermischen und fertig ist die schnelle Mahlzeit.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig aufbrauchen.

26

Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Vegetarische Brotaufstriche

Belugal.To.-Paprika*2x180 pflanzlicher Brotaufstrich mit Tomaten, Paprika und Belugalinsen

9
0360

Champignon-Pastete
3x125 g

0026

Zutaten:

*Tomaten 18%, rote *Paprika 17%, *Zwiebeln, Wasser, *Sonnenblumendl 10%,
*Sonnenblumenkerne, *Belugalinsen getrocknet 6%, *Tomatenmark 5%,
*Agavendicksaft, *Kartoffelflocken, *Zitronensaftkonzentrat, Meersalz,
*Obstessig, *Zwiebelpulver, *Paprika edelsuf3, *Knoblauchpulver, schwarzer
*Pfeffer.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enhalten durchschnittlich:

Energie: 760 kJ/ 183 kcal

Fett: 13 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,4 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 3,4 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 8,3 g
Kohlenhydrate: 11 g

davon

- Zucker: 5,6 g

Ballaststoffe: 3,4 g

Eiweil3: 3,8 g

Salzz1,4 g

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zligig verbrauchen.

Pflanzlicher Brotaufstrich auf Hefebasis

Zutaten:

Wasser, Sonnenblumendl 15 %, Champignons 12 %, Nahrhefe 8,4%,
Kartoffelstarke, Meersalz, Zwiebeln getrocknet, Champignonpulver 0,8%,
Zitronensaft, Hefeextrakt, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl und
Guarkernmehl.

Kann Spuren von Gluten, Erdnissen, Soja, Schalenfriichten, Sellerie, Senf und
Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 830 kJ/ 200 kcal

Fett: 16 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,7 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 6,8 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,0 g
Kohlenhydrate: 7,6 g

davon

- Zucker: 0,8 g

Ballaststoffe: 3,6 g

Eiweil3: 5,8 g

Salzz14¢g

Nach dem Offnen kiihlen und alsbald verbrauchen.
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Delikatess-Pastete 3x125
g

0030

Gelbe Linsen
SiiBkar.*2x180g

0358

Pflanzlicher Brotaufstrich auf Hefebasis

Zutaten:

Wasser, Sonnenblumendl 15 % , Zwiebeln, Nahrhefe 11%, Kartoffelstarke,
Tomatenmark, Meersalz, Paprikapulver, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl
und Guarkernmehl.

Kann Spuren von Gluten, Erdnissen, Soja, Schalenfriichten, Sellerie, Senf und
Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 872 kJ/ 210 kcal

Fett: 16 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 6,9 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,1 g
Kohlenhydrate: 8,5 g

davon

- Zucker: 1,59

Ballaststoffe: 3,8 g

Eiweil3: 6,2 g

Salzz14¢g

Nach dem Offnen kiihlen und alsbald verbrauchen.

Pflanzlicher Brotaufstrich mit gelben Linsen und Sul3kartoffeln

Zutaten:

*Zucchini, Wasser, *Sonnenblumendl 10%, *Sonnenblumenkerne, gelbe *Linsen
getrocknet 6%, *SuRkartoffeln 6%, gelbe *Paprika, *Karotten, *Agavendicksaft,
*Kartoffelstarke, *Zitronensaftkonzentrat, Meersalz, *Currypulver, *Zwiebelpulver,
*Knoblauchpulver.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enhalten durchschnittlich:

Energie: 791 kJ/ 191 kcal

Fett: 14 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 3,6 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 9,0 g
Kohlenhydrate: 11 g

davon

- Zucker: 4,0 g

Ballaststoffe: 3,3 g

Eiweil3: 3,5 g

Salz: 1,3 g

Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und ziigig verbrauchen.
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Krauter-Pastete 3x125 g

0032

Pflanzl.
Leberwurst*2x120g

0362

Pflanzlicher Brotaufstrich auf Hefebasis

Zutaten:

Wasser, Sonnenblumendl 15 %, Nahrhefe 9,7%, Kartoffelstarke, Zwiebeln,
Lauch, Krauter (Schnittlauch, Basilikum, Majoran, Rosmarin) 1,6%, Spinat,
Meersalz, SENF (Wasser, Branntweinessig, SENFSAAT,
Glukose-Fruktose-Sirup, Salz, Kurkuma, natirliches Aroma), Tomatenmark,
Apfelessig, Hefeextrakt, Verdickungsmittel: Johannisbrot- und Guarkernmehl.
Kann Spuren von Gluten, Erdniissen, Soja, Schalenfriichten, Sellerie und Sesam
enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 843 kJ/ 203 kcal

Fett: 16 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 6,9 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,1 g
Kohlenhydrate: 7,9 g

davon

- Zucker: 1,19

Ballaststoffe: 2,9 g

Eiweil3: 5,7 g

Salzz14¢g

Nach dem Offnen kiihlen und alsbald verbrauchen.

Pflanzlicher Bio Brotaufstrich mit Rauchertofu und Griinkern

Zutaten:

Wasser, *Zwiebeln, *Rauchertofu (enthalt *SOJA, Gerinnungsmittel Nigari
(Magnesiumchlorid), Rauch), *Kokosfett, *Linsen rot, *HAFERKLEIE,
Hefeextrakt, *Mohren, Meersalz, *Sonnenblumendl, *Maisstérke, *GRUNKERN
(aus *DINKELWEIZEN), *Gewdlrze, *Reissirup, *Tomatenmark, *Weilweinessig,
*SOJASAUCE (enthalt *\WEIZEN), *Krauter.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-013 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enhalten durchschnittlich:

Energie: 952 kJ/ 230 kcal

Fett: 19 g°

davon

- geséttigte Fettsduren: 14 g

Kohlenhydrate: 8,7 g g

davon

- Zucker: 2,0 g

Eiweil3: 5,9 g

Salz:1,7g

3100 g herkdmmliche grobe Leberwurst enthalten durchschnittlich 34 g Fett.
Dunkel lagern, bei Zimmertemperatur. Nach dem Offnen im Kiihischrank
aufbewahren und zlgig verbrauchen.
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Pflanzl. Teewurst*2x120g

0364

Pflanzl.Schmalz/Grieben*3
x100g

0344

Pflanzlicher Bio Brotaufstrich mit Rauchertofu

Zutaten:

Wasser, *Kokosfett, “Rauchertofu (enthalt *“SOJABOHNEN, Gerinnungsmittel
Nigari (Magnesiumchlorid), Rauch), *Tomatenmark, *Sonnenblumenkerne,
*Zwiebeln, Hefeextrakt, *Maisstarke, Meersalz, *Gewtlrze, *Rohrohrzucker,
*SOJASAUCE (enthalt *\WEIZEN).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-013 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enhalten durchschnittlich:

Energie: 1312 kJ/ 317 kcal

Fett: 28 g*

davon

- gesattigte Fettsauren: 20 g

Kohlenhydrate: 8,0 g g

davon

- Zucker: 2,4 g

Eiweil3: 7,8 g

Salz:2,1g

3100 g herkdmmliche feine Teewurst enthalten durchschnittlich 40 g Fett.
Dunkel lagern, bei Zimmertemperatur. Nach dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahren und zligig verbrauchen.

Bio Brotaufstrich aus pflanzlichen Fetten und Olen mit Sojamehlextrudat

Zutaten:

*Palmfett, *Palmkernfett, *Sonnenblumendl 10%, *Kokosfett,
*SOJAMEHLERZEUGNIS 3%, Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), *Zwiebeln
getrocknet, *Krauter.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 3494 kJ/ 849 kcal

Fett: 92 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 52 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 26 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 12 g
Kohlenhydrate: 2,2 g

davon

- Zucker: <0,5¢g

Ballaststoffe: 1,2 g

Eiweil3: 2,5 g

Salz:2,1g

Vor dem Offnen kiihl lagern.

Heil® und kalt verwendbar.
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Pflanzl.Schmalz/Zwiebel*3 B, Brotaufstrich aus pflanzlichen Fetten und Olen mit Zwiebeln und Apfeln

x100g
0342

Streichcreme Tomate*
2x180 g

0374

Zutaten:

*Palmfett, *Palmkernfett, *Sonnenblumendl 10%, *Kokosfett, *Zwiebeln
getrocknet 4%, *Apfel getrocknet 2%, Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 3428 kJ/ 833 kcal

Fett: 90 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 50 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 26 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 12 g
Kohlenhydrate: 4,0 g

davon

- Zucker: 2,0 g

Ballaststoffe: 1,6 g

Eiweil3: 1,0 g

Salz:2,1g

Vor dem Offnen kiihl lagern.

Heil® und kalt verwendbar.

Bio Brotaufstrich mit Tomaten und Basilikum

Zutaten:

Wasser, *Sonnenblumendl 18%, *Tomatenmark 16%, *Sonnenblumenkerne
14%, *Tomaten 14%, *Apfelsaftkonzentrat, *Basilikum 3,6%, *Maisstarke,
Meersalz, *Zitronensaftkonzentrat.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Fisch, Soja, Schalenfriichten, Sellerie und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1168 kJ/ 282 kcal

Fett: 25 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,3 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 7,0 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 13 g
Kohlenhydrate: 10 g

davon

- Zucker: 5,5 g

Ballaststoffe: 1,6 g

Eiweil3: 4,3 g

Salzz1,4 g

31

Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Streichcreme
Zucchini*2x180 g

0376

Streichcreme*Rote Bete
2x180g

0372

Bio Brotaufstrich mit Zucchini und Curry

Zutaten:

Wasser, *Sonnenblumendl 17%, *Zucchini 15%, *Sonnenblumenkerne 13%,
*Zwiebeln, *Apfelsaftkonzentrat, *Maisstarke, *Zitronensaftkonzentrat, *Curry
1,4%, *Tomatenmark, Meersalz, *SENF (Wasser, *SENFKORNER,
*Branntweinessig, Meersalz, *Rohrohrzucker, *Gewdrze), *Olivendl, *Krauter,
*Knoblauch 0,2%.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Fisch, Soja, Schalenfriichten, Sellerie und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1138 kJ/ 275 kcal

Fett: 24 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 7,0 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 13 g
Kohlenhydrate: 11 g

davon

- Zucker: 4,7 g

Ballaststoffe: 1,5 g

Eiweil3: 3,7 g

Salzz1,0g

Nach dem Offnen kiihlen und alsbald verbrauchen.

Bio Brotaufstrich mit Rote Bete und Meerrettich

Zutaten:

*Rote Bete 30%, *Sonnenblumendl 17%, Wasser, *Sonnenblumenkerne 12%,
*Meerrettich 5,2%, *Rote Bete Saftkonzentrat 4%, *Apfelsaftkonzentrat,
*Essiggurken (*Gurken, Wasser, *Branntweinessig, *Zucker, Meersalz),
*Zwiebeln, Meersalz, *Zitronensaftkonzentrat, *Maisstarke, *Rohrohrzucker,
*Tafelessig, *Pfeffer, *Muskat.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Fisch, Soja, Schalenfriichten, Sellerie und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1133 kJ/ 273 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 6,3 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 12 g
Kohlenhydrate: 13 g

davon

- Zucker: 9,4 g

Ballaststoffe: 2,1 g

Eiweil3: 3,6 g

Salzz1,6g
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Wurst

Leberkase*200g

0028

WeiBwiirste* 250 g

0020

Bayrischer Bio-Leberkase mit Pflanzendl

Zutaten:

*Schweinefleisch 60%, *Rindfleisch 25%, Wasser, *Sonnenblumendl 6%,
Meersalz, *Gewilrze, *Gewlrzextrakte, *Dextrose, *Rohrohrzucker, *Zwiebeln,
Saureregulator Natriumcitrate.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1180 kJ/ 285 kcal

Fett: 25 ¢g

davon

- gesattigte Fettsauren: 8,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 11 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 5,6 g

Kohlenhydrate: 1,0 g

davon

- Zucker: <0,5g

Ballaststoffe: 0,3 g

Eiweill: 14 g

Salz:2,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
Zubereitung: Mit einem Messer den Leberkase vorsichtig vom Dosenrand I6sen,
auf einen Teller stiirzen und 20 Minuten bei 200°C im Backofen backen (160°C
bei Umluft). Dadurch kénnen sich das appetitliche Brataroma und die typische
feine Kruste entwickeln. Auch kalt ein Genuss!

Minchner Bio Weilwirste mit Milcheiweil’ und Pflanzendl (4 Stiick), tafelfertig

Zutaten:

*Schweinefleisch 45%, *Kalbfleisch 25%, Wasser, *Sonnenblumendl 6%,
Meersalz, *Gewlrze, *Dextrose, *Petersilie, *Gewlrzextrakt, *“MILCHEIWEISS,
Saitling (Schwein).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Senf und Sellerie enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1035 kJ/ 250 kcal

Fett: 22 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 8,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 8,5 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 4,7 g

Kohlenhydrate: 1,0 g

davon

- Zucker: 0,5 g

Ballaststoffe: 0,1 g

Eiweil’: 12 g

Salz:1,3 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

MHD: Mindestens 8 Wochen

Zubereitung: Die FlUssigkeit aus der Dose mit der gleichen Menge Wasser zum
Sieden bringen und die Weillwurste ca. 10-12 Minuten bei schwacher Hitze
ziehen lassen. Bitte nicht kochen!
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Puten-Wurst

Puten-Jagdwurst* 200 g

0321

Puten-Lyoner* 200 g

0322

Bio Puten-Jagdwurst mit Pflanzendl

Zutaten:

*Putenfleisch 75%, Wasser, *Sonnenblumendl 7%, Meersalz, *Gewlirze,
*Gewiirzextrakte, *SENFKORNER, *Zwiebeln, Saureregulator Natriumcitrate.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 657 kJ/ 158 kcal

Fett: 11 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,3 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 3,8 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 5,3 g

Kohlenhydrate: 0,9 g

davon

- Zucker: 0,9 g

Ballaststoffe: 0,9 g

Eiweil3: 15 g

Salzz1,9¢

3100 g herkdmmliche Jagdwurst enthalt durchschnittlich 22 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.

Bio Puten-Lyoner mit Pflanzendl

Zutaten:

*Putenfleisch 66%, Wasser, *Sonnenblumendl 7%, Meersalz, *Gewdirze,
*Gewurzextrakte, *Zwiebeln, Sdureregulator Natriumcitrate.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 736 kJ/ 177 kcal

Fett: 13 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,8 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 4,2 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 6,2 g

Kohlenhydrate: 0,9 g

davon

- Zucker: 0,9 g

Ballaststoffe: 0,3 g

Eiweil’: 14 g

Salz:1,7g

3100 g herkdbmmliche Lyoner enthalt durchschnittlich 25 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Puten-Schinkenwurst* 200 Bj, Pyten-Schinkenwurst mit Pflanzenél

9
0326

Zutaten:

*Putenfleisch 75%, Wasser, *Sonnenblumendl 7%, Meersalz, *Gewdirze,
*Gewurzextrakte, *Zwiebeln, Sdureregulator Natriumcitrate.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 807 kJ/ 194 kcal

Fett: 14 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 3,0 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 4,3 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 6,2 g

Kohlenhydrate: 0,9 g

davon

- Zucker: 0,9 g

Ballaststoffe: 0,2 g

Eiweil’: 16 g

Salz: 1,89

3100 g herkdbmmliche Schinkenwurst enthalten durchschnittlich 23 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Rinder-Wurst

Rindfleisch-Jagdwurst*
200 g

0021

Rindfleisch-Lyoner* 200 g

0022

Bio Rinder-Jagdwurst mit Pflanzendl

Zutaten:

*Rindfleisch 69%, Wasser, *Sonnenblumendl 6%, Meersalz, *Gewiirze,
*Gewiirzextrakte, *SENFKORNER, Saureregulator Natriumcitrate.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 679 kJ/ 163 kcal

Fett: 11 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,8 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 3,8 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsduren: 4,2 g

Kohlenhydrate: 0,9 g

davon

- Zucker: 0,9 g

Ballaststoffe: 0,9 g

Eiweil3: 15 g

Salz: 1,89

3100 g herkdbmmliche Rinder-Jagdwurst enthalt durchschnittlich 18,6 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.

Bio Rinder-Lyoner mit Pflanzendl

Zutaten:

*Rindfleisch 65%, Wasser, *Sonnenblumendl 12 %, Meersalz, *Gewirze,
*Gewdlrzextrakte, *Zwiebeln, *Dextrose, Saureregulator: Natriumcitrate.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 867 kJ/ 209 kcal

Fett: 17 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 4,1 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 6,2 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,0 g

Kohlenhydrate: 1,0 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 0,3 g

Eiweil’: 13 g

Salz:1,7g

3100 g herkdbmmliche Lyoner enthalt durchschnittlich 25 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Rindfleisch-Wiirstchen®  Bjo Rinderwiirstchen mir Pflanzendl (6 Stiick)

265¢g

0024 Zutaten:
*Rindfleisch 65%, Wasser, *Sonnenblumendl 12%, Meersalz, *Gewirze,
*Gewdlrzextrakte, Sdureregulator Natriumcitrate, Saitling (Schaf),
Buchenholzrauch.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1015 kJ/ 241 kcal

Fett: 21 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 5,6 g*

- einfach ungesattigte Fettsduren: 7,7 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,8 g

Kohlenhydrate: 1,0 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 0,1 g

Eiweil3: 13 g

Salzz1,5¢g

3100 g herkdbmmliche RInderwirstchen mit Schweinespeck enthalten
durchschnittlich 9 g gesattigte Fettsauren.

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Die Wirstchen in heitem Wasser 5-10 Minuten ziehen lassen. Bitte
nicht kochen!

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.

Rindfl.-Pfeffer-Lyoner® 200 B, Rinder-Pfefferlyoner mit Pflanzendl

g

0023 Zutaten:
*Rindfleisch 65%, Wasser, *Sonnenblumendl 10%, Meersalz, griner *Pfeffer
1,5%, *Gewilrze, *Gewilrzextrakte, *Zwiebeln, *Dextrose, Saureregulator
Natriumcitrate.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 876 kJ/ 211 kcal

Fett: 17 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 4,1 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 6,2 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 7,0 g

Kohlenhydrate: 1,5 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 1,1 g

Eiweil’: 13 g

Salz:1,7g

3100 g herkdbmmliche Lyoner enthalt durchschnittlich 25 g Fett
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Kase |

Almkase Leicht*150g Bio Schnittkése, 30% Fetti. Tr.

0263 Zutaten: )
pasteurisierte *KUHMILCH, MILCHSAUREBAKTERIEN, Speisesalz, mikrobielles
Lab.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutsche Landwirtschaft)
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1145 kJ/ 275 kcal

Fett: 18 g*

davon

- gesattigte Fettsduren: 11 g

Kohlenhydrate: 0,2 g

davon

- Zucker: 0,2 g

Ballaststoffe: 0,0 g

Eiweil3: 28 g

Salz: 1,3 g

Calcium: 920 mg (115%**)

’mind. 30% weniger Fett als Egle Schnittkdse mit 50% Fett i. Tr.
**der Referenzmenge fiir Erwachsene

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 16 Tage; im Kihlschrank aufbewahren

Bergbliitenkdse*150g Bio Schnittkase mit Krauter-Bliitenmantel, 50% Fett i. Tr.

0262 Zutaten: )
pasteurisierte *KUHMILCH, MILCHSAUREBAKTERIEN,
*Krauter-Bluten-Mischung 1,5%, Speisesalz, mikrobielles Lab, Rotkultur.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutsche Landwirtschaft)
Unter Schutzatmosphare verpackt.
Krauter-Blutenmantel zum Verzehr geeignet.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1520 kJ/ 367 kcal

Fett: 29,5 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 17,5 g

Kohlenhydrate: 0,1 g

davon

- Zucker: 0,1 g

Ballaststoffe: 0,0 g

Eiweil3: 25 g

Salzz1,5¢

Calcium: 820 mg (102%)?

2der Referenzmenge fiir Erwachsene

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 16 Tage; im Kuhlschrank aufbewahren
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Bergkase Allgauer Art* 200 Bjo Hartkase Allgauer Art, 50% Fett i. Tr.

(¢

0075 Zutaten: )
*ROHMILCH, MILCHSAUREBAKTERIEN, Speisesalz, Naturlab, Rotkultur.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutsche Landwirtschaft)
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1734 kJ/ 418 kcal

Fett: 31 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 18,5 g

Kohlenhydrate: 0,1 g

davon

- Zucker: 0,19

Ballaststoffe: 0 g

Eiweil3: 26 g

Salz:1,7g

Calcium: 890 mg (111%)?

2der Referenzmenge fiir Erwachsene

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 16 Tage; im Kihlschrank lagern

Rauchkése*150g Bio Schnittkase gerauchert, 50% Fett i. Tr.

0264 Zutaten: )
pasteurisierte *KUHMILCH, MILCHSAUREBAKTERIEN, Speisesalz, mikrobielles
Lab, Naturrauch.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutsche Landwirtschaft)
Rinde zum Verzehr geeignet.
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1520 kJ/ 367 kcal

Fett: 29,5 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 17,5 g

Kohlenhydrate: 0,1 g

davon

- Zucker: 0,1 g

Ballaststoffe: 0,0 g

Eiweil3: 25 g

Salzz1,5¢

Calcium: 820 mg (102%32)

2der Referenzmenge fiir Erwachsene

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 16 Tage; im Kihlschrank aufbewahren
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Fertiggerichte mit Rind-/ Kalbfleisch

Chili con Carne* 400 g

0157

Erbsen-Eintopf*400g

0174

Bio Chili con Carne (Wdrziges Chili mit magerem Rindfleisch und Gemuse,
tafelfertig)

Zutaten:

*Tomaten puriert 40%, *Rindfleisch zerkleinert 20%?2, *Kidneybohnen, *Mais,
*Zwiebeln, *Gemsepaprika, *Sonnenblumendl 2%, *Starke, Meersalz,
*Gewdrze, *Reismehl, *Chilipulver, *Rohrohrzucker.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 407 kJ/ 97 kcal

Fett: 3,4 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,1 g
Kohlenhydrate: 9,9 g

davon

- Zucker: 3,8 g

Ballaststoffe: 4,1 g

Eiweil3: 4,7 g

Salz:1,3 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Erbseneintopf mit Rindfleisch (tafelfertig)

Zutaten: Wasser, *Erbsen 25%, *Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen
(*Kartoffeln, *Zwiebeln, *SELLERIE, *Karotte, *Lauch), *Rindfleisch 11%?2,
*Gewdlrze (enthalt *SELLERIE), *Krauter, *Kartoffelflocken, *Gewurzextrakte,
*Apfelessig, Meersalz, *Starke, *Rohrohrzucker, *Glukosesirup,
*Sonnenblumendl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 275 kJ/ 65 kcal

Fett: 1,3 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 7,2 g

davon

- Zucker: 2,1 g

Ballaststoffe: 2,8 g

Eiweil3: 4,8 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Geschnetzeltes
Stroganoff*370g

0156

Gulasch-Suppe* 400 g

0115

Bio Rindergeschnetzeltes Stroganoff, tafelfertig

Zutaten:

*Rindfleisch 40%?2, Trinkwasser, *Champignons 6%, *Zwiebeln 5%, *Rotwein 3%,
*Tomatenmark, *SCHMAND 3%, *pflanzliche Ole (*Raps, *Sonne), *SENF
(Wasser, *SENFSAATEN, *Branntweinessig, Meersalz, *Gewtlrze, *Krauter),
*Starke, jodiertes Speisesalz, *Rohrohrzucker, *Maltodextrin, *Tomatenpulver,
Verdickungsmittel: *Johannisbrotkernmehl, *Pastinaken, *Karamellzucker,
*WEIZENMEHL, *Karotten, *Gewlrze, *Krauter.

Kann Spuren von Sellerie und Sulfite enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 368 kJ/ 88 kcal

Fett: 3,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,3 g
Kohlenhydrate: 4,2 g

davon

- Zucker: 1,6 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 9,6 g

Salzz1,1g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Geschnetzeltes in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrdhren erhitzen, nicht kochen.

Bio Gulaschsuppe mit magerem Rindfleisch (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 20%2, *Zwiebeln, *Karotten, *WEIZENMEHL,
*Tomatenmark, *Sonnenblumendl 2,7%, *Paprika, *“Gewlrze (mit *SELLERIE),
Meersalz, *Apfelessig, *Rohrzucker, *Krauter, *Glukosesirup, *Starke, *Reismehl,
*Karamellzucker, Verdickungsmittel *Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 310 kJ/ 74 kcal

Fett: 4,09

davon:

- gesattigte Fettsauren: 0,8 g
Kohlenhydrate: 5,5 g

davon

- Zucker: 29 g

Ballaststoffe: 0,9 g

Eiweil3: 4,0 g

Salzz14g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Hackballchen/Tomatensau 4 Bjo Rindfleisch-KIGRchen in TomatensoRe (tafelfertig)

ce*400g
0124

Kartoffel-Eintopf*400g

0176

Zutaten:

*Tomatenkrautersolie 59% (Wasser, *Tomatenmark 19%?32, *Sonnenblumendl
8,1%3, *Gewlrze, *Krauter, Meersalz, *\WEIZENMEHL, *Starke, *Apfelessig,
*Reismehl), *Hackfleischballchen 47% (*Rindfleisch (z. T. fein zerkleinert) 54%?2 3,
Wasser, *Semmelbrosel (*WEIZENMEHL, *Hefe, Speisesalz), *Zwiebeln, *Lauch,
Meersalz, *Krauter, *Gewlrze, *\WEIZENMEHL).

Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

3bezogen auf das Gesamtprodukt: 12% Tomatenmark, 5% Sonnenblumendl,
22% Rindfleisch.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 486 kJ/ 116 kcal

Fett: 6,8 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,8 g
Kohlenhydrate: 8,1 g

davon

- Zucker: 1,8 g

Ballaststoffe: 1,4 g

Eiweil3: 5,7 g

Salzz1,1g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonnd erhitzen, nicht kochen.

Bio Kartoffeleintopf mit Rindfleisch (tafelfertig)

Zutaten: Wasser, *Kartoffeln 16%, *Rindfleisch 11%32, *Gemidse in veranderlichen
Gewichtsanteielen (*Zwiebeln, *Karotten), *MILCH fettarm, *Apfel, *Apfelessig,
*Gewdrze, *Curcuma (farbendes Gewurz), *Krauter, *Gewlrzextrakte, Meersalz,
*Reismehl, *Sonnenblumendl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 267 kJ/ 63 kcal

Fett: 1,29

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 9,1 g

davon

- Zucker: 1,4 g

Ballaststoffe: 1,5 g

Eiweil3: 3,3 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Konigsberger Klopse* 400 4 Bjo RindfleischkléRchen in einer hellen Kapernsauce (tafelfertig)

9
0175

Ravioli in
Bolognesesauce*400g
0153

Zutaten:

*Kapernsauce 51% (Wasser, *Zwiebeln, *Sonnenblumendl, *Kapern 5%",
*Starke, *SAHNE, *MILCH fettarm, *Apfelessig, *MILCHEIWEISS, Meersalz,
*SENF (Wasser, *SENFSAAT, *Branntweinessig, Meersalz, *Gewlrze, *Krauter),
*Rohrohrzucker, *Gewilrze, *Zitronenextrakt, *Dextrose, *Reismehl),
*Fleischkl6Rchen 49% (*Rindfleisch 60%* z. T. fein zerkleinert, *Zwiebeln,
*Weillbrot (*WEIZENMEHL, *Hefe, Salz), Wasser, *Lauch, Meersalz, *Gewdrze,
*Reismehl, Sauerungsmittel Natriumcitrat).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

Abezogen auf das Gesamtprodukt: 2,6% Kapern, 29% Rindfleisch

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 545 kJ/ 131 kcal

Fett: 9,3 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,6 g
Kohlenhydrate: 5,7 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 5,9 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Ravioli in Bolognesesauce (tafelfertig)

Zutaten: *Tomatensauce 51% (Wasser, *Tomaten 28%?3, *Tomatenmark 14%?3,
*Rindfleisch (z. T. zerkleinert) 12%?2 3, *Starke, *Rohrohrzucker,*Krauter,
*Gewdlrze, *Sonnenblumendl, Meersalz, *Reismehl, *Dextrose, *Karamellzucker,
*Zitronendl, *Glukosesirup, Verdickungsmittel *Guarkernmehl), *Ravioli 49%
(Wasser, "HARTWEIZENGRIER, *Blattspinat 6%?3, *Ricotta
(*MOLKENEIWEIRKASE) 5%?2, *VOLLEI, *Semmelbrésel (*WEIZENMEHL, Salz,
*Hefe), *GOUDA 1%?3, *Starke, Meersalz, *Reismehl, *Krauter, *“Gewlirze,
*Zitronensaft, *Dextrose, *Sonnenblumendl).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

3bezogen auf das Gesamtprodukt: 14% Tomaten, 7% Tomatenmark, 6%
Rindfleisch, 3% Spinat, 3% Ricotta, 1% Gouda

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 351 kJ/ 83 kcal

Fett: 2,0g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,9 g
Kohlenhydrate: 12 g

davon

- Zucker: 2,59

Ballaststoffe: 1,3 g

Eiweil3: 4,3 g

Salz: 0,90 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrthren schonend erhitzen, nicht kochen.

43

Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Rinderbr.
i.Meerrettichs.*400g

0132

Rinderbraten*400g

0161

Bio Rinderbraten in Sauce (tafelfertig, 2 Scheiben)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 38%?2, *Starke, fettarme *MILCH, *SAHNE, *Meerrettich 3%,
*Sonnenblumendl, *Zitronensaft, *Fruktosesirup, *Branntweinessig,
*MILCHEIWEISS, *Gewiirze, Meersalz, *Zucker, *Apfelessig, Verdickungsmittel
*Johannisbroptkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 363 kJ/ 87 kcal

Fett: 44 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,6 g
Kohlenhydrate: 3,3 g

davon

-Zucker:<0,5¢g

Eiweil3: 8,5 g

Salz:

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte den Rinderbraten mit der Sauce in einen Topf geben und unter
gelegentlichem UmrlGhren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Rinderbraten in Sofe (tafelfertig, 2 Scheiben)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 38%?2, *Sonnenblumendl, *Starke, *Glukpsesirup,
*Reisvollkornmehl, *Rotwein, *Tomatenmark, *Gewtrze, *Krauter, Meersalz,
*Karamellzucker, Verdickungsmittel *Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 448 kJ/ 107 kcal

Fett: 4,7 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,1 g
Kohlenhydrate: 6,1 g

davon

- Zucker: 0,3 g

Eiweil3: 10 g

Salzz1,5¢g

Dle Nahrwerte unterliegen naturlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte den Rinderbraten mit der Sof3e in einen Topf geben und unter
gelegentlichem Umrlihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Rinder-Gulasch* 400 g Bio Rinder-Gulasch in einer wirzigen Sauce (tafelfertig)

0125 Zutaten:
*Rindfleisch 50%?2, Wasser, *Zwiebeln, *rote Gemisepaprika 7,5%,
*Sonnenblumendl 3%, *WEIZENMEHL, *Gewirze, Meersalz, “Tomatenmark,
*Rotwein, *Dextrose, *Gewlrzextrakt, *Krauter, *Glukosesirup, *Reismehl,
*Starke, *Karamellzucker, Verdickungsmittel *Guarkernmehl.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 342 kJ/ 82 kcal

Fett: 3,4 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,0 g
Kohlenhydrate: 5,0 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 7,5 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Rinder-Roulade*360g Bio Rinderroulade in einer braunen Sauce (tafelfertig, 1 Roulade)

0118 Zutaten:
*Rinderroulade vorgegart 43% (*Rindfleisch 65%?2, *Gewtrzgurken 17,7%
(*Gurken, *Branntweinessig, *Rubenzucker, Meersalz), *Zwiebeln 12,5%, *SENF
4,3% (Wasser, *SENFSAATEN, *Branntweinessig, Meersalz, *Gewlrze,
*Krauter), Meersalz, *Gewlrze); Wasser, *Zwiebeln 3,9%, *Rotwein 2,7% (enthalt
SULFITE), *Tomatenmark, *SENF (Wasser, *“SENFSAATEN, *Branntweinessig,
Meersalz, *Gewdurze, *Krauter), *Rohrohrzucker, *Maisstarke, Speisesalz,
*Gewlrze, *Maltodextrin, Verdickungsmittel *Johannisbrotkernmehl,
*Gemusepulver (*Pastinaken, *Zwiebeln, *Tomaten), *Karamellzucker, *Rapsal,
*Dextrose, Gewlrzextrakte, *Karotten, *Sonnenblumendl, *Krauter.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 313 kJ/ 74 kcal

Fett: 2,2 g

davon

-gesattigte Fettsauren: 0,8 g
Kohlenhydrate: 5,8 g

davon

- Zucker: 2,59

Eiweil3: 7,8 g

Salzz1,5¢

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Dunkel lagern.

Zubereitung: Die Roulade mit der Sauce in einen Topf geben und unter
gelegentlichem Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Rindfl.-Geschnetzeltes*
400 g

0121

Sauce Bolognese* 400 g

0139

Bio Rindergeschnetzeltes in Sauce (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 40%?2, *Zwiebeln 15%, *Champignons 5%,
*Sonnenblumendl 2,6%, *\WEIZENMEHL, *Karamellzucker, *Reismehl, Meersalz,
*Tomaten, *Starke, *Gewiirze, *Krauter, *Glukosesirup, Verdickungsmittel
*Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 297 kJ/ 71 kcal

Fett: 24 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,2 g
Kohlenhydrate: 5,5 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 6,5 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Bolognesesauce (tafelfertig)

Zutaten:

*Rindfleisch zerkleinert? 28%, *Tomatenmark 25%, *Tomaten 25%, *Zwiebeln,
Trinkwasser, *Karotten, *SELLERIE, *Rotwein, *Sonnenblumendl 2%, *Starke,
Meersalz, *Rohrohrzucker, *Gewirze, *Krauter.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 435 kJ/ 104 kcal

Fett: 5,3 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,0 g
Kohlenhydrate: 5,8 g

davon

- Zucker: 4,59

Ballaststoffe: 1,2 g

Eiweil3: 7,7 g

Salzz1,6g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrthren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Sauerbraten*400g

0160

Schaschlik-Topf*400g

0126

Bio Sauerbraten in Sof3e (tafelfertig, 2 Scheiben)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 38%?2, *Apfelessig, *Starke, *Sonnenblumendl,
*Glukosesirup, *Reisvollkornmehl, *Tomatenmark, *Gewiirze, *Krauter, Meersalz,
*Karamellzucker, Verdickungsmittel *Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 565 kJ/ 135 kcal

Fett: 6,4 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,1 g
Kohlenhydrate: 6,3 g

davon

- Zucker: 0,2 g

Eiweil’: 13 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte den Sauerbraten mit der Sole in einen Topf geben und unter
gelegentlichem Umriihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Rindfleischtopf nach Art eines Schaschliks ohne Speck (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Rindfleisch 33%?2, *Gemiise in veranderlichen Gewichtsanteilen 16%
(*Zwiebeln, *Paprika), *Starke, *Tomaten, *Tomatenmark, *Gewtrze,
*Sonnenblumendl, Meersalz, *Karamell, *Rohrohrzucker, *Glukosesirup,
*Reismehl, Verdickungsmittel *Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 321 kJ/ 76 kcal

Fett: 259

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,6 g
Kohlenhydrate: 6,0 g

davon

- Zucker: 2,2 g

Ballaststoffe: 1,1 g

Eiweil3: 6,9 g

Salz: 2,3 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Schwabische
Maultaschen*400 ml

0138

Schwabische Bio Maultaschen g.g.A. (geschutzte geografische Angabe) in
konzentrierter Gemisebriihe (140 g Maultascheneinwaage = 2 Stiick), tafelfertig

Zutaten:

Wasser, *Kalbfleisch 6,6%, “HARTWEIZENGRIESS, *Weilbrot (*WEIZENMEHL,
*Hefe, Salz), *VOLLEI, *Spinat 1,7%), Meersalz, *Lauch, *Sonnenblumendl,
*SENF (Wasser, *SENFSAAT, *Branntweinessig, Meersalz, *Gewurze, *Kauter),
*Gewlrze (mit *SELLERIE), *Krauter, *Glukosesirup, *Zucker.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml zubereitetes Produkt enthalten durchschnittlich:
Energie: 139 kJ/ 33 kcal

Fett: 1,09

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,4 g

Kohlenhydrate: 4,2 g

davon

- Zucker: 0,6 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 1,8 g

Salzz1,4 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben. 300 ml Wasser zufligen und
bei maRiger Hitze ca. 5-7 Minuten ziehen lassen - nicht kochen!
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Fertiggerichte mit Wild

Hirsch-Gulasch 400 g

0159

Reh-Ragout 400g

0158

Hirschgulasch (tafelfertig)

Zutaten:

Hirschfleisch 51%?2, Wasser, Zwiebeln, Rotwein 5%, Preiselbeeren 4%
(Preiselbeeren, Zucker, Geliermittel: Pektin, Sduerungsmittel: Citronensaure),
Tomaten, Sonnenblumendl 1%, WEIZENMEHL, Lebkuchen (WEIZENMEHL,
Karamellzuckersirup, Zucker, Gewlrze), Gewurze, Krauter, SENF (Wasser,
GELBSENFSAAT, Branntweinessig, Meersalz, BRAUNSENFSAAT, Gewlrze,
Krauter), Meersalz, Glukosesirup, Rohrohrzucker, Karamellzucker,
Gewiirzextrakte, Reismehl, Starke, Verdickungsmittel: Guarkernmehl.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 383 kJ/ 91 kcal

Fett: 3,0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,9 g
Kohlenhydrate: 5,0 g

davon

- Zucker: 2,5 g

Ballaststoffe: 0,4 g

Eiweil3: 11 g

Salz: 0,8 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Rehragout mit Steinpilzen (tafelfertig)

Zutaten:

Rehfleisch 50%?2, Wasser, Steinpilze 10%, Zwiebeln, Rotwein 4%, Preiselbeeren
3% (Preiselbeeren, Zucker, Geliermittel Pektin, Sduerungsmittel Citronensaure),
Tomatenmark, Sonnenblumendl 1%, WEIZENMEHL, Lebkuchen
(WEIZENMEHL, Karamellzuckersirup, Zucker, Gewirze), Gewlrze, Krauter,
SENF (Wasser, GELBSENFSAAT, Branntweinessig, Meersalz,
BRAUNSENFSAAT, Gewtlrze, Krauter), Meersalz, Glukosesirup, Rohrohrzucker,
Karamellzucker, Gewiirzextrakte, Reismehl, Starke, Verdickungsmittel
Guarkernmehl.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 336 kJ/ 80 kcal

Fett: 2,0g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,7 g
Kohlenhydrate: 4,4 g

davon

- Zucker: 1,6 g

Ballaststoffe: 0,8 g

Eiweil: 11 g

Salz:09g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Fertiggerichte mit Geflugel

Huhner-Frikassee*360g

0120

Hihner-Suppe mit
Gemiise*350ml

0114

Bio HUhnerfrikassee mit Gemuse (tafelfertig)

Zutaten:

Trinkwasser, *Huhnerfleisch? gegart 25%, *Champignons 7,4%, *SAHNE,
*Spargel 5,5%, *Erbsen 3%, *Karotten 1,7%, *Zwiebeln, *WEIZENMEHL,
*Starke, “MAGERMILCHPULVER, jodiertes Speisesalz, *Zitronensaft,
*Maltodextrin, *Rohrohrzucker, *Sonnenblumendl, *Gewtlirze, *Krauter.

Kann Spuren von Sellerie enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 381 kJ/ 91 kcal

Fett: 3,59

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,9 g
Kohlenhydrate: 5,4 g

davon

- Zucker: 1,19

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 9,4 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Huhnerfrikassee in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrdhren erhitzen, nicht kochen.

Bio Hiihnersuppe (tafelfertig)

Zutaten:

Trinkwasser, *Huhnerfleisch? 10%, *Karotten 8,7%, *Lauch 5,3%, *SELLERIE
5,3%, jodiertes Speisesalz, *Rohrohrzucker, *Maisstarke, *Zwiebeln,
*Sonnenblumendl. *Gewlrze, *Krauter.

Kann Spuren von Gluten und Milch enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 108 kJ/ 26 kcal

Fett: 0,4 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 2,1 g

davon

- Zucker: 1,19

Ballaststoffe: 0,7 g

Eiweil3: 3,4 g

Salz: 1,55¢g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Hihnersuppe in einen Topf geben und unter Riihren ca. 2 Minuten
leicht kdcheln lassen.
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Linsengemiise m.Huhn*
370g

0129

Puten-Curry
suR-sauer*400g

0116

Bio-Linsengemlse mit Hihnerbruststreifen (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Hihnerbruststreifen gegart 22%?2, *Tellerlinsen 10%, *Karotten,
*SELLERIE, *Lauch, *Zwiebeln, *Kartoffeln, *Kirbiskerne, *Tomatenmark,
*Balsamico (*Rotweinessig, konzentrierter *Truabenmost), *Rapsoél, *Knoblauch,
Speisesalz, *Maisstarke, *Sonnenblumendl, *Krauter, *Gewlirze,
Verdickungsmittel *Guarkernmehl.

*Aus dkologischer Oandwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 369 kJ/ 88 kcal

Fett: 1,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,3 g

Kohlenhydrate: 8,6 g

davon

- Zucker: 1,0 g

Ballaststoffe: 2,8 g

Eiweil3: 8,3 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Dunkel lagern. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.
Zubereitung: Bitte Linsengemdse in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.

Bio Putencurry mit Gemuse (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Putenfleisch 28%?2, *Gemise in veranderlichen Gewichtsanteilen 28%
(*Karotten, *Hokkaidokiirbis, *Brechbohnen, *Blumenkohl, *Porree,
*Champignons, *Paprika, *“Mungobohnenkeimlinge, *Zwiebeln), *Starke,
*Rohrohrzucker, *Tomatenmark, *Apfelessig, *“Gewlirze, Meersalz, *Mangopulver,
*Zucker, *Sonnenblumendl, *Reismehl.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 338 kJ/ 80 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,6 g
Kohlenhydrate: 8,3 g

davon

- Zucker: 4,0 g

Ballaststoffe: 1,0 g

Eiweil3: 5,0 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren schonend erhitzen, nicht kochen.
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Fertiggerichte mit Fisch

Fischtopf mit Gemiise
2x400 ml

0110

Nordische Lachs-Suppe
2x400 ml

0108

Fischtopf mit Gemuse (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, SEELACHS (Pollachius virens) 17,5%2, Gemuse in veranderlichen
Gewichtsanteilen 13,5% (Paprika, Gurke, Weil3kohl, Zwiebel), WILDLACHS
(Oncorhynchus spp.) 12,5%?2, Disteldl 3%, Tomatenmark, Meersalz,
Rohrohrzucker, Starke, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Gewlrze, Krauter.
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.
2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 259 kJ/ 62 kcal

Fett: 3,19

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,4 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 2,3 g*
Kohlenhydrate: 3,0 g

davon

- Zucker: 1,6 g

Eiweil3: 5,5 g

Salz: 1,3 g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,1 g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Nordische Lachssuppe (tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, WILDLACHS (Oncorhynchus spp., FAO 61) 20%?2, GemUse in
veranderlichen Gewichtsanteilen 13% (Karotten, Erbsen, SELLERIE, Zwiebeln),
SAHNE, Distel6l 3%, Meersalz, Rohrohrzucker, Starke, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Gewtlrze, natirliches Aroma, Krauter.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja und Senf enthalten.

2Gewichtsverlust durch Erhitzen.

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 304 kJ/ 73 kcal

Fett: 49¢g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,8 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 2,6 g*
Kohlenhydrate: 3,5 g

davon

- Zucker: 1,7 g

Eiweil3: 3,7 g

Salz:1,2g

3davon Fisch-Omega-3-Fettsduren (EPA und DHA) 0,05 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
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Vegetarische Fertiggerichte

Bulgur-Pfanne m.
Gemiise*2x150g

0242

Linsen-Eintopf* 400 g

0128

Bio Bulgur-Gemuse-Pfanne

Zutaten:

*BULGUR 87%, *Gemiuse getrocknet in veranderlichen Gewichtsanteilen 9%
(*Zwiebeln, *Champignon, *Paprika, *Kurbis, *Lauch), Meersalz, *Knoblauch,
*Kurkuma gemabhlen, *Ingwerpulver, *Chilipulver, *Kreuzkimmel.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1391 kJ/ 329 kcal

Fett: 1,1 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 64 g

davon

- Zucker: 3,3 g

Ballaststoffe: 12 g

Eiweil3: 9,8 g

Salz:2,5¢g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Beutelinhalt in einer Pfanne mit etwas Ol kurz anbraten, mit 400 ml
Wasser und 2 TL Suppenwirze abléschen, Deckel aufsetzen und bei niedriger
Temperatur etwa 10 Minuten kdcheln lassen. Gelegentlich umrihren.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Linseneintopf (ohne Fleisch, tafelfertig)

Zutaten:

Wasser, *Linsen 23%, *Karotten, *Kartoffeln, *Zwiebeln, Meersalz,
*Sonnenblumendl, *Rohrohrzucker, *Krauter, *“Gewtrze (mit *SELLERIE),
*Tomatenmark, *Glukosesirup, *Starke, *Karamellzucker, *Reismehl,
*Gewdlrzextrakt, Verdickungsmittel *Guarkernmehl, *Apfelessig.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 268 kJ/ 64 kcal

Fett: 1,29

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 10 g

davon

- Zucker: 0,5 g

Ballaststoffe: 2,2 g

Eiweil3: 2,1 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: Bitte Doseninhalt in einen Topf geben und unter gelegentlichem
Umrihren erhitzen, nicht kochen.
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Steinpilz-Risotto* 300g Fertigmischung fiir Steinpilzrisotto (Inhalt reicht fiir 2-3 Portionen)

0235 Zutaten:
Carnaroli-Reis 94%, Steinpilze getrocknet 2,6%, Karotten, Schnittlauch,
Petersilie, Knoblauch.
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1716 kJ/ 404 kcal

Fett: 0,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,4 g
Kohlenhydrate: 90 g

davon

- Zucker: 0,4 g

Ballaststoffe: 3,0 g

Eiweil3: 8,2 g

Salz: 0,01 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: In einem Topf 1 EL Olivendl erhitzen, die Risottomischung darin kurz
anschwitzen. Unter haufigem Rihren nach und nach ca. 1 | Briihe zugeben, so
dass der Reis gerade bedeckt ist. Leicht kdcheln, bis das Risotto cremig und
bissfest ist (ca. 15 Minuten).

Trocken lagern.

Vegetarisches Bio Erbsenprotein-Granulat
Hack*2x150g
0211 Zutaten: *Erbsenprotein 87%, gelbes *Erbsenmehl.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, CZ-BIO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1647 kJ/ 389 kcal

Fett:4,1g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,7 g

Kohlenhydrate: 8,3 g

davon

- Zucker: 0,2 g

Ballaststoffe: 3,5 g

Eiweil’: 78 g

Salz: 2,2 g

Eisen: 23,8 mg (170%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Trocken lagern, nicht tiber 20°C.

Zubereitung: 75 g Granulat in 250 ml Brihe ca. 5 Minuten aufkochen.
Anschlieend in ein Sieb geben, abtropfen lassen und wir rohes Hackfleisch
weiter verwenden. Fur eine weichere Konsistenz 300 ml Brihe verwenden und
die Kochzeit auf 15-20 Minuten erhéhen. 150 g Granulat ergeben ca. 450 g
zubereitetes Vegetarisches Hack. Rezepte auf der Packung.
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Suppen |

Delikatess-Suppe 400 g Kjare Suppe gekdrnt (ergibt 20 Liter Suppe)

0039 Zutaten:
Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Hefeextrakt, Gemuse 6,3%
(Karotten, Zwiebeln, Lauch, SELLERIEPULVER), natirliche Aromen,
Sonnenblumendl, Gewlrze (enthalt SELLERIESAMEN), Zucker, Krauter (enthalt
SELLERIEBLATTER).
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Senf enthalten.

100 ml verzehrfertige Suppe, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 15 kJ/ 4 kcal

Fett: 0,0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,0 g

Kohlenhydrate: 0,7 g

davon

- Zucker: 0,1 g

Eiweil3: 0,1 g

Salz: 0,99 ¢g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Zubereitung: 1 leicht gehaufter TL (5 g) in 250 ml kochendem Wasser auflosen.
Ergibt 1 Teller Suppe.

Dose geschlossen und trocken aufbewahren.

Gemuse-Bouillon* 2x160 g Gekgérnte Bio Gemiise-Bouillon mit Gemiise (16%) und Krautern (2%) (160 g
ergeben 8 Liter Suppe)

0238 Zutaten:

*Maltodextrin, *Maisstarke, Meersalz, *Glukosesirup, *Zwiebelpulver 5,2%,
*Karotten 4,9%, *Lauch 4,2%, Hefeextrakt, *Tomatenpulver, *Karamellzucker,
*Karottensaftkonzentrat, *Liebstdckelblatter, *Zwiebelsaftkonzentrat, *Petersilie,
*Sonnenblumendl, *Oregano, *SELLERIEBLATTER, *Kiirbispulver, *Muskatnuss,
*Liebstdckelwurzel, *Pfeffer, *Lorbeer, *Knoblauch, *Fenchelsamen.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch und Senf enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml verzehrfertige Suppe, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 26 kJ/ 6 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0 g

Kohlenhydrate: 1,3 g

davon

- Zucker: 0,4 g

Eiweil3: 0,1 g

Salz: 0,29 ¢g

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: 1 gehaufter TL (5g) in 250 ml Wasser kurz aufkochen. Ergibt einen
Teller Gemusebouillon.
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Gemiisebriihe 320 g

0119

Klare Briihe & Wiirze*
2x140 g

0238

Klare Gemusebrihe gekdrnt (ergibt 16 Liter Suppe)

Zutaten:

Meersalz, Hefeextrakt, *Gemuse 20% (*Karotten, *Zwiebeln, *SELLERIE),
*Sonnenblumendl 5%, *Krauter, *Gewlirze, *Steinpilzpulver.

*52% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus 6kologischer Landwirtschaft,
DE-OKO-006

Kann Spuren von Gluten, Soja, Milch und Lupine enthalten.

100 ml verzehrfertige Suppe, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 14 kJ/ 3,4 kcal

Fett: 0,19

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,0 g

Kohlenhydrate: 0,3 g

davon

- Zucker: 0,2 g

Eiweil3: 0,3 g

Salzz1,0g

Zubereitung: 1 gehaufter Teeldffel (5g) in 250 ml Liter Wasser kurz aufkochen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Gekornte Bio-Gemiisebriihe (140 g ergeben 7 Liter Suppe)

Zutaten:

Steinsalz, *Gemusemischung in veranderlichen Gewichtsanteilen 19%
(*Zwiebeln, *Pastinaken, *Karotten, *Rdstzwiebeln), *Kartoffelstarke, *Palmfett,
*Rohrohrzucker, *Krauter, *Gewtirze, *Steinpilzpulver.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Ei, Soja, Sellerie, Senf und Sulfiten enthalten.

100 ml verzehrfertige Brihe, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 12 kJ/ 3 kcal

Fett: <0,5¢

davon

- gesattigte Fettsauren: <0,1g

Kohlenhydrate: < 0,5 g

davon

-Zucker:<0,5¢

Eiweil3: <0,5¢g

Salz:1,2g

Zubereitung: 1 leicht gehaufter Teeloffel (5g) in 250 ml Wasser kurz aufkochen.
Ergibt einen Teller Brihe.

Trocken, dunkel und kihl lagern.
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SofRen

Braune Sofe 2x1509g

0100

Helle SoRe 2x180g

0102

Braune Sole, Pulver (150 g ergeben 1,5 Liter SolRe)

Zutaten:

*Maisstarke, *Glukosesirup, Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), Hefeextrakt,
*Tomatenpulver, natirliches Weinaroma, *Karamellzucker, *Zwiebeln,
*Sonnenblumendl 0,7%, *Knoblauch, Sduerungsmittel Citronensaure.

Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Milch, Sellerie, Senf und Sulfit enthalten.
*84% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus 6kologischer Landwirtschaft,
DE-OKO-001

100 ml verzehrfertige Sol3e, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 135 kJ/ 32 kcal

Fett: <0,5¢

davon:

- gesattigte Fettsauren: <0,1g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,1 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: < 0,1 g
Kohlenhydrate: 6,9 g

davon

- Zucker: 1,8 g

Eiweil3: 0,8 g

Salz:1,3 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: In 250 ml lauwarmes Wasser 25 g (2,5 EL) SolRenpulver einriihren,
aufkochen und unter Rihren 2 Minuten leicht kochen lassen.

Kochzeit: 2 Minuten

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Helle Sol3e (Pulver, 180 g ergeben 1,5 Liter Sol3e)

Zutaten:

WEIZENMEHL, MAGERMILCHPULVER, Kartoffelstarke, SAHNEPULVER,
Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), Hefeextrakt, Zwiebeln, Sonnenblumendl 1,7%,
natlrliches Aroma, Dextrose, Gewlrze, konzentrierter Zitronensaft, Maltodextrin.
Kann Spuren von Ei, Soja, Sellerie und Senf enthalten.

100 ml verzehrfertige Sol3e, ohne zusatzliche Einlagen, enthalten
durchschnittlich:

Energie: 183 kJ/ 43 kcal

Fett: 0,9g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,4 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 0,1 g

Kohlenhydrate: 6,5 g

davon

- Zucker: 2,3 g

Eiweil3: 2,2 g

Salzz1,1g

trans-Fettsauren 0,0 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: 30 g (3 EL) in 250 ml lauwarmes Wasser einrihren, aufkochen und
unter Ruhren 3 Minuten leicht kochen lassen.
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Nudel-Sauce Bio Tomatensauce, tafelfertig

Arrabbiata*2x290g
0404 Zutaten:
*Tomaten 52%, *Zwiebeln, *Karotten, *natives Olivendl extra 8%, *Tomatenmark
7,4%, *SELLERIE, *Rohrohrzucker, Salz, *Basilikum, *Chili 0,6%, *Petersilie.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 362 kJ/ 87 kcal
Fett: 5,9¢g
davon
- gesattigte Fettsauren: 0,8 g
Kohlenhydrate: 6,2 g
davon
- Zucker: 5,8 g
Eiweil3: 1,5 g
Salzz1,5¢
Nudel-Sauce Toskana* Bio Tomatensauce, tafelfertig
2x290 g
0406 Zutaten:

*Tomaten 52%, *Zwiebeln, *Karotten, *natives Olivendl extra 8,6%,
*Tomatenmark 7,4%, *SELLERIE, *Krauter in veranderlichen Gewichtsanteilen
2,1% (*Basilikum, *Petersilie, *Oregano, *Thymian), *Rohrohrzucker, Salz,
*Knoblauch.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 312 kJ/ 75 kcal

Fett: 4,3 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,4 g
Kohlenhydrate: 7,1 g

davon

- Zucker: 1,4 g

Eiweil3: 1,2 g

Salz:1,3 g
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Sauce a la Hollandaise Zubereitung fiir eine Sauce a la Hollandaise (Pulver, 3 Beutel a 23 g, 1 Beutel
3x69g ergibt 250 ml SoRe)
0112 Zutaten:
*Maisstarke, *SUSSMOLKENPULVER, Jodsalz (Meersalz, Kaliumjodat), *Palmél,
Hefeextrakt, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Sauerungsmittel Citronensaure,
natirliches Aroma, *Gewirz.
*89% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus 6kologischer Landwirtschaft,
DE-OKO-001

100 g Basisprodukt enthalten durchschnittlich:
Energie: 1438 kJ/ 341 kcal

Fett: 8,8 g

davon:

- gesattigte Fettsduren: 4,7 g

Kohlenhydrate: 56 g

davon

- Zucker: 20 g

Eiweil3: 8,6 g

Salz: 14,3 g

100 ml Sauce (inkl. Milch mit 1,5% Fett) enthalten durchschnittlich:

Energie: 328 kJ/ 78 kcal**

Fett: 2,3 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,4 g

Kohlenhydrate: 10 g

davon

- Zucker: 6,7 g

Eiweil’: 4,2 g

Salzz1,4 g

**100 ml herkdmmliche Sauce Hollandaise enthalten durchschnittlich 343 kcal, 35
g Fett und 17 g geséttigte Fettsauren.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: Inhalt eines Beutels in 250 ml kalte Milch einruhren, aufkochen und
1 Minute leicht kochen lassen.

59
Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Tomaten Suppe/SoRe
2x180g

0104

Tomatensofe und -suppe (Pulver, 180 g ergeben 1,8 Liter Soe oder 2,25 Liter
Suppe)

Zutaten:

Tomatenpulver 30%, WEIZENMEHL, Rohrohrzucker, Jodsalz (Meersalz,
Kaliumjodat), Kartoffelstarke, Sonnenblumendl 5%, Zwiebeln, Hefeextrakt, Rote
Bete Pulver, Verdickungsmittel Guarkernmehl, nattrliches Aroma, Basilikum,
Oregano, Thymian, Sauerungsmittel Citronensaure, Knoblauchpulver.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.

100 ml verzehrfertige Sol3e enthalten durchschnittlich:
Energie: 146 kJ/ 35 kcal

Fett: 0,6 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,4 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 0,1 g
Kohlenhydrate: 6,1 g

davon

- Zucker: 2,9 g

Eiweil3: 0,9 g

Salzz1,1g

100 ml verzehrfertige Suppe enthalten durchschnittlich:
Energie: 117 kJ/ 28 kcal

Fett: 0,4 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,0 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,3 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 0,1 g
Kohlenhydrate: 4,8 g

davon

- Zucker: 2,3 g

Eiweil3: 0,7 g

Salz: 0,8 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung als Sof3e: 25 g (2 EL) in 250 ml Liter lauwarmes Wasser einrihren,
aufkochen und unter Rihren 1 Minute leicht kochen lassen.

Zubereitung als Suppe: 40 g (3 EL) in 500 ml lauwarmes Wasser einriihren,
aufkochen und unter Riihren 1 Minute leicht kochen lassen. Ergibt 2 Teller
Suppe.
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Vegetar.Sofle Bolognese  TomatensoRenpulver mit granuliertem Sojaeiweil nach Bologneser Art

6x60 g (Gesamtinhalt 360 g, 6 Beutel & 60 g, 1 Beutel ergibt 260 ml SoRe)

0117 Zutaten:
Tomatenpulver 33%, SOJAEIWEISS 17%, Maltodextrin, Jodsalz (Meersalz,
Kaliumjodat), Karotten 6%, WEIZENMEHL, Zwiebeln, Starke, Rohrohrzucker,
Zucchini, Sonnenblumendl 2,9%, Hefeextrakt, Lauchpulver 1,3%, Knoblauch,
Krauter, Pfeffer, Malzextrakt (enthalt GERSTE).
Kann Spuren von Ei, Milch, Sellerie und Senf enthalten.

100 ml Zubereitung enthalten durchschnittlich:

Energie: 337 kJ/ 80 kcal

Fett: 09g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,1 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 0,6 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 0,2 g

Kohlenhydrate: 12 g

davon

- Zucker: 5,7 g

Ballaststoffe: 2,7 g

Eiweil3: 4,6 g

Salzz1,5¢

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: 1 Beutel Bolognese Solde in 300 ml kaltes Wasser einrihren,
aufkochen und unter gelegentlichem Umrtihren 10 Minuten leicht kochen lassen.
1 Beutel reicht fur 2 Portionen.
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Suppeneinlagen

Dinkel-Backerbsen* 2x100 Bio Dinkelbackerbsen

9
0208

Dinkel-Suppennudeln*250
9

0155

Zutaten:

*DINKELMEHL® 56%, *Sonnenblumendl 26%, *Maismehl, Steinsalz,
*MAGERMILCHPULVER, *Muskat, *Backpulver (*Maisstarke, Sauerungsmittel
Monokaliumtartrat (Weinstein), Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat
(Natron)).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2143 kJ/ 513 kcal

Fett: 29 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,6 g
Kohlenhydrate: 53 g

davon

- Zucker: 0,6 g

Ballaststoffe: 3,9 g

Eiweil3: 8,1 g

Salz:2,5¢

Trocken und dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Bio Dinkel Buchstaben-Suppennudeln

Zutaten: *DINKELMEHL®.

°Dinkel = WEIZENART

Kann Spuren von Ei enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-Landwirtschaft).

100 g ungekochte Teigwaren enthalten durchschnittlich:
Energie: 1512 kJ/ 356 kcal
Fett: 1,8 g

davon

-gesattigte Fettsduren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 73 g

davon

-Zucker: 4,2 g

Ballaststoffe: 2,8 g

Eiweil’: 12 g

Salz: <0,01 g

Kochzeit: 4-6 Minuten
Trocken und dunkel lagern.
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Nudeln

Cappelletti m.
Linsenf.*2x250g

0217

Ravioli
Kéase-Spinat*2x250g

0222

Semifrische Bio-Teigware mit Linsenfullung

Zutaten:

*Nudelteig ("HARTWEIZENGRIESS, Wasser), *Fiillung 26% (*Paniermehl
(*WEIZENMEHL, *Hefe), Wasser, *Sonnenblumendl, rote *Linsen gemahlen
11,5%, *Tomaten getrocknet, *Paprika getrocknet, *Kartoffelflocken, Meersalz,
Emulgator *SOJALECITHINE, *Gewdrze, *Basilikum, *Oregano).

*Aus okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Milch und Sellerie enthalten.

Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g ungekochte Cappelletti enthalten durchschnittlich:
Energie: 1260 kJ/ 298 kcal

Fett: 3,7 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,7 g

Kohlenhydrate: 54 g

davon

- Zucker: 3,19

Ballaststoffe: 5,5 g

Eiweil3: 9,5 g

Salzz1,1g

Trocken lagern, vor Warme schiitzen. Nach dem Offnen kiihlen und alsbald
verbrauchen.

Zubereitung: Die Cappelletti in 2,5 Liter gesalzenem, leicht siedendem Wasser
ca. 12-15 Minuten ziehen lassen.
Ergibt 2-3 Portionen.

Semifrische Bio-Teigware mit Kase- und Spinatfillung

Zutaten:

*Nudelteig (*HARTWEIZENGRIESS, Wasser), *Flillung 40% (*Kase 50%
(*RICOTTA, *BERGKASE, *SCHAFSKASE), *Paniermehl (*WEIZENMEHL,
*Hefe), *"MILCHPULVER, *Kartoffelflocken, *Spinat getrocknet 6%,
*Sonnenblumendl, Meersalz, *Gewlrze (*Knoblauch, *Basilikum, *Pfeffer),
Emulgator: *SOJALECITHIN).

*Aus okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie enthalten.

Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g ungekochte Ravioli enthalten durchschnittlich:
Energie: 1303 kJ/ 309 kcal

Fett: 7,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 3,9 g

Kohlenhydrate: 46 g

davon

- Zucker: 3,2 g

Ballaststoffe: 3,4 g

Eiweill: 12 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Die Ravioli in 2,5 Liter gesalzenem, leicht siedendem Wasser ca.
12-15 Minuten ziehen lassen.

Ergibt 2-3 Portionen.

Trocken lagern bei max. 20°C. Nach dem Offnen kiihlen und alsbald
verbrauchen.
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Tortellini-Kése*2x2509g

0226

Semifrische Bio-Teigware mit Kasefullung

Zutaten:

*Nudelteig (*HARTWEIZENGRIESS, Wasser), *Fullung 26% (*Kase 40%
(*SCHAFSKASE, *RICOTTA), *Paniermehl (*WEIZENMEHL, *Hefe),
*MILCHPULVER, *Sonnenblumendl, Meersalz, Emulgator: *SOJALECITHIN,
*Pfeffer).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sellerie enthalten.

Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g ungekochte Tortellini enthalten durchschnittlich:
Energie: 1273 kJ/ 302 kcal

Fett: 5,1 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,8 g

Kohlenhydrate: 51 g

davon

- Zucker: 2,59

Ballaststoffe: 3,8 g

Eiweil: 11 g

Salzz1,1g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: Die Tortellini in 2,5 Liter gesalzenem, leicht siedendem Wasser ca.
12-15 Minuten ziehen lassen.

Ergibt 2-3 Portionen.

Trocken lagern bei max. 20°C. Nach dem Offnen kiihlen und alsbald
verbrauchen.
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Kuchen und Geback

Baumkuchen-Schnitten*2x gj, Baumkuchenschnitten in Zartbitterschokolade

100g
0464

Dinkel-Amaretti*2x1509g

0352

Zutaten:

*Zartbitterschokolade 30% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobultter),
*BUTTER 15%, *Rohrohrzucker 13%, Wasser, *DINKELMEHL® 10%,
*HUHNEREIEIGELBPULVER 5,3%, *Invertzuckersirup, *WEIZENSTARKE,
*Marzipan ("MANDELN, *Rohrohrzucker, Wasser, *Invertzuckersirup),
*HUHNEREIEIWEI?PULVER 1,6%, Meersalz, *Bourbon-Vanille.

Kann Spuren von Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
°Dinkel = WEIZENART

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1890 kJ/ 454 kcal

Fett: 29 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 17 g
Kohlehydrate: 39 g

davon

- Zucker: 27 g

Ballaststoffe: 5,0 g

Eiweil3: 6,7 g

Salz: 0,17 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht tber 18°C.

Unter Schutzatmosphare verpackt.
Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Bio Dinkel-Mandelgeback

Zutaten:

*DINKELMEHL® 32%, *Rubenzucker, “MANDELN 23%, *Sonnenblumendl,
*Aprikosenkerne, *Pflanzenprotein aus Sonnenblumenkernen 1%, Meersalz,
Verdickungsmittel *Guarkernmehl, Backtriebmittel Ammoniumcarbonate.

Kann Spuren von anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2099 kJ/ 503 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,1 g

Kohlenhydrate: 51 g

davon

- Zucker: 29 g

Ballaststoffe: 4,5 g

Eiweil3: 9,4 g

Salz: 0,22 g

Herkémmliche Amaretti enthalten durchschnittlich 58 g Zucker / 100 g.
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Dinkel-Cantuccini*2x180g  Bjo Dinkelgebzck mit Mandeln, doppelt gebacken

0272 Zutaten:
*DINKELMEHL® 49%, *MANDELN 17%, *Rohrohrzucker, *Butter, *Honig 4%,
*Backpulver (*Maisstarke, Sduerungsmittel: Reinweinstein (Monokaliumtartrat),
Backtriebmittel: Natron N(Natriumhydrogencarbonat)), Siedesalz,
*Bourbon-Vanille, *Koriander, *Ceylon-Zimt, *Orangendl.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Eiern, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2031 kJ/ 484 kcal

Fett: 20 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,7 g
Kohlenhydrate: 63 g

davon

- Zucker: 24 g

Ballaststoffe: 4,1 g

Eiweil3: 11 g

Salz: 0,16 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Dinkel-Knusper-Hasen*2x " Bjo Dinkel Miirbeteiggeback

200g

0350 Zutaten:
*DINKELMEHL® 58%, *BUTTER 20%, *Rohrohrzucker, *Honig, 2,7%,
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat (Natron), Sauerungsmittel
Monokaliumtartrat (Reinweinstein), *Maisstarke, Meersalz.
Kann Spuren von Eiern, Soja, Schalenfriichten und Sesam enthalten.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 enthalten durchschnittlich:
Energie: 1945 kJ/ 463 kcal

Fett: 19 ¢

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g
Kohlenhydrate: 64 g

davon

- Zucker: 22 g

Ballaststoffe: 2,4 g

Eiweil3: 7,9 g

Salz: 0,12 ¢

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Dunkel lagern, vor Warme schuitzen.

66
Wilhelm Egle GmbH - Hauptstr. 47 - 89282 Pfaffenhofen - Tel.:07302/8121



Dinkel-Kokos-Waffeln*190
g

0468

Dinkel-Nervenkeks*2x150g

0283

Bio Dinkelwaffeln mit Kokoscremefiillung (65%)

Zutaten:

*Kokosfett 25%, *Rohrohrzucker, *DINKELMEHL® 20%, *Kokosraspel 16%,
*VOLLMILCHPULVER, *WEIZENSTARKE, Emulgator: *Sonnenblumenlecithn,
Meersalz, *EIGELBPULVER.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = eine Ur-WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2361 kJ/ 567 kcal

Fett: 38 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 31 g
Kohlenhydrate: 48 g

davon

- Zucker: 27 g

Ballaststoffe: 3,5 g

Eiweil3: 6,5 g

Salz: 0,23 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, vor Warme schutzen.

Bio Dinkel-Gewlrzkekse

Zutaten:

*DINKELMEHL® 58%, *BUTTER, *Rubenzucker, *Ceylon-Zimt, *“Muskatnuss,
*Gewdlrznelken, Backtriebmittel Natriumcarbonate, Meersalz.

Kann Spuren von Eiern, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1801 kJ/ 429 kcal

Fett: 17 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g

Kohlenhydrate: 60 g

davon

- Zucker: 19 g

Ballaststoffe: 2,5 g

Eiweil3: 7,3 g

Salz: 0,16 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Dinkel-Spritzgeback*2x200 Bjo Spritzgeback aus Dinkel

9
0269

Dinkel-Zwieback*2x200g

0285

Zutaten:

*Vollkorn-DINKELMEHL® 51%, *BUTTER 30%, *Rohrohrzucker,
*DINKELTHERMOMEHL® 4%.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

Kann Spuren von Eiern und Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2191 kJ/ 525 kcal

Fett: 29 g

davon

- gesattigte Fettsauern: 20 g

Kohlenhydrate: 55 g

davon

- Zucker: 16 g?

Ballaststoffe: 5,5 g

Eiweil3: 8,2 g

Salz: 0,01 g

2100 g herkdmmliches Spritzgeback enthalt durchschnittlich 23 g Zucker.
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Trocken lagern, vor Warme schiitzen. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Bio Dinkelzwieback ohne Zuckerzusatz (2 Frischepacks a 100 g pro
Faltschachtel)

Zutaten:

*DINKELMEHL® 81%, *DINKELVOLLKORNSCHROT 11%, *Sonnenblumendl,
Hefe, Meersalz.

Kann Spuren von Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1697 kJ/ 402 kcal

Fett: 6,8 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,7 g

Kohlenhydrate: 70 g

davon

- Zucker: 2,2 g2

Ballaststoffe: 4,3 g

Eiweil’: 13 g

Salzz1,0g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
2Enthalt von Natur aus Zucker. Gesuter Zwieback enthalt durchschnittlich 13 g
Zucker /100 g.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Haselnuss-Waffeln 10x19
g

0467

Hefeteig-Backmischung*2
x500g

0354

Waffeln mit Schoko-Haselnussfullung

Zutaten:

Rohrohrzucker, HASELNUSSE 20%, Waffel 17% (WEIZENMEHL,
WEIZENVOLLKORNMEHL, Emulgator Sonnenblumenlecithin, WEIZENSTARKE,
Kakaopulver, Salz, Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat), Kakaomasse,
Kakaobutter, GETREIDE-EXTRUDAT (Reisgrie, WEIZENMEHL, Zucker,
GERSTENMALZ, Salz).

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2221 kJ/ 532 kcal

Fett: 31 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 13 g?

- einfach ungsattigte Fettsduren: 16 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 1,9 g
Kohlenhydrate: 53 g

davon

- Zucker: 37 g

Ballaststoffe: 6,5 g

Eiweil3: 7,1 g

Salz: 0,08 g

2Eine herkdmmliche Haselnuss-Waffel enthalt durchschnittlich 18,6 g gesattigte
Fettsduren pro 100 g.

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Bio Backmischung fur Hefeteig

Zutaten:

*Vollkorn-DINKELMEHL® 47%, *DINKELMEHL"® 42%, *Zucker,
*MAGERMILCHpulver, Steinsalz.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1455 kJ/ 344 kcal

Fett: 1,8 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 67 g

davon

- Zucker: 10 g

Ballaststsoffe: 5,7 g

Eiweil’: 12 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: Backmischung mit Pflanzendl, Hefe und Wasser verkneten.
Zugedeckt 30 Minuten ruhen lassen, kurz durchkneten und nach Wunsch weiter
verarbeiten zu 3-6 Brétchen, Flechtgeback, Schnecken, als Blechkuchen,...
Nochmal zugedeckt 30 Minuten gehen lassen und dann im vorgeheizten
Backofen (180°C Ober-/Unterhitze oder 160°C Umluft) 20-25 Minuten backen.
Hefeteig-Backmischung bitte nicht roh verzehren.
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K;'ouosperwaffeln-Mandel*Z Bio Dinkelwaffeln mit Mandelstiften, mit Volimilchschokolade (iberzogen

x100g

0469 Zutaten:
*Vollmilchschokolade 71% (*Rohrohrzucker, *Kakaobultter,
*VOLLMILCHPULVER, *Kakaomasse), *“MANDELSTIFTE blanchiert und gerdstet
16%, *Dinkelwaffel 13% (*DINKELMEHL® 79%, *Rohrohrzucker, *Rapsadl,
Emulgator *Sonnenblumenlecithin, Meersalz).
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART
Kann Spuren von Eiern, Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2374 kJ/ 571 kcal

Fett: 39 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 19 g

Kohlenhydrate: 44 g

davon

- Zucker: 35 g

Ballaststoffe: 4,2 g

Eiweil3: 8,8 g

Salz: 0,24 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.

Mandel-Hornchen* 4x75 g * Bjo-Marzipan-Makronengeback mit gehobelten Mandeln und Schokoladenful®

0478 Zutaten:
*Marzipanrohmasse 55% (*MANDELN 52%, *Rohrohrzucker, Wasser,
*Invertzuckersirup), *Rohrohrzucker, *Zartbitterschokolade 15% (*Kakaomasse,
*Rohrohrzucker, *Kakaobutter), “"MANDELN 8%, *Glukosesirup,
*HUHNEREIWEISSPULVER.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Milcheiweif3, anderen Schalenfriichten und Sesam
enthalten.
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2119 kJ/ 508 kcal

Fett: 29 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 6,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 18 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 4,6 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 45 g

Ballaststoffe: 6,5 g

Eiweil3: 9,3 g

Salz: 0,02 g

MHD: Mindestens 4 Wochen; Trocken lagern, vor Warme schitzen.
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Meisterkekse

Meister Keks Ingwer
2x250g

0048

Meisterkeks Hafer-Kokos
2x2509g

0060

Vollkornkeks

Zutaten:

Vollkorn-HAFER (Flocken, Mehl) 30%, Rohrohrzucker, Vollkorn-DINKELMEHL®
20%, Rapsdl, kandierter Ingwer 8% (Ingwer, Rohrohrzucker), gemahlener Ingwer,
Meersalz, Gewiirze (Ceylon-Zimt, Gewtirznelken), Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat (Speisenatron).

Kann Spuren von anderen glutenhaltigen Getreiden, Ei, Milch, Schalenfriichten
und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1855 kJ/ 442 kcal

Fett: 17 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 3,8 g
Kohlenhydrate: 62 g

davon

- Zucker: 28 g

Ballaststoffe: 4,5 g

Eiweil3: 8,0 g

Salz: 0,59

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Vollkornkeks mit Hafer und Kokos

Zutaten:

Rohrohrzucker, Vollkorn-HAFERFLOCKEN 20%, Rapsdl, Vollkorn-HAFERMEHL
15%, ROGGENMEHL, Kokosraspeln 10%, Meersalz, natiirliches Vanillearoma,
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat (Speisenatron).

Kann Spuren von anderen glutenhaltigen Getreiden, Ei, Milch, Schalenfriichten
und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2130 kJ/ 510 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 8,7 g
Kohlenhydrate: 56 g

davon

- Zucker: 26 g

Ballaststoffe: 6,1 g

Eiweil3: 5,5 g

Salz: 0,59

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Meisterkeks Schoko
2x2509g

0054

Vollkorn Meister-Keks Schoko (Vollkornkeks)

Zutaten:

Rohrohrzucker, Vollkorn-HAFERFLOCKEN 20%, Rapsél, ROGGENMEHL,
Vollkorn-HAFERMEHL 10%, Zartbitterschokolade 10% (Rohrohrzucker,
Kakaomasse, Kakaobutter, Vanilleextrakt), Vollkorn-WEIZENMEHL 5%,
Meersalz, naturliches Vanillearoma, Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat
(Speisenatron).

Kann Spuren von anderen glutenhaltigen Getreiden, Ei, Milch, Schalenfrichten
und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2060 kJ/ 492 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 4,6 g
Kohlenhydrate: 63 g

davon

- Zucker: 25 g

Ballaststoffe: 4,5 g

Eiweil3: 6,0 g

Salz:0,4 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Meister-Keks 2 x 250 g Vollkornkeks

0056

Zutaten:

Rohrohrzucker, Rapsol, Vollkorn-HAFERMEHL 10%, Leinsamen 8%,
Vollkorn-Hirseflocken 8%, Vollkorn-HAFERFLOCKEN 8%,
Vollkorn-WEIZENMEHL 8%, Vollreismehl, ROGGENMEHL, Kokosraspeln,
MAGERMILCHPULVER, Meersalz, natirliches Vanillearoma, Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat (Speisenatron).

Kann Spuren von Ei, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2007 kJ/ 480 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 6,3 g
Kohlenhydrate: 57 g

davon

- Zucker: 26 g

Ballaststoffe: 7,2 g

Eiweil3: 7,6 g

Salz: 0,59

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Schokolade

Kaffeebohnen in
Schoko*2x75g

0436

Schokoblattchen
Cappuccino100g

0210

Bio Kaffeebohnen in Zartbitterschokolade 64% (Kakaogehalt 70%)

Zutaten:

*Zartbitterschokolade 64% (*Kakaomasse, *Vollrohrzucker, *Kakaobutter,
*Kakaopulver), “Rohrohrzucker, *Kaffeebohnen geréstet 10%, Verdickungsmittel
*Gummi Arabicum, *Honig.

Kann Spuren von Gluten, Erdnissen, Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2113 kJ/ 505 kcal

Fett: 25 ¢g

davon

- gesattigte Fettsauren: 15 g
Kohlenhydrate: 61 g

davon

- Zucker: 57 g

Ballaststoffe: 5,9 g

Eiweil3: 6,1 g

Salz: 0,05¢g

Trocken und dunkel lagern, nicht Gber 18°C.

Vollmilchschokoladenblattchen mit nattrlichem Kaffeearoma und Sif3ungsmittel
Maltit

Zutaten:

SiRungsmittel: Maltit, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse,
natirliches Kaffeearoma 2%, MANDELOL, Emulgator: SOJALECITHINE,
Vanilleextrakt, Antioxidationsmittel: Tocopherol.

Kakaogehalt: mind. 35%

Kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2064 kJ/ 499 kcal

Fett: 38 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 22 g

Kohlanhydrate: 49 g

davon

- Zucker: 7,6 g®

- mehrwertige Alkohole (Maltit): 41 g

Eiweil3: 6,6 g

Salz: 0,19g

384% weniger Zucker als herkdmmlich gesii3te Schokolade
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Bitte kihl lagern.
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Schokoblattchen
ZB/Minze 100g

0183

Schokoriegel Beere*3x50g

0692

Zartbitterschokoladenblattchen mit Pfefferminzél und StRungsmittel Maltit

Zutaten:

Kakaomasse, SuRungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Emulgator: SOJALECITHINE,
Vanilleextrakt, Pfefferminzdl.

Kann Spuren von Milch enthalten.

Kakaogehalt: mind. 55%

Kann bei GbermafRigem Verzehr abfiihrend wirken.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2266 kJ/ 542 kcal

Fett: 36 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 22 g

Kohlenhydrate: 46 g

davon

- Zucker: 0,1 g®

- mehrwertige Alkohole (Maltit): 43 g

Ballaststoffe: 8 g

Eiweil3: 5,1 g

Salz: 0,01 g

399% weniger Zucker als herkdmmlich gesii3te Schokolade
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.

Bio Zartbitterschokoladenriegel mit gefriergetrockneten Erdbeeren, Himbeeren
und Cranberries

Zutaten:

*Zartbitterschokolade 92,5% (*Rohrohrzucker, *Kakaomasse, *Kakaobutter),
*Erdbeerstlcke gefriergetrocknet 3%, *Himbeerstlcke gefriergetrocknet 3%,
*Cranberrystiicke gefriergetrocknet 1,5%.

Kakao: 58% mind. in der Schokolade

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Erdnissen, Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2346 kJ/ 565 kcal

Fett: 39 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 23 g
Kohlenhydrate: 44 g

davon

- Zucker: 40 g

Ballaststoffe: 9,0 g

Eiweil3: 4,9 g

Salz: 0,01 g

Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.
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Musli, Fruhstucksbrei

Amaranth-Musli*375g

0514

Apfel-Knusper-Miusli*400g

0550

Bio Vollkornmusli mit Amaranth (5%) und Frichten (27%)

Zutaten:

*Vollkornflocken 55% (*HAFER, *WEIZEN, *DINKEL®), *Sultaninen, *Feigen
getrocknet, *Honig 5%, *Amaranth gepoppt, *Datteln getrocknet, *SESAM
ungeschalt 3%, *Aprikosen getrocknet, *Himbeeren gefriergetrocknet,
*CASHEWKERNE, *Sonnenblumendl, *Reismehl, rote *Johannisbeeren
gefriergetrocknet, *Ceylon-Zimt gemahlen.

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1519 kJ/ 361 kcal

Fett: 7,2 g

davon

- geséttigte Fettsduren: 1,2 g

Kohlenhydrate: 59 g

davon

- Zucker: 22 g

Ballaststoffe: 10 g

Eiweil3: 10 g

Salz: 0,03 g

Eisen: 3,3 mg (24%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Gebackenes Bio Vollkornmsli mit getrockneten Apfeln

Zutaten:

*Vollkorn-HAFERFLOCKEN 62%, *Sonnenblumendl 11%, *Ribenzucker 11%,
*Reissirup, *Reisextrudat (*Reismehl, “"GERSTENMALZMEHL, Meersalz),
*Apfelwuirfel getrocknet 6%, Meersalz.

Kann Spuren von Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten druchschnittlich:

Energie: 1914 kJ/ 456 kcal

Fett: 16 g

davon:

- gesattigte Fettsauren: 1,7 g

Kohlenhydrate: 66 g

davon:

- Zucker: 19 g

Ballaststoffe: 6,9 g

Eiweil3: 8,5 g

Salz: 0,20 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Apfel-Mandel Dinkelbrei*
500 g

0542

Bircher-Miisli*375g

0517

Bio Zubereitung fir Apfel-Mandel-Dinkelbrei

Zutaten:

*Vollkorn-DINKELFLOCKEN® 60%, *Sultaninen (*Sultaninen, *Sonnenblumendl),
*DINKEL®° gepufft 6% (*DINKEL®, *Honig), *MANDELN gerdstet 4%, *Apfel
getrocknet 3%, *Apfelsaftkonzentrat 3%, *Ceylon-Zimt gemahlen, *Galgant.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1444 kJ/ 342 kcal
Fett: 3,6 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,4 g
Kohlenhydrate: 61 g

davon

- Zucker: 21 g

Ballaststoffe: 8,7 g

Eiweil’: 12 g

Salz: 0,02 g

Zubereitung: 2 Tasse Brei (40 g) mit 100 ml heiRer Milch mischen, 3 Minuten
quellen lassen und warm genief3en. Auch kalt ein besonderer Genuss: Dann bitte
fur die gleiche Menge Brei 75 ml kalte Milch verwenden und 5 Minuten quellen
lassen.en.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Vollkornmusli

Zutaten:

*Vollkorn-HAFERFLOCKEN 38%, *Vollkorn-DINKELFLOCKEN® 33%,
*Sultaninen, *Apfel getrocknet 5%, *HASELNUSSE gerostet, *"MANDELN
blanchiert, *Sonnenblumendl.

Kann Spuren von Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1572 kJ/ 373 kcal

Fett: 709

davon

-gesattigte Fettsduren: 0,9 g

Kohlenhydrate: 61 g

davon

- Zucker: 15 g2

Ballaststoffe: 9,0 g

Eiweil’: 12 g

Salz: 0,02 g

Eisen: 3,7 mg (26%**)

Zink: 2,7 mg (27%**)

231% weniger Zucker als andere Mislis. 100 g herkdmmliche Muslis enthalten
durchschnittlich 22 g Zucker.

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Dinkel-Friichte-Misli*375g  Bio Vollkorn-Dinkelmdisli mit Trockenfriichten (25%)

0507

Haferkleie* 500 g

0541

Zutaten:

*Vollkorn-DINKELFLOCKEN® 67%, *Trockenfriichte (*Sultaninen, *Himbeeren
gefriergetrocknet, *Aprikosen getrocknet, rote *Johannisbeeren gefriergetrocknet,
*Apfel getrocknet), *Honig 5%, *Sonnenblumenkerne, *Sonnenblumendl,
*Ceylon-Zimt gemahlen, *Reismehl.

Kann Spuren von Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1479 kJ/ 350 kcal

Fett: 3,9g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,4 g

Kohlenhydrate: 64 g

davon

- Zucker: 21 g

Ballaststoffe: 7,5 g

Eiweil: 11 g

Salz: 0,02 g

Magnesium: 98 mg (26%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Haferkleie mit Keim

Zutaten: *"HAFERKLEIE mit Keim

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.
Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1470 kJ/ 350 kcal

Fett: 8,0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,59

- einfach ungesattigte Fettsduren: 3,0 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 3,5 g
Kohlenhydrate: 45 g

davon

- Zucker: 2,0 g

Ballaststoffe: 15 g3

Eiweil’: 17 g

Salz: 0,01 g

3davon Beta-Glucan ca. 6,5 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Wir empfehlen: Taglich 3-mal 2 Essloffel (ca. 17 g) Egle Haferkleie (entspricht je
ca. 1 g Beta-Glucan) mit reichlich Flissigkeit.

Eine cholesterinsenkende Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
3g Beta-Glucan pro Tag (50 g Haferkleie) ein.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Himbeer-Mandel-Miisli*37
5g
0506

Nuss-Miisli*375¢g

0518

Bio Vollkornmusli mit Mandelkrokant und Himbeeren

Zutaten:

*Vollkornflocken 62% (*DINKEL®, *\WEIZEN, *HAFER), *Sultaninen,
*MANDELKROKANT 12% (*MANDELN blanchiert 86%, *Rohrohrzucker),
*Rohrohrzucker 3,4%, *Himbeeren gefriergetrocknet 3%, *Sonnenblumendl,
*Kokosraspel, *Apfel getrocknet, *Reisextrudat (*Reismehl,
*GERSTENMALZMEHL, Meersalz), *Honig.

Kann Spuren von Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1646 kJ/ 392 kcal

Fett: 12 g

davon

- geséttigte Fettsduren: 2,2 g

Kohlenhydrate: 55 g

davon

- Zucker: 17 g

Ballaststoffe: 10 g

Eiweil3: 11 g

Salz: 0,02 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio-Vollkornmdsli mit Nissen und Schalenfriichten in veranderlichen
Gewichtsanteilen (13,5%)

Zutaten:

*Vollkornflocken 65% (*HAFER, *GERSTE, *WEIZEN), *Rohrohrzucker 5,5%,
*Leinsamen, *MANDELN gerdstet, *\WALNUSSE, *SESAM, *CASHEWKERNE,
*Sonnenblumenkerne, *HASELNUSSE, *Honig 1,4%, *Sonnenblumenél,
*Kokosraspel, *Goldleinsamen, Meersalz.

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1677 kJ/ 400 kcal

Fett: 14 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 5,6 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 6,3 g°
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 8,8 g**

Ballaststoffe: 11 g

Eiweil’: 13 g

Salz: 0,05¢g

3davon Omega-3-Fettsduren 1,4 g

**60% weniger Zucker als andere Muslis. 100 g herkémmliche Mislis enthalten
durchschnittlich 22 g Zucker.

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Protein-Fitness-Miisli*375
g

0519

Schoko-Kokos-Knusperm
usli*375g

0516

Bio Vollkornmsli mit 40% SOjaflocken, 13,5% Olsamen und 7,3% getrockneten
Frichten

Zutaten:

*SOJAFLOCKEN, *Vollkorn-HAFERFLOCKEN 22%,
*Vollkorn-GERSTENFLOCKEN 10%, *Sonnenblumenkerne, *Kurbiskerne,
*Aprikosen getrocknet, *Leinsamen, *Dattelsaftkonzentrat, *Quinoa gepulfft, rote
*Johannisbeeren gefriergetrocknet, *Erdbeeren gefriergetrocknet,
*Sonnenblumendl, *Kokosraspeln, *Kakaopulver stark entdlt, “Amaranth gepufft,
*Reismehl.

Kann Spuren von Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1693 kJ/ 405 kcal

Fett: 17 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 3,0 g

Kohlenhydrate: 32 g

davon

- Zucker: 7,0 g?

Ballaststoffe: 14 g

Eiweil}: 24 g

Salz: 0,03 g

267% weniger Zucker als andere Muslis. 100 g herkdmmliche Muslis enthalten
durchschnittlich 22 g Zucker.

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Gebackenes Bio-Musli mit 11% Kokos und 9,8% Zartbitterschokolade

Zutaten:

*Vollkorn-HAFERFLOCKEN 53%, *Dattelsaftkonzentrat 12%,
*Zartbitterschokolade (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobutter),
*Kokoschips, *Kakaobohnen gerdstet 4,9%, *Sonnenblumendl 4%, *Kokosraspel,
*Amaranth gepoppt, *Kakaopulver stark entolt.

Kann Spuren von Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1981 kJ/ 474 kcal

Fett: 22 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g

Kohlenhydrate: 52 g

davon

- Zucker: 15 g**

Ballaststoffe: 12 g

Eiweil: 11 g

Salz: 0,06 g

**31% weniger Zucker als andere Muslis. 100 g herkémmliche Mislis enthalten
durchschnittlich 22 g Zucker.

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Vielfrucht-Misli*375g Bio Vollkorn-Miisli mit Trockenfriichten (30%)

0515 Zutaten:
*Vollkornflocken 61% (*WEIZEN, *HAFER, *GERSTE), *Frichte getrocknet
(*Sultaninen, *Aprikosen, *Datteln, *Pflaumen, *Apfel), *Cornflakes (*Mais,
Trennmittel Sonnenblumenlecithin), *Sonnenblumenkerne, *Friichte
gefriergetrocknet (*Himbeeren, *Erdbeeren, rote *Johannisbeeren, *Cranberries),
*Reismehl, *Sonnenblumendl.
Kann Spuren von Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1425 kJ/ 337 kcal

Fett: 3,3 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,6 g

Kohlenhydrate: 63 g

davon

- Zucker: 20 g?

Ballaststoffe: 9,6 g

Eiweil3: 9,1 g

Salz: 0,03 g

Magnesium: 105 mg (28%**)

Eisen: 3,0 mg (21%**)

2enthalt von Natur aus Zucker aus Trockenfriichten
**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

5 Korn Basis-Musli*400g  Bjo Getreideflockenmischung mit 50% Urgetreide

0538 Zutaten:
*Vollkorn-EMMERFLOCKEN 25%, *Vollkorn-EINKORNFLOCKEN 25%,
*Vollkorn-DINKELFLOCKEN?®, *Vollkorn-HAFERFLOCKEN,
*Vollkorn-ROGGENFLOCKEN.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART
Kann Spuren von Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1489 kJ/ 353 kcal

Fett: 3,4 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,5 g

Kohlenhydrate: 62 g

davon

- Zucker: 1,4 g*

Ballaststoffe: 11 g

Eiweil3: 13 g

Salz: 0,01 g

Eisen: 4,7 mg (33%™*)

Zink: 2,9 mg (29%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
3enthalt von Natur aus Zucker

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Trockenfriichte, Niisse |

Amarenakirschen
i.Schoko*2x90g

0204

Datteln in Schokolade
200g

0691

Bio Amarenakirschen gefriergetrocknet in Zartbitterschokolade

Zutaten:

*Zartbitterschokolade 89% (*Kakaomasse, *Rohrzucker, *Kakaobutter,
*Kakaopulver stark entdlt, Emulgator *Lecithine (*SOJA)), *Amarenakirschen
10% (*Sauerkirschen 85%, *Invertzuckersirup, natirliches MANDELAROMA,
natiirliches Kirscharoma), Uberzugsmittel *Gummi arabicum, *Zucker, *Dextrose.
Kakao: 62% mindestens in der Zartbitterschokolade

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2170 kJ/ 522 kcal

Fett: 34 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 21 g

Kohlenhydrate: 44 g

davon

- Zucker: 41 g

Ballaststoffe: 9,0 g

Eiweil3: 5,4 g

Salz: 0,03 g

Die Nahrwerte unterliegen antirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht (iber 18°C lagern. Nach dem Offnen alsbald
verbrauchen.

Getrocknete Datteln (58%) mit gerdsteten Mandelstiickchen (11%) umhdillt von
Vommlichschokolade (10%), Zartbitterschokolade (10%) oder weilRer Schokolade
(10%) (15 Stiick)

Zutaten:

Datteln getrocknet und entsteint, MANDELSstlcke gerdstet, Vollmilchschokolade
(Zucker, Kakaobutter, VOLLMILCHpulver), Kakaomasse, Emulgator
SOJAlecithine, natlirliches Vanillearoma), Zartbitterschokolade (Kakaomasse,
Zucker, Kakaobutter, Emulgator SOJAlecithine), weilte Schokolade (Zucker,
Kakaobutter, VOLLMILCHpulver, Emulgator SOJAlecithine, natirliches
Vanillearoma).

Kann Spuren von Gluten, Erdniissen und anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1893 kJ/ 453 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g

Kohlenhydrate: 52 g

davon

- Zucker: 50 g

Ballaststoffe: 7,2 g

Eiweil3: 5,9 g

Salz: 0,92 ¢

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.
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Himbeeren in
Schokolade*2x90g

0186

Ingwer in Schokolade
2x250 g

0382

Ingwerstabchen* 2x250g

0380

Bio Himbeeren gefriergetrocknet in wei3er Schokolade mit Himbeerpulver

Zutaten: *Weilke Schokolade 90% (*Rohrzucker, *Kakaobutter,
*VOLLMILCHPULVER, Emulgator: *Lecithing (*SOJA)), *Himbeeren 8%,
Uberzugsmittel: *Gummi arabicum, *Zucker, *Dextrose,
*Rote-Bete-Saftkonzentrat, Sduerungsmittel: Zitronensaure, *Himbeerpulver
0,4%.

Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2235 kJ/ 536 kcal

Fett: 33 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 20 g

Kohlenhydrate: 52 g

davon

- Zucker: 51 g

Ballaststoffe: 2,6 g

Eiweil3: 6,4 g

Salz: 0,14 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht Gber 18°C lagern.
Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Kandierter Ingwer in Zartbitterschokolade

Zutaten:

Zartbitterschokolade 50% (Kakaomasse, Rohrohrzucker, Kakaobutter), Ingwer
kandiert 50% (Ingwer, Wasser, Rohrzucker).

Kann Spuren von Gluten, Eiern, Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam
enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2070 kJ/ 495 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 14 g
Kohlenhydrate: 65 g

davon

- Zucker: 60 g

Ballaststoffe: 6,0 g

Eiweil3: 3,9 g

Salz: 0,04 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Kahl und trocken lagern, nicht Gber 18°C.

Kandierte Bio Ingwerstabchen

Zutaten: *Ingwer, *Rohrohrzucker, Wasser.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1236 kJ/ 291 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0 g
Kohlenhydrate: 72 g

davon

- Zucker: 70 g

Ballaststoffe: 1,5 g

Eiweil3: 0 g

Salz: 0,04 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Kahl und trocken lagern.
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Kurbiskerne
inSchokolade*2x90g

0190

Mandeln
inZitronenschoko*2x90g

0184

Bio Kurbiskerne gerdstet und gesalzen in Zartbitterschokolade

Zutaten: *Zartbitterschokolade 65% (*Kakaomasse, *Rohrzucker, *Kakaobultter,
*Kakaopulver stark entdlt, Emulgator: *Lecithine (*SOJA)), *Kurbiskerne 31%,
*Dextrose, Uberzugsmittel: *Gummi arabicum, *Zucker, Meersalz.

Kakao: 62% mindestens in der Zartbitterschokolade

Kann Spuren von Schalenfriichten und Milch enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2285 kJ/ 550 kcal

Fett: 39 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 18 g

Kohlenhydrate: 31 g

davon

- Zucker: 28 g

Ballaststoffe: 7,5 g

Eiweil3: 15 g

Salz: 0,12 ¢

Magnesium: 124 mg (35%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.

Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Bio Mandeln gerdstet in weilRer Schokolade mit Zitronenschalendl und
Rosenbliten

Zutaten: *WeilRe Schokolade 75% (*Rohrzucker, *Kakaobultter,
*VOLLMILCHPULVER, Emulgator: *Lecithiine (*SOJA)), *MANDELN 24%,
Uberzugsmittel: *Gummi arabicum, *Zucker, *Dextrose, *Rosenbliiten 0,2%,
*Zitronenschalendl 0,1%.

Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kann das Produkt Schalenteile enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2413 kJ/ 580 kcal

Fett: 41 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 18 g

Kohlenhydrate: 42 g

davon

- Zucker: 41 g

Ballaststoffe: 3,2 g

Eiweil3: 9,2 g

Salz: 0,17 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.
Nach dem Offnen alsbalf verbrauchen.
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Nusse in
Schokolade*2x200 g

0196

Trockenfriichte i.Schoko*
200 g

0189

Nussleckerbissen in Schokolade, 6 Sorten (Bio Schalenfriichte 45% in
Rohrohrzucker-Schokolade 53%)

Zutaten:

*SCHALENFRUCHTE (*MANDELN geréstet, “PARANUSSE, *CASHEWKERNE,
*MACADAMIANUSSE gerdstet), *Rohrohrzucker, *Kakaobutter, *Kakaomasse,
*VOLLMILCHPULVER, Uberzugsmittel: *Gummi arabicum, *Gewiirze
(*Ceylonzimt, *Nelken, *Kardamom, *Macis, *Bourbon-Vanille).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam
enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2503 kJ/ 604 kcal

Fett: 48 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 18 g

Kohlenhydrate: 29 g

davon

- Zucker: 27 g

Ballaststoffe: 8,0 g

Eiweil3: 10 g

Salz: 0,09 g

Thiamin: 0,22 mg (20%**)

Magnesium: 126 mg (33%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und kuhl, nicht Gber 18°C lagern.

Bio Trockenfruchtmischung (63%) in Rohrohrzuckerschokolade (37%)

Zutaten:

*Trockenfruchtmischung (*Aprikosen, *Datteln, *Pflaumen, *Cranberries gesuft
(*Cranberries, *Rohrohrzucker, *Sonnenblumendl), *Apfelringe), *Rohrohrzucker,
*Kakaomasse, *Kakaobutter, *VOLLMILCHPULVER, *Reismehl, Uberzugsmittel:
*Gummi arabicum.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1702 kJ/ 406 kcal

Fett: 17 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 10 g

Kohlenhydrate: 56 g

davon

- Zucker: 50 g

Ballaststoffe: 7,5 g

Eiweil3: 3,6 g

Salz: 0,04 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und nicht tGiber 18°C lagern.
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Riegel und Schnitten

Erdnuss-Mandel-Riegel"9x B Erdnuss-Mandel-Riegel

25¢g
0072

Fruchtbillchen
Aprikose*2x120g

0392

Zutaten:

*ERDNUSSE 38%, *Honig 20%, *MANDELN 16%, *Rosinen (getrocknete
*Weintrauben, *Sonnenblumendl), *Kirbiskerne, *Zimt.

*Aus okologischer Landwirtschaft, GR-BIO-01 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2277 kJ/ 547 kcal

Fett: 34 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 4,7 g

Kohlenhydrate: 40 g

davon

- Zucker: 27 g

Ballaststoffe: 6,3 g

Eiweil’: 17 g

Salz: 0,02 g

Magnesium: 89 mg (24%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Fruchtkonfekt mit getrockneten Aprikosen

Zutaten:

*Aprikosen getrocknet 50%, *Feigen getrocknet 30%, *HASELNUSSE,
*Kokosraspeln 3%.

Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1670 kJ/ 398 kcal

Fett: 12 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,9 g

Kohlenhydrate: 62 g

davon

- Zucker: 46 g*

Ballaststoffe: 10 g

Eiweil3: 5,4 g

Salz: 0,05¢g

3enthalt von Natur aus Zucker aus Trockenfriichten
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, vor Warme schitzen.
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Kokos-Riegel*15x20g

0172

Mango Pausenriegel*
3x60g

0280

Bio Kokosriegel in Zartbitterschokolade

Zutaten:

*Kokosraspeln 33%, *Reissirup, *Zartbitterschokolade 24% (*Rohrohrzucker,
*Kakaomasse, *Kakaobutter, *Bourbon-Vanilleschoten gemahlen),
*WEIZENSIRUP glutenfrei, “Reismehl.

Kakao: 55% mindestens in der Zartbitterschokolade

Kann Spuren von Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.

Kann Schalenteile enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2065 kJ/ 496 kcal

Fett: 31 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 23 g

Kohlenhydrate: 46 g

davon

- Zucker: 35 g

Ballaststoffe: 8,9 g

Eiweil3: 3,8 g

Salz: 0,08 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und kihl lagern, nicht Gber 18°C.
MHD: Mindestens 3 Monate

Bio Riegel mit getrockneten Fruchten (Fruchtanteil 88%, 10 Portionen)

Zutaten:

*Mango getrocknet 31%, *Datteln getrocknet, *Rosinen, *Aprikosen getrocknet,
*Mangosaftkonzentrat 7%, *CASHEWKERNE, *Sonnenblumendl, *Oblaten
(*WEIZENMEHL, *Kartoffelstarke).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1432 kJ/ 340 kcal

Fett: 7,09

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,1 g
Kohlenhydrate: 62 g

davon

- Zucker: 57 g

Ballaststsoffe: 7,0 g

Eiweil3: 3,7 g

Salz: 0,03 g

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Misli-Schnitte 6x50g Vollkorn Miisli-Riegel (70% Miislibestandteile)

0051 Zutaten:
HASELNUSSE, Vollkorn-HAFERFLOCKEN, Rohrohrzucker, Honig, Aprikosen
getrocknet 6%, Rosinen, Korinthen, Invertzuckersirup, MANDELN blanchiert,
Apfelstiicke getrocknet 2%, Sauerungsmittel Citronensaure, Feuchthaltemittel
Invertase.
Die zugesetzten Trockenfriichte sind ungeschwefelt.
Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1847 kJ/ 442 kcal

Fett: 22 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,0 g
Kohlenhydrate: 51 g

davon

- Zucker: 32 g

Ballaststoffe: 4,4 g

Eiweil3: 7,7 g

Salz: 0,05¢g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Dunkel und kuhl lagern, nicht tber 18°C.

;\lsuss-Cranberry-Riegel*9x Bio Riegel mit Erdniissen, Mandeln und Cranberries

[¢]

0062 Zutaten:
*ERDNUSSE 20%, *Kurbiskerne, *Inulin, *Sonnenblumenkerne, *Leinsamen,
*MANDELN 9%, *Cranberries 7% (*Cranberries getrocknet 60%, *Apfelsaft,
*Sonnenblumendl), *Agavendicksaft, *Reissirup.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, GR-BIO-01 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2193 kJ/ 528 kcal

Fett: 34 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 4,3 g

Kohlenhydrate: 29 g

davon

- Zucker: 15 g?

Ballaststoffe: 17 g

Eiweil’: 18 g

Salz: 0,02 g

Magnesium: 161 mg (42%**)

2100 g herkdbmmliche Nuss-Riegel enthalten durchschnittlich 33 g Zucker.
**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Schoko-Miisli-Schnitte6x5 \/o|lkorn Musli-Riegel (56% Miislibestandteile) in Zartbitterschokolade (20%)

0g
0052

Sesam-Riegel*9x25¢g

0046

(Gesamtinhalt 300 g)

Zutaten:

HASELNUSSE, Zartbitterschokolade (Rohrohrzucker, Kakaomasse, Kakaobultter,
Bourbon-Vanille), Vollkorn-HAFERFLOCKEN, Rohrohrzucker, Aprikosen
getrocknet 4,8%, Honig, Rosinen, Korinthen, Invertzuckersirup, MANDELN
blanchiert, Apfelstiicke getrocknet 1,4%, Sauerungsmittel Citronensaure,
Feuchthaltemittel: Invertase.

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

Die zugesetzten Trockenfriichte sind ungeschwefelt.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1968 kJ/ 471 kcal

Fett: 26 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 6,8 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 34 g

Ballaststoffe: 4,6 g

Eiweil3: 7,0 g

Salz: 0,03 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Dunkel und kuhl lagern, nicht Gber 18°C.

Bio Sesamriegel mit Inulin

Zutaten:

*SESAMSAMEN 60%, *Inulin 20%, *Agavendicksaft.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, GR-BIO-01 (Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Erdniissen und Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2192 kJ/ 529 kcal

Fett: 37 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 5,4 g

Kohlenhydrate: 27 g

davon

- Zucker: 19 g?

Ballaststoffe: 20 g

Eiweill: 12 g

Salz: 0,08 g

Calcium: 436 mg (54%**)

Magnesium: 215 mg (57%**)

Eisen: 6 mg (42%**)

242% weniger Zucker als herkdmmliche Sesamriegel, herkémmliche Sesamriegel
enthalten durchschnittlich 33 g Zucker.

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.
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Fruchtgummi-Spezialitaten

Frucht-Barchen* 2 x250 g Bio-Fruchtgummi (mit 2,99% Bio-Fruchtsaftkonzentrat, was 18,33%

0192

Frucht-Softies*2x2509g

0162

Fruchtsaftgehalt entspricht)

Zutaten:

*Glukosesirup, *Rubenzucker, *Schweinegelatine, *Apfel- 0,70%, *Zitronen-
0,60%, *Orangen- 0,56%, *Ananas- 0,48%, *schwarze Johannisbeere- 0,41%,
*Himbeer- 0,24% Saftkonzentrat, Sduerungsmittel Citronensaure, farbende
Frucht- und Pflanzenausziige: *Holunder, (*Karotte, *Kirbis, *Apfel, *Spirulina,
*Saflor), natirliches Zitronen-, Apfel-, Ananas-, Orangen-, schwarze
Johannisbeer-, Himbeer-Aroma, Uberzugsmittel *Carnaubawachs.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-013 (EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1406 kJ/ 331 kcal

Fett: 0,19

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,1 g
Kohlenhydrate: 76 g

davon

- Zucker: 56 g

Ballaststoffe: 0,2 g

Eiweil3: 5,3 g

Salz: <0,20 g

Trocken lagern, vor Warme schuitzen.
Fir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet.

Bio Schaumzuckerware (mit 12,70% Bio-Fruchtsaftkonzentrat und Fruchtpuree,
was 45,96% Fruchtsaftgehalt entspricht)

Zutaten:

*Glukosesirup, *Ribenzucker, *Trauben- 6,6%, *Pfirsich- 1%, *Maracuja- 0,5%
Saftkonzentrat; *Bananen- 3,1%, *Mango- 0,5%, *Kiwi- 0,5%, *Erdbeer- 0,5%
Piree; *Schweinegelatine, Sduerungsmittel (Citronensaure, Milchsaure),
farbende Frucht- und Pflanzenauszige: *Holunder, (*Karotte, *Kurbis, *Apfel,
*Spirulina, *Saflor), Pektin, nattrliches Mango-, Pfirsich-, Erdbeer-, Kiwi-,
Vanille-Aroma, Uberzugsmittel (*Carnaubawachs).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-013 (EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1412 kJ/ 332 kcal

Fett: 0,19

davon:

- gesattigte Fettsduren: 0,1 g

Kohlenhydrate: 77 g

davon:

- Zucker: 32 @?

Ballaststoffe: 0,3 g

Eiweil3: 4,8 g

Salz: <0,20 g

233% weniger Zucker als herkdmmliche Fruchtgummispezialitaten
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, vor Warme schuitzen.

Nicht fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.
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Saure Stiabchen*2x250g

0202

Bio Fruchtgummi (mit 3,57% Bio-Fruchsaftkonzentrat, was 21,52%
Fruchtsaftgehalt entspricht)

Zutaten:

*Glukosesirup, *Rubenzucker, *Schweinegelatine, *Apfel- 3,07%, *Orangen-
0,1%, *Sauerkirsch- 0,1%, *Zitronen- 0,1%, *Ananas- 0,1%, *Grapefruit- 0,1%
Saftkonzentra;, Sduerungsmittel: Apfelsdure, Citronensaure, Milchsaure;
Saureregulator Calciumcitrat, farbende Frucht- und Pflanzenausziige: *Holunder,
(*Spirulina, Saflor, *Karotte, *Kurbis, *Apfel); naturliches Kirsch-, Zitronen-, Apfel-,
Ananas-, Grapefruit-, Orangen-Aroma.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-013 (EU-Landwirtschaft)

100g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1442 kJ/ 339 kcal

Fett: 0,19

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,1 g
Kohlenhydrate: 77 g

davon

- Zucker: 61 g

Ballaststoffe: 0,2 g

Eiweil’: 4,4 g

Salz: < 0,20 g

Trocken lagern, vor Warme schuitzen.
Fir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet.
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HeiRgetranke

Cappuccino*2x200g

0090

Fruchtzauber Tee*100g

0700

Getreide-Kaffee* 2x100 g

0099

Bio Getrankepulver mit I6slichem Bohnenkaffee Typ Cappuccino (200 g, ergibt
ca. 16 Tassen)

Zutaten:

*MAGERMILCHPULVER 40%, *Rohrohrzucker, l0slicher *Bohnenkaffee 16%,
*Kokosfett, Meersalz. i

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1678 kJ/ 398 kcal

Fett: 89g

davon

- gesattigte Fettsduren: 8,0 g
Kohlenhydrate: 61 g

davon

- Zucker: 51 g

Ballaststoffe: 1,9 g

Eiweil’: 16 g

Salz: 0,93 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: 3-4 gehaufte Teeldffel in eine Tasse (150 ml) geben und mit heiRem,
nicht mehr kochendem Wasser tbergief3en. Umriihren und geniel3en.

Bitte trocken lagern, nicht tiber 20°C. Gedffnet innerhalb von 4 Wochen
verbrauchen.

Bio Fruchtetee mit Hagebutten, Lindenbliten und Wildapfel

Zutaten:

*Hagebutten 40%, *Hibiskusbliten 30%, *Lindenbliten 10%, *Wildapfel 10%,
*Holunderbeeren, *Pfefferminze. )

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

Zubereitung: Pro Tasse 1-2 TL mit 90°-100°C heiRem Wasser lbergieflen und
10-15 Minuten ziehen lassen.

Die verwendeten Friichte und Krauter sind Naturprodukte. Daher empfehlen wir,
moglichst sprudelnd-kochendes Wasser zu verwenden.

Bio Kaffee-Surrogat-Extrakt (Inhalt 100 g, ergibt ca. 50 Tassen)

Zutaten:
*Getreide 87% (*FROGGEN, *GERSTENMALZ, *GERSTE), *Zichorie, *Feigen.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, PL-EKO-07 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten duchschnittlich:
Energie: 1534 kJ/ 362 kcal
Fett: 0,2 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,2 g
Kohlenhydrate: 81 g

davon

- Zucker: 16 g

Ballaststoffe: 10 g

Eiweil3: 3,7 g

Salz: 0,2 g

Gut verschlossen und trocken lagern.
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Gliicksmoment Tee*60g

0701

Kaffee-Intenso* Bohne
2509

0097

Kaffee-Intenso*gemahlen
2509

0096

Kaffee-Primero* Bohne
2509

0095

Kaffee-Primero
gemahlen*250g

0094

Krautertraum Tee*35g

0702

Bio Teemischung mit weiflem und grinem Tee

Zutaten:

*Weiler Tee 40%, *Holunderblliten 20%, *Zitronengras, *griner Tee 10%,
*Suholz, *Pfefferminze.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

Zubereitung: Pro Tasse 1-2 TL mit 70°-80°C heilem Wasser Gibergielen und 3-5
Minuten ziehen lassen.

Bio Rostkaffee aus Arabica- und Robusta-Bohnen

Zutaten: *Arabica-Bohnen 70%, *Robusta-Bohnen 30%
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

aromatisch intensiver Geschmack (Espresso)
Fiar Espressomaschinen und Kaffeevollautomaten geeignet.

Bio Rostkaffee aus Arabica- und Robusta-Bohnen

Zutaten: *Arabica-Bohnen 70%, *Robusta-Bohnen 30%
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

aromatisch intensiver Geschmack (Espresso)
Far Filtermaschine, Espressokanne und Siebtrégermaschine geeignet.

Bio Rostkaffee aus Arabica Bohnen

Zutaten: *Arabica-Bohnen )
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

mild-harmonischer Geschmack
Fir Kaffeevollautomaten geeignet.

Bio Rostkaffee aus Arabica Bohnen

Zutaten: *Arabica-Bohnen )
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

mild-harmonischer Geschmack
Fur Filtermaschine, Handfilter oder French Press geeignet.

Bio Krautertee mit Melisse, Verbene und Lavendel

Zutaten:
*Melisse 37%, *Verbene 25%, *Basilikum, *Orangenblatter, *Lavendel 2%.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

Zubereitung: Pro Tasse 1-2 TL mit 90°-100°C heilRem Wasser Ubergie3en und
5-10 Minuten ziehen lassen.

Die verwendeten Krauter sind Naturprodukte. Daher empfehlen wir, méglichst
sprudelnd-kochendes Wasser zu verwenden.
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Trinkschokolade*2x250g

0092

Bio Trinkschokoladenpulver (250 g, ergibt ca. 16 Tassen)

Zutaten: *Rohrohrzucker, *Kakao schwach entélt 42%.
Kann Spuren von Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-301 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1649 kJ/ 392 kcal

Fett: 8,8 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 5,5 g
Kohlenhydrate: 64 g

davon

- Zucker: 58 g

Ballaststoffe: 12 g

Eiweil3: 7,6 g

Salz: 0,02 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Zubereitung: 2-3 gehaufte Teeldffel in 200 ml warmer Milch (max. 80°C) auflésen,
umridhren und geniel3en.
Trocken lagern, bei max. 20°C.
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Brot

Brot-Backmischung*2x500 Bjo Brotbackmischung mit Sauerteig

g
0438

Zutaten:

*Vollkorn-DINKELMEHL® 62,6%, *Vollkorn-ROGGENMEHL, *ROGGENMEHL,
getrockneter *Vollkorn-ROGGENsauerteig (*Vollkorn-ROGGENMEHL, Wasser),
*Fenchel, *Galgant, Steinsalz, Sauerungsmittel Milchsaure.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten duchschnittlich:
Energie: 1356 kJ/ 321 kcal

Fett: 2,1 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 60 g

davon

- Zucker: 0,9 g

Ballaststoffe: 11 g

Eiweil3: 10 g

Salz: 2,3 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Zubereitung: Backmischung in eine Schiissel geben, mit 1 Packchen
Trockenhefe oder V2 Wiirfel Frischhefe (21 g) und 320 ml lauwarmem Wasser
verkneten. Den Teig bei Raumtemperatur 30 Minuten zugedeckt ruhen lassen.
Nochmals kurz durchkneten und in einer gefetteten Kastenform weitere 30
Minuten oder in einem gut bemehlten Garkorb eine Stunde zugedeckt gehen
lassen. Danach backen: 220°C Ober-/Unterhitze oder 200°C Heilluft fur ca.
35-45 Minuten. Bitte beachten Sie die ausflihrliche Backanleitung auf dem Etikett!
Brotbackmischung bitte nicht roh verzehren.
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Brot-Korbchen*2x500g 4 Brotsorten, einzeln verpackt; 10 Portionspackungen a 2 Scheiben

0520 Bio Vollkorn-Roggenbrot
Zutaten: *Vollkorn-ROGGENSCHROT 44 %, *Natursauerteig 29%
(*Vollkorn-ROGGENSCHROT, Wasser), Wasser, Meersalz, *Hefe.
100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 777 kJ/ 184 kcal
Fett: 1,29
davon gesattigte Fettsduren: 0,1 g
Kohlenhydrate: 34 g
davon Zucker: 2,5 g
Ballaststoffe: 9,0 g
Eiweil3: 4,2 g
Salz: 0,93 g

Bio Pumpernickel (Vollkorn-Roggenbrot)

Zutaten: *Vollkorn-ROGGENSCHROT 49%, Wasser, *Natursauerteig 18%
(*Vollkorn-ROGGENSCHROT, Wasser), Meersalz, *Hefe.
100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 793 kJ/ 188 kcal

Fett: 1,3 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,1 g

Kohlenhydrate: 34 g

davon Zucker: 3,4 g

Ballaststoffe: 9,8 g

Eiweil3: 4,6 g

Salz: 0,88 g

Bio Vollkorn-Sonnenblumenbrot

Zutaten: *Vollkorn-ROGGENSCHROT 39%, *Natursauerteig 26%
(*Vollkorn-ROGGENSCHROT, Wasser), Wasser, *Sonnenblumenkerne 5%,
*Zuckerribensirup, Meersalz, *Hefe.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 852 kJ/ 203 kcal

Fett: 3,3 g

davon gesattigte Fettsauren: 0,4 g

Kohlenhydrate: 33 g

davon Zucker: 3,6 g

Ballaststoffe: 9,0 g

Eiweil’: 5,1 g

Salz: 0,90 g

Bio Vollkorn-Dinkelbrot

Zutaten: *Vollkorn-DINKEL® 48% (*Vollkorn-DINKELSCHROT,
*Vollkorn-DINKELquellmehl), *Natursauerteig 27% (Wasser,
*Vollkorn-ROGGENSCHROT, *Vollkorn-DINKELSCHROT), Wasser, Meersalz,
*Hefe.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 848 kJ/ 201 kcal

Fett: 1,99

davon gesattigte Fettsduren: 0,2 g

Kohlenhydrate: 35 g

davon Zucker: 2,7 g

Ballaststoffe: 7,0 g

Eiweil3: 6,8 g

Salz: 0,90 g

°Dinkel=WEIZENART

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Die Brote kénnen Spuren von Weizen und Siilupine enthalten.
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Gewiirzbrot*2x500g

0505

Hafer-Brot* 2x500 g

0504

Bio Roggenvollkornbrot mit Gewlrzen

Zutaten:

*Vollkorn-ROGGENSCHROT 37%, *Natursauerteig 31%
(*Vollkorn-ROGGENSCHROT, Wasser), Wasser, *“Gewtlirzmischung 2%
(*Kimmel, *Fenchel, *Koriander), *Leinsamen, *Hefe, Meersalz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Weizen und Silupine enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 762 kJ/ 181 kcal

Fett: 2,3 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g

Kohlehydrate: 30 g

davon

- Zucker: 3,0 g

Ballaststoffe: 9,7 g

Eiweil3: 4,6 g

Salz: 0,95¢g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 3 Monate

Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und alsbald verbrauchen.

Bio Vollkorn-Haferbrot mit Beta-Glucan (500 g = 8 Scheiben)

Zutaten:

*Getreideerzeugnisse (*Vollkorn-HAFERFLOCKEN 22%,
*Vollkorn-ROGGENSCHROT 18%), Wasser, *Natursauerteig 23%
(*Vollkorn-ROGGENSCHROT, Wasser), “WEIZENKEIME 5%, *Agavendicksaft,
*Hefe, Salz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Sulupine enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 857 kJ/ 203 kcal

Fett: 26 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 34 g

davon

- Zucker: 3,3 g

Ballaststoffe: 8,2 g*

Eiweil3: 6,2 g

Salzz1,1g

Magnesium: 86,7 mg (23%**)

3davon Beta-Glucan: 1,5 g

**der Referenzmenge fiir Erwachsene
MHD: Mindestens 3 Monate

Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und alsbald verbrauchen.
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Knusperbrot*2x100g

0502

Saatenbrot* 2x5009g

0510

Bio Knusperbrot

Zutaten:

*Linsenmehl 47% (rot, braun), gelbes *Erbsenmehl 44%, *Erbsenstarke,
*Kichererbsenmehl, Meersalz.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, CZ-BIO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1530 kJ/ 361 kcal

Fett: 1,8 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,3 g

Kohlenhydrate: 59 g

davon

- Zucker: 2,3 g

Ballaststoffe: 6,6 g

Eiweil}: 24 g

Salz:09g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Bio Vollkornbrot mit 25% Saaten

Zutaten:

*Natursauerteig 32% (*Vollkorn-ROGGENSschrot, Wasser), Wasser,
*Sonnenblumenkerne 13%, *Leinsamen 11%, *Vollkorn-Schrot 10% (*ROGGEN,
*DINKEL"®), *Vollkorn-HAFERFLOCKEN 3%. *Chiasamen (Salvia hispanica) 1%,
Meersalz, *Hefe.

Kann Spuren von Weizen und Su8lupine enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 992 kJ/ 238 kcal

Fett: 12 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 1,3 g

- einfach ungesattigte Fettsauren: 3,5 g

- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 7,5 g2
Kohlenhydrate: 20 g

davon

- Zucker: 1,5g

Ballaststoffe: 8,9 g

Eiweil3: 6,9 g

Salzz1,1g

2davon Alpha-Linolensaure (Omega-3-Fettsauren) 2,6 g
Nach dem Offnen kiihl aufbewahren und alsbald verbrauchen.
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Edel-Frucht

Apfel-Holunderblite*250g Bjo Fruchtaufstrich Apfel-Holunderbliite

0311

Aprikose* 250 g

0305

Erdbeere* 250 g

0303

Zutaten:

*Apfelsaft, *Agavendicksaft, *Holunderblltenextrakt, *Zitronensaftkonzentrat,
Geliermittel: Pektin.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 47 g Apfelsaft, 28 g Holunderblitenextrakt und 36 g
Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 593 kJ/ 140 kcal

Fett: <0,5¢

davon

- gesattigte Fettsauren: <0,1g

Kohlenhydrate: 33 g

davon

- Zucker: 32 g*

Ballaststoffe: 1,2 g

Eiweil3: 0,6 g

Salz: 0,05¢g

3100 g herkdmmliche Holunderblitengelees enthalten durchschnittlich 234 kcal
und 58 g Zucker.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.

Deutschland:

NK-DOT1/2023 + RE4/2023 giiltig vom 24.02.23 bis 28.04.23,
NK-DO2+NK-AZ1+NK-PWS1+NK-GL1 PAL 09.06.23 guiltig bis 31.08.23,
Neukunden-Beilage H/W 2023 Druck 2 Inhalt V10 von Okt-Dez 2023,
NK-DO3-23+Re17/2023 vom 24.11.23 bis 31.12.23

NK+REA ab April 21, REA+NK-ab Sept.21, REA+NKS3 ab Nov. 21
NK+REA+NUZ ab April 20, NK ab Okt. 20

Bio Fruchtaufstrich aus Erdbeeren

Zutaten:

*Erdbeeren, *Agavendicksaft, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 75 g Erdbeeren und 36 g Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 609 kJ/ 144 kcal

Fett: 0,7 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g

Kohlenhydrate: 32 g

davon

- Zucker: 32 g*

Ballaststoffe: 1,9 g

Eiweil3: 1,0 g

Salz: 0,03 g

3100 g herkdmmliche Erdbeerkonfitiren enthalten durchschnittlich 225 kcal und
54 g Zucker.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Hagebutte* 2509g

0294

Himbeere* 250 g

0317

Bio Fruchtaufstrich aus Hagebutten

Zutaten:

*Hagebuttenplree, *Agavendicksaft, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 75 g Hagebuttenpiree und 30 g Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 644 kJ/ 152 kcal

Fett: 0,6 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0 g

Kohlenhydrate: 32 g

davon

- Zucker: 32 g*

Ballaststoffe: 3,3 g

Eiweil3: 2,2 g

Salz: 0,07 g

3100 g herkdbmmliche Hagebuttenkonfitiiren enthalten durchschnittlich 243 kcal
und 52 g Zucker.

Dunkel lagern. Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah
verzehren.

Bio Fruchtaufstrich aus Himbeeren (ohne Kerne)

Zutaten:

*Himbeeren, *Agavendicksaft, Geliermittel Pektin.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 75 g Himbeeren und 35 g Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 608 kJ/ 144 kcal®

Fett: <0,59

davon

- gesattigte Fettsduren: <0,1g

Kohlenhydrate: 30 g

davon

- Zucker: 30 ¢g®

Ballaststoffe: 4,3 g

Eiweil3: 1,3 g

Salz: 0,04 g

3100 g herkdbmmliche Himbeerkonfitliren enthalten durchschnittlich 209 kcal und
49 g Zucker.

Dunkel lagern. Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah
verzehren.
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Ingwer-Orange*250g Bio Fruchtaufstrich mit 35% Orange und 15% Ingwer

0309 Zutaten:
*Orangensaft, *Ingwersirup (*Rohrzucker, Wasser, *Ingwer), Wasser,
*Ingwerwirfel (*Ingwer, *Rohrzucker, Wasser), *Orangensaftpulpe suf3, *Ingwer,
*Agavendicksaft, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 607 kJ/ 143 kcal

Fett: <0,5¢g

davon

- gesattigte Fettsduren: <0,1 g
Kohlenhydrate: 34 g

davon

- Zucker: 34 ¢®

Ballaststoffe: 1,4 g

Eiweil3: <0,5 g
Salz: 0,03 g
3100 g herkdmmliche Ingwerkonfitiren enthalten durchschnittlich 246 kcal und 48
g Zucker.
Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
Johannisbeere*250g Bio Fruchtaufstrich aus Johannisbeeren, fein passiert (ohne Kerne)
0307 Zutaten: *Johannisbeeren rot 57%, *Agavendicksaft, *Johannisbeeren schwarz

18%, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 75 g Johannisbeeren und 33 g Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 589 kJ/ 139 kcal

Fett: <0,59

davon

- gesattigte Fettsduren: <0,1g

Kohlenhydrate: 29 g

davon

- Zucker: 29 g®

Ballaststoffe: 4,1 g

Eiweil3: 1,2 g

Salz: 0,05¢g

3100 g herkdbmmliche Johannisbeerkonfitiiren enthalten durchschnittlich 212 kcal
und 50 g Zucker.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.

Sauerkirsche* 250 g Bio-Fruchtaufstrich aus Sauerkirschen

0313 Zutaten:
*Sauerkirschen, *Agavendicksaft, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Hergestellt aus 75 g Sauerkirschen und 28 g Agavendicksaft je 100 g.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 567 kJ/ 134 kcal

Fett: 0,7 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,2 g

Kohlenhydrate: 29 g

davon

- Zucker: 29 ¢®

Ballaststoffe: 1,4 g

Eiweil3: 1,0 g

Salz: 0,04 g

3100 g herkdbmmliche Sauerkirschkonfitliren enthalten durchschnittlich 225 kcal
und 53 g Zucker.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und zeitnah verzehren.
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Fruchtzubereitungen |

Sanddorn-Orange* 2x200 Bijo Fruchtzubereitung aus fein vermahlenen Sanddornbeeren, Acerolamark und
ml Orangensaftkonzentrat.

0660

Zutaten:

*Honig, *Sanddornbeeren 29%, *Acerolamark 15%, *Orangensaftkonzentrat
10%.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 962 kJ/ 227 kcal

Fett: 1,09

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,04 g

Kohlenhydrate: 52 g

davon

- Zucker: 52 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 1,0 g

Salz: 0,01 g

Vitamin C: 170 mg (213%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Bitte vor Gebrauch schitteln. Geoffnete Flasche im Kihlschrank aufbewahren
und innerhalb von 10 Tagen verbrauchen.

Wild-Preiselbeeren* 3x240 Bj, Fruchtdessert aus Wildpreiselbeeren

g

0682 Zutaten:
*Wildpreiselbeeren 50%, *Agavendicksaft 29%, Wasser, *Zitronensaftkonzentrat,
Geliermittel Pektin. )
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 485 kJ/ 115 kcal

Fett: <0,5¢

davon

- gesattigte Fettsauren: <0,1 g

Kohlenhydrate: 25 g

davon

- Zucker: 25 g*

Ballaststoffe: 3,0 g

Eiweil3: <0,5 g

Slaz: 0,06 g

3100 g herkdbmmliche Preiselbeerkonserven enthalten durchschnittlich 171 kcal
und 36 g Zucker.

Dunkel lagern. Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und zeitnah
verzehren.

Alternatives SiiRen |
Agaven-Dicksaft* 2x200 ml" Agaven-Dicksaft

0260 Zutaten: *Agaven-Dicksaft .
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (Mexiko)

100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 1787 kJ/ 420 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0 g
Kohlenhydrate: 105 g

davon

- Zucker: 101 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0 g
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Honig

Akazienhonig*250g Bio Akazienhonig, fliissig
Zutaten: *Akazienhonig i
0689 *Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutschland Landwirtschaft)

Herkunft: Deutschland (Brandenburg)
Nicht geeignet fur Sduglinge unter 12 Monaten.

Bliitenhonig* 500 g Bio Bliitenhonig, fliissig
Zutaten: *Blitenhonig i
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
0069
Herkunft: Kuba
Deut. . . Deutscher Bio Imkerhonig Sommerblite, cremig
Sommerbliiten-Honig* Zutaten: *Sommerbliitenhonig )
yhphe *Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (Deutschland Landwirtschaft)
0065
Herkunft: Deutschland
Nicht geeignet flr Sauglinge unter 12 Monaten.
Rapshonig*250g Bio Rapshonig, cremig
Zutaten: *Rapshonig .
0070 *Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Deutschland Landwirtschaft)

Herkunft: Deutschland (Stdharz)
Nicht geeignet flr Sauglinge unter 12 Monaten.

Waldhonig* 500 g Bio-Waldhonig, fliissig
Zutaten: *Waldhonig .
0068 *Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-Landwirtschaft)

Herkunft: Italien, Spanien
Nicht geeignet flr Sauglinge unter 12 Monaten.

Nuss-Nougat-Creme

Nuss-Nougat-Creme *250g Bjo Nuss-Nougat-Creme

0288 Zutaten:
*HASELNUSSE 33%, *Rohrohrzucker, *Palmfett, *Sonnenblumendl,
*SUSSLUPINENMEHL, *Kakaopulver stark entélt 4,5%, *Bourbon-Vanille.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Erdnissen, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam
enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2574 kJ/ 620 kcal

Fett: 48 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 11 g

Kohlenhydrate: 35 g

davon

- Zucker: 34 g?

Ballaststoffe: 6,4 g

Eiweil3: 8,9 g

Salz:<0,01g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
2Herkdmmliche Nuss-Nougat-Cremes enthalten durchschnittlich 52 g Zucker pro
100 g.

Dunkel und nicht tGber 18°C lagern.
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Pur aus der Natur

Artischocken-Ampullen*30  Artischocken-Trinkampullen (30 Trinkampullen a 15 ml, Gesamtinhalt 450 ml),

x15 ml
0266

Cranberry Saft*3x200 ml

0664

Gelee Royale
i.Honigw.30x10ml

0267

Gelee Royale o.Alkohol
30x15ml

0271

Bio Nahrungserganzungsmittel mit FlUssigextrakt aus Artischockenblattern

Zutaten: *Flissigextrakt aus 1100 mg Artischockenblattern pro 15 mi
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, FR-BIO-01 (Frankreich Landwirtschaft)

Verwendung: taglich den Inhalt einer Ampulle vor der Hauptmahlzeit pur oder mit
Orangensaft gemischt trinken
Dunkel lagern, vor Warme schitzen. Nicht in Reichweite von Kindern lagern.

Bio Cranberry-Direktsaft

Zutaten: *Cranberrysaft )
*Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (Kanada)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 113 kJ/ 27 kcal

Kohlenhydrate: 4,2 g

davon

- Zucker: 4,0 g2

Ballaststoffe: 0,1 g

2Enthalt von Natur aus Fruchtzucker

Enthalt vernachlassigbare Mengen Fett, geséattigte Fettsduren, Eiweil und Salz.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von 3-4 Tagen
verbrauchen.

Nahrungserganzungsmittel mit Gelée Royale (30 Trinkampullen a 10 ml,
Gesamtinhalt 300 ml)

Zutaten:

Honigwein 76%, Blutenpollenextrakt 15%, WEIZENKEIMEXTRAKT 5%, Gelée
Royale 3%, konzentrierter Holunderbeerensaft, konzentrierter
Sanddornbeerensaft, Hefeextrakt.

1 Trinkampulle a 10 ml enthalt:
Honigwein

Blutenpollenextrakt: 1500 mg
Weizenkeimextrakt: 500 mg

Gelée Royale 300 mg

konzentr. Holunderbeerensaft: 50 mg
konzentr. Sanddornbeerensaft: 20 mg
Hefeextrakt: 20 mg

Alkoholgehalt: 17,5 % vol.

Verwendung: taglich eine halbe Stunde vor dem Essen den Inhalt einer Ampulle
schluckweise trinken.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge bitte nicht Gberschreiten.
Nicht anwenden wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Kuhl lagern, vor Warme schitzen.

Gelée Royale ohne Alkohol (Nahrungserganzungsmittel mit Gelée Royale, 30
Trinkampullen a 15 ml, Gesamtinhalt 450 ml)

Zutaten: Flussigkeitsextrakt (erhalten durch: Bliitenpollen, WEIZENKEIME,
Sanddornbeeren), Honig, Gelée Royale.

1 Trinkampulle a 15 ml enthalt:

Flissigkeitsextrakt von Pflanzen (erhalten durch: Blitenpollen: 1500 mg,
Weizenkeime: 600 mg , Sanddornbeeren: 150 mg), Honig: 2360 mg , Gelée
Royale: 750 mg.

Verwendung: Taglich, entweder morgens, mittags oder abends, den Inhalt einer
Ampulle schluckweise trinken. Vor Gebrauch schitteln.
Dunkel lagern, vor Warme schuitzen.
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Goldene Milch* 65g Bio-Gewirzmischung fur ein Kurkumagetrank

0688 Zutaten:
*Kurkumapulver 61%, *Ceylon-Zimt 23%, *Ingwer gemahlen 7%,
*Bourbon-Vanille 4%, *Fenchel gemahlen, *Pfeffer schwarz.
Kann Spuren von Gluten, Erdniissen und Sellerie enthalten.
*Aus dkologischer landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1234 kJ/ 295 kcal

Fett: 209

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,4 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 9,3 g

Eiweil3: 6,5 g

Salz: 0,11 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Zubereitung: 1 TL (ca. 2 g) Gewlrzmischung mit 200 ml heiRer Milch oder
heillem Egle Haferdrink tbergieen und verriihren. Gegebenenfalls mit 1-2 TL
Egle Agavendicksaft stfden.
Hinweis: Nicht bei Verschluss der Gallenwege oder Gallensteinen verwenden.
Trocken lagern, vor WArme schiitzen.
OG(;'ar;atapfeI-Direktsaft*3x2 Bio Granatapfel-Direktsaft
m

0662 Zutaten: *Granatapfelsaft. .
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 297 kJ/ 71 kcal

Kohlenhydrate: 15 g

davon

- Zucker: 13 @2

Ballaststoffe: 0,2 g

Salz: 0,02 g

2Enthalt von Natur aus Zucker

Enthalt geringfligige Mengen Fett, gesattigte Fettsduren und Eiweil3.

Nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von 3-4 Tagen

verbrauchen.
Gute-Nacht-Trunk 30x10  Nanhrungserganzungsmittel mit Melissen- und Hopfenextrakt (30 Trinkampullen &
ml 10 ml, Gesamtinhalt 300 ml)

0275 Zutaten: Honigwein, Lavendelblitenhonig, Melissenextrakt 3%, Hopfenextrakt

0,5%.
1 Ampulle enthalt: 300 mg Melissenextrakt, 50 mg Hopfenextrakt
Alkoholgehalt: 15% vol.

Verwendung: taglich den Inhalt 1 Ampulle vor dem Schlafengehen schluckweise
trinken.

Nicht anwenden wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Kuhl lagern, vor Warme schutzen. Nicht in Reichweite von Kindern lagern.
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Haferdrink*350g Bio Getrankepulver fiir einen glutenfreien Haferdrink (350 g ergeben ca. 3,5 Liter)

0408 Zutaten:
glutenfreies *HAFER-Vollkornmehl, alpha-Amylase.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Sellerie und Senf enthalten.

100 ml Drink enthalten durchschnittlich:

Energie: 172 kJ/ 41 kcal

Fett: 0,6 g°

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,1 g

Kohlenhydrate: 8,1 g

davon

- Zucker: 2,1 g®

Ballaststoffe: 0,2 g

Eiweil3: 0,6 g

Salz:0g

360% weniger Fett und 56% weniger Zucker als fettarme Milch
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern. Nach dem Offnen bitte gut verschlieen und innerhalb von 4
Wochen verbrauchen.

Zubereitung: 20 g (ca. 1 gehaufter EL) Pulver mit 200 ml Wasser gut verrihren.
Fur HeiRanwendung: Kalt anriihren und dann erhitzen.
Holunder-Direktsaft*3X200 B|0 Ho|under_DirektSaft

ml
0668 Zutaten: *Holunderbeerensaft )
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-Landwirtschaft)
100 ml enthalten durchschnittlich:
Energie: 126 kJ/ 30 kcal
Kohlenhydrate: 6 g
davon
- Zucker: 5,5 g2
Ballaststoffe: 0,2 g
2Enthalt von Natur aus Zucker
Enthalt vernachlassigbare Mengen Fett, geséattigte Fettsduren, Eiweill und Salz.
Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von 3-4 Tagen
aufbrauchen.
Honigsirup* 250 g Bio Honigsirup mit Fenchel- und Thymiangl
0074 Zutaten:

*Blutenhonig 50%, *Agavendicksaft, *Fencheldl, *Thymiandl.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1309 kJ/ 308 kcal

Kohlenhydrate: 77 g

davon

- Zucker: 73 g

Ballaststoffe: 1,4 g

Enthalt geringfugige Mengen Fett, gesattigte Fettsduren, Eiweill und Salz.
Verwendung: bei Bedarf einen Teeltffel pur oder in Tee.

Nicht geeignet fur Sduglinge unter 12 Monaten.

Nicht Gber 25°C lagern.
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Ingwer-Kick*2x280ml

0530

Lutschtabletten P+S *
2x60St.

0526

Manukahonig
Halsbonbons*2x100g

0522

Bio Fruchtsaft mit Ingwer- und Kurkumasaft (1 Flasche enthalt 6 Tagespartionen)

Zutaten:

*Orangensaft 74%, *Acerolamark, *Ingwersaft 10%, *Kurkumasaft 5%,
*Zironensaft, *Pfeffer.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 165 kJ/ 39 kcal

Fett: <0,5¢

davon

- gesattigte Fettsauren: <0,1g

Kohlenhydrate: 7,8 g

davon

- Zucker: 6,0 g

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 0,8 g

Salz:<0,01g

Vitamin C: 86 mg (108%**)

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Vor Genuss leicht schitteln. Gedffnete Flasche im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 6 Tagen verbrauchen.

Bio Lutschtabletten mit Propolis und Salbeiextrakt

Zutaten:

*Rohrohrzucker, *Maltodextrin, Propolisextrakt, *Salbeiextrakt, *Salbeidl,
*Kokosfett, SGuerungsmittel Citronenséaure.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1706 kJ/ 402 kcal
Fett: 2,0g

davon

- gesattigte Fettsauren: 1,0 g
Kohlenhydrate: 95 g

davon

- Zucker: 92 g

Ballaststoffe: 1,7 g

Eiweil3: 1,0 g

Salz: 0,10¢g

Nicht Uber 25°C lagern.

Bio Bonbons, gefiillt (100 g entsprechen ca. 20 Bonbons)

Zutaten:
*Zucker, *Glukosesirup, *Manukahonig 10%, natlrliches Honig-Aroma.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1632 kJ/ 384 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0 g
Kohlenhydrate: 96 g

davon

- Zucker: 73 g

Eiweil3: 0 g

Salzz0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, vor Warme schuitzen.
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Multi-A+C-Saft*3x200ml

0672

Multi-Eisen-Saft*3x200ml

0670

Propolis im Honig* 2509g

0528

Bio Mehrfruchtsaft mit 27% Karottensaft

Zutaten:
*Apfelsaft 38%, *Karottensaft 27%, *Orangensaft, *“Mangomark, *Acerolamark.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 198 kJ/ 47 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0 g

Kohlenhydrate: 10 g

davon

- Zucker: 10 g?

Eiweil3: 0 g

Salz: 0,04 g

Vitamin A: 400 pg” (50%**)

Vitamin C: 40 mg (50%**)

2enthalt von Natur aus Zucker

Aerrechnet aus dem naturlichen Gehalt an Pro-Vitamin A

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Geoffnete Flasche im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von 3 Tagen
verbrauchen.

Bio Mehrfruchtsaft mit 30% Weizengrassaft

Zutaten:

*Birnensaft 55%, *Weizengrassaft 30%, *Apfelsaftkonzentrat 7%, *Acerolamark
6%, schwarzes *Karottensaftkonzentrat 2%, *Curryblattextrakt.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 227 kJ/ 54 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0 g

Kohlenhydrate: 12 g

davon

- Zucker: 10 g?

Eiweil3: 0,8 g

Salz: 0,05¢g

Vitamin C: 40 mg (50%**)

Eisen: 1,05 mg (7,5%**)

2enthalt von Natur aus Zucker

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Bitte vor dem Offnen schiitteln. Gedffnete Flasche im Kihischrank aufbewahren
und innerhalb von 3 Tagen verbrauchen.

Bio Blitenhonig mit Propolisextrakt

Zutaten: *Blutenhonig, Propolisextrakt. .
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1428 kJ/ 336 kcal

Kohlenhydrate: 84 g

davon

- Zucker: 82 g2

Ballaststoffe: 2,0 g

2Enthalt von Natur aus Zucker.

Enthalt vernachlassigbare Mengen Fett, geséattigte Fettsduren, Eiweil und Salz.
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Rote-Bete-Saft*3x280ml

0666

Bio Rote-Bete-Direktsaft, milchsauer vergoren

Zutaten: "Rote Bete Saft milchsauer vergoren
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-Landwirtschaft)

100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie: 161 kJ/ 38 kcal

Fett: <0,5¢

davon

- gesattigte Fettsauren: <0,1g

Kohlenhydrate: 8,3 g

davon

- Zucker: 8,3 g?

Eiweil3: 1,0 g

Salz: < 0,13 g

Kalium: 303 mg (15%**)

Folsaure: 30,0 ug (15%**)

2enthalt von Natur aus Zucker

**der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Vor Genuss leicht schitteln. Gedffnete Flasche im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 3 Tagen verbrauchen.
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Fir lhr Wohlbefinden |

Ashwagandha
Kapseln*120 Stck.

0525

Bio-Nahrungserganzungsmittel mit Bio Ashwagandhapulver

Zutaten:
*Ashwagandhapulver aus Wurzelextrakt, *Hydroxypropylmethylcellulose.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:
Ashwagandhapulver: 500 mg?
2davon Withanolide 26,35 mg (5,27%)

Verwendung: 1-2 Kapseln mit etwas FlUssigkeit eine Stunde vor dem
Schlafengehen einnehmen.

Dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Nicht in Reichweite von Kindern lagern. Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit
verwenden.
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F.-Balance Gemusesuppe Figur-Balance Gemiisesuppe (Cremige Gemisesuppe zur Verwendung als

2x275g
0494

Mabhlzeitenersatz fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung; Gesamtinhalt: 275
g = 5 Beutel a 55 g, 1 Beutel ergibt 300 ml Suppe = 1 Portion)

Zutaten:

Maltodextrin, Gemuse 16,7% (Kartoffeln, Karotten, Erbsen, Zwiebeln, SELLERIE,
Lauch, Pastinaken, Spinat), SOJAEIWEISS, MILCHEIWEISS, Starke, SOJAOL,
Hefeextrakt, Meersalz, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumchlorid,
Calciumphosphate, Eisenpyrophosphat (mikroverkapselt), Zinksulfat,
Kaliumjodat, Kupfer-ll-gluconat (verkapselt), Natriumselenit, Mangansulfat),
Rohrohrzucker, Inulin, Palmfett, nattrliche Aromen (enthalten SELLERIE),
Vitamine (Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Vitamin C, Thiamin,
Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Folsaure, Vitamin B12, Biotin, Pantothensaure),
SELLERIEBLATTER, Emulgator Lecithine (enthalten SOJA), Macis.

1 Mahlzeit (300 ml) enthalt durchschnittlich:
Energie: 849 kJ/ 201 kcal

Fett: 4,0 g, davon

- gesattigte Fettsduren: 1,2 g

- einfach ungsattigte Fettsauren: 1,1 g
- mehrfach ungeséttigte Fettsguren: 1,5 g*
Kohlenhydrate: 26 g, davon

- Zucker: 4,2 g

Ballaststoffe: 3,2 g

Eiweill: 14 g

Salz:2,5¢g

Vitamin A: 251 ug (31%**)

Vitamin D: 1,56 pg (31%**)

Vitamin E: 4,44 mg (37%**)

Vitamin K: 23,5 ug (31%**)

Vitamin C: 25,1 mg (31%™*)

Thiamin: 0,38 mg (34%**)

Riboflavin: 0,66 mg (47%**)

Niacin: 5,90 mg (37%**)

Vitamin B6: 0,69 mg (49%**)
Folsaure: 81,6 ug (41%**)

Vitamin B12: 1,25 pg (50%**)

Biotin: 17,9 ug (36%**)
Pantothensaure: 1,90 mg (32%**)
Kalium: 561 mg (28%™**)

Calcium: 231 mg (29%**)

Phosphor: 306 mg (44%**)
Magnesium: 114 mg (30%**)

Eisen: 7,20 mg (51%**)

Zink: 3,92 mg (39%**)

Kupfer: 0,56 mg (56%**)

Mangan: 0,88 mg (44%**)

Selen: 19,3 ug (35%**)

Jod: 53,7 pg (36%**)

3davon 1324 mg Linolsaure
**Prozentsatz der Referenzmenge fiir einen Erwachsenen pro Portion

Verwendung: Taglich eine oder idealerweise zwei Hauptmahizeiten durch Egle
Figur-Balance Gemusesuppe ersetzen. Das Ersetzen von zwei Hauptmahlzeiten
pro Tag tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zur Gewichtsabnahme
bei.

Zubereitung: Beutelinhalt in einen Topf geben und mit 300 ml kochendem Wasser
Ubergieflen. Gut umrihren, kurz ziehen lassen.

Trocken lagern.
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Figur-Balance
Frucht-Drink400g

0498

Getrankepulver mit 18% Fruchtpulvergehalt zur Verwendung als Mahlzeitersatz
fur eine gewichtskontrollierende Ernahrung (ergibt 8 Portionen)

Zutaten:

MILCHEIWEISS, Zucker, Frichte (Apfelflocken, Himbeerpulver, Erdbeerpulver,
Heidelbeerpulver, schwarze Johannisbeerpulver), SAHNEPULVER, modifizierte
Starke, Sonnenblumendl, Mineralstoffe (Magnesiumphosphat, Kaliumphosphate,
Calciumphosphate, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kaliumjodat,
Kupfer-ll-gluconat, Natriumselenit, Mangansulfat), Maltodextrin,
Verdickungsmittel (Johannisbrotkernmehl, Xanthan), Saureregulator
Natriumcitrate, Sduerungsmittel Citronensdure, Glukosesirup, Aromen, Starke,
Emulgator (Citronensaureester von Mono- und Diglyceriden von
Speisefettsduren, Lecithine), Vitamine (Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Vitamin A,
Pantothensaure, Biotin, Folsaure, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin D, Riboflavin,
Vitamin K, Thiamin).

1 Portion (50 g) mit 300 ml Wasser zubereitet enthalt durchschnittlich:
Energie: 855 kJ/ 203 kcal

Fett: 6,3 g, davon

- gesattigte Fettsauren: 2,7 g

- einfach ungséttigte Fettsauren: 1,9 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 1,5 g*
Kohlenhydrate: 22 g, davon

- Zucker: 17 g

Ballaststoffe: 2,6 g

Eiweil’: 13 g

Salz: 0,54 g

Vitamin A: 274 ug (34%**)

Vitamin D: 1,59 pg (32%**)

Vitamin E: 4,74 mg (39%**)

Vitamin K: 22,7 ug (30%**)

Vitamin C: 24,2 mg (30%**)

Thiamin: 0,34 mg (31%**)

Riboflavin: 0,60 mg (43%**)

Niacin: 5,64 mg (35%**)

Vitamin B6: 0,52 mg (37%**)
Folsaure: 61,9 ug (31%**)

Vitamin B12: 1,31 ug (52%**)

Biotin: 16,3 ug (33%**)
Pantothensaure: 1,88 mg (31%**)
Kalium: 362 mg (18%**)

Calcium: 259 mg (32%**)

Phosphor: 334 mg (48%**)
Magnesium: 119 mg (32%**)

Eisen: 5,66 mg (40%™**)

Zink: 3,73 mg (37%**)

Kupfer: 0,42 mg (42%**)

Mangan: 0,85 mg (45%**)

Selen: 17,9 ug (32%**)

Jod: 48,1 pg (32%**)

3davon 980 mg Linolsaure
**Prozentsatz der Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen pro
Portion

Verwendung: Taglich eine oder idealerweise zwei Hauptmahizeiten durch Egle
Figur-Balance Frucht-Drink ersetzen. Das Ersetzen von zwei Hauptmahlzeiten
am Tag tragt im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur Gewichtsabnahme
bei.

Zubereitung: Um eine Mahlzeit komplett zu ersetzen, geben Sie 300 ml kaltes
Wasser und 50g Pulver (3 gestrichene Messloffel) in einen Shaker und schiitteln
Sie kraftig. Sofort verzehren.

Trocken lagern, bei Zimmertemperatur. Nach dem Offnen ziigig aufbrauchen.
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Ginseng Kapseln*60 Stck.

0524

Ingwer-Bonbons*2x75g

0532

Leinol Kapseln*130 Stck.

0587

Bio-Nahrungserganzungsmittel mit Bio Panax Ginseng

Zutaten:
*Rotes Panax-Ginseng Wurzelextrakt, *Hydroxypropylmethyicellulose.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-005 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:
Roter Panax Ginseng: 500 mg?
2davon Ginsenoside 75 mg

Verwendung: 1-2 Kapseln pro Tag, mdglichst zu den Mahlzeiten mit etwas
FlUssigkeit.

Dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Nicht in Reichweite von Kindern lagern. Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit
verwenden.

Bio Bonbons, gefillt

Zutaten:

*Glukosesirup, *Rohrohrzucker, Sauerungsmittel Citronensaure, *Ingwerextrakt
0,85%, *Limettensaftkonzentrat 0,26%, *Orangensaftkonzentrat 0,26%,
nattrliches Orangenaroma, natirliches Limettenaroma, natirliches
Ingwer/Capsicum-Aroma, natlrliches Kurkumaaroma, farbendes Lebensmittel
*Aroniasaftkonzentrat.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1598 kJ/ 376 kcal

Fett: 0 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0 g

Kohlenhydrate: 94 g

davon

- Zucker: 69 g

Eiweil3: 0 g

Salz:0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Bio-Nahrungserganzungsmittel mit Linolsaure und Linolensaure

Zutaten:
*Leindl, Hydroxypropylmethylicellulose.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Energie: 20 kJ/ 5 kcal

Fett: 0,5 g*

davon

- gesattigte Fettsauren: 0 g

2davon 80 mg Linolsaure und 250 mg alpha-Linolensaure

Enthalt vernachlassigbare Mengen von Kohlenhydraten, Zucker, Eiweil und Salz.

Verwendung: 2-8 Kapseln pro Tag, moéglichst zu den Mahlzeiten mit etwas
Flussigkeit.

Dunkel und kihl lagern, vor Warme schutzen.

Nicht in Reichweite von Kindern lagern.
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Magnesium-Fit-Téfelchen
40x15¢g

0281

Mariendistelol Kap.*130
Stck.

0687

Nahrungserganzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium (40 Tafelchen a 15
g, Gesamtinhalt 600 g)

Zutaten:

Rosinen, Apfelpulver, Fruktose 12%, MANDELN, Honig 9%,
Maracujasaftkonzentrat 8%, Aprikosen getrocknet, Melonen kandiert (Melonen,
Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Sduerungsmittel Citronensaure),
WEIZENFLOCKEN, Maltodextrin, Magnesiumcitrat 4%, Oblaten (WEIZENMEHL,
Kartoffelstarke), Palmfett, getrockneter Maracujasaft 1,8%.

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

1 Tafelchen (15 g) enthalt durchschnittlich:

Energie: 225 kJ/ 53 kcal

Fett: 1,29

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,2 g

Kohlenhydrate: 9,8 g

davon

- Zucker: 7,59

Ballaststoffe: 0,5 g

Eiweil3: 0,6 g

Salz: 0,01 g

Magnesium: 97 mg (26%**)

**der Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.

Verwendung: 1-3 Tafelchen taglich.
Kahl und trocken lagern. Nicht in Reichweite von Kindern lagern.

Bio-Nahrungserganzungsmittel mit Mariendisteldl und Vitamin E

Zutaten:
*Mariendistelol, Hydroxypropylmethyicellulose.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-Landwirtschaft)

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Energie: 20 kJ/ 5 kcal

Fett: 0,5 g*

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,1 g

Vitamin E: 0,26 mg?

2davon 270 mg Linolsaure

3entspricht bei 7 Kapseln 15% der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr eines
Erwachsenen

Enthalt vernachlassigbare Mengen von Kohlenhydraten, Zucker, Eiweil? und Salz.

Verwendung: 7 Kapseln pro Tag, mdglichst am Abend 1 Stunde nach der
Mabhlzeit.

Dunkel und kuhl lagern, vor Warme schitzen.

Nicht in Reichweite von Kindern lagern. Nicht in der Schwangeschaft und Stillzeit
verwenden.
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Omega-3-Fischolkapseln
210Stck

0259

Schwarzkiimmelol
Kap.*130 Stck.

0588

Nahrungserganzungsmittel mit Omega-3-Fettsduren
Zutaten: FISCHOL, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin.

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Energie: 21,2 kJ/ 5,1 kcal

Fett: 0,5 g°

davon

- gesattigte Fettsduren: 0 g

Enthalt vernachlassigbare Mengen Kohlenhydrate, Zucker, Eiweils und Salz.
3Fischdl nur von Kaltwasserfischen, davon: 80 mg EPA pro Kapsel, 50 mg DHA
pro Kapsel

Wir empfehlen: 2-5 Kapseln pro Tag, mdglichst zu den Mahlzeiten mit etwas
Flissigkeit. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

Dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Bio-Nahrungserganzungsmittel mit Schwarzkiimmeldl

Zutaten:
*Schwarzkimmeldl, Hydroxypropylmethylcellulose.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (Nicht-EU-Landwirtschaft)

1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Energie: 20 kJ/ 5 kcal

Fett: 0,5 g*

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,1 g

2davon 277 mg Linolsaure

Enthalt vernachlassigbare Mengen von Kohlenhydraten, Zucker, Eiweil und Salz.

Verwendung: 3-6 Kapseln pro Tag, moéglichst zu den Mahlzeiten mit etwas
Flussigkeit.

Dunkel und kihl lagern, vor Warme schutzen.

Nicht in Reichweite von Kindern lagern.
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Rotwein

Camino Tinto* 0,75 |

0600

La Fete Rouge*0,75I

0655

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, ES-EC0O-002
Abgeflllt von: Irjimpa S.L. R.E. CLM 390/CU Las Mesas, Espana

Land: Spanien

Anbaugebiet: Zentralspanien
Rebsorte: Tempranillo

Jahrgang: 2022

Trinktemperatur: 14-16°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Rotwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Auflaufen mit Fleisch, Oliven, Krautern, Tomaten und zu gut
Geschmortem

Alkoholgehalt: ca. 13 % vol.
Gesamtsaure: 4,5 g/l

Restzucker: 0,9 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 42 mgl/l
Schweflige Sdure gesamt: 77 mgl/l
Der Wein ist vegan.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgeflllt fiir: Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen-Nenzingen

Land: Frankreich

Anbaugebiet: Frankreich

Rebsorte: Cuvée

Trinktemperatur: 14-16°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Rotwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Walnusssalami, Camembert
Alkoholgehalt: ca. 13,5 % vol.
Gesamtsaure: 5,2 g/l

Restzucker: 4,6 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 37 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 69 mg/l
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Landparty alkoholfr.rot Entalkoholisierter Wein

0,75l
0617

Montepulciano* 0,75 |

0635

Zutaten: alkoholfreier Biowein, Biosaccharose, Konservierungsstoff:
SCHWEFELDIOXID.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-022 (EU-Landwirtschaft)

Vertrieb durch Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen-Nenzingen

100 ml enthalten:

Energie: 119,5 kJ/ 28,5 kcal; Fett: 0,0 g davon gesattigte Fettsauren: 0,0 g;
Kohlenhydrate: 7,2 g davon Zucker: 6,5 g; Eiweil}: < 0,2 g; Salz: <0,1g
Nach dem Offnen kiihl lagern und innerhalb von 3 Tagen verzehren.

Land: Deutschland

Rebsorte: Cuvée
Trinktemperatur: 16°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1 Jahr
Weinart: Aperitif

Geschmack: lieblich

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Vesper, einfach so
Alkoholgehalt: 0,3 % vol.
Gesamtsaure: 4,7 g/l

Restzucker: 63,5 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 36 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 126 mg/I
Das Getrank ist vegan.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgefillt fir: D-BW B 3037 in D-78315 Radolfzell

Land: Italien

Anbaugebiet: Abruzzen

Rebsorte: Montepulciano
Jahrgang: 2022

Trinktemperatur: 14-16°C
Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Rotwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Pasta und Pizza
Alkoholgehalt: ca. 13,5 % vol
Gesamtsaure: 5,4 g/l

Restzucker: 5,4 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 40 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 94 mg/l
Der Wein ist vegan.
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Zweigelt* 0,75 | *Aus okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007
Abgeflllt fiir: Peter Rlegel Weinimport in D-78315 Moglingen
0615 Land: Osterreich
Anbaugebiet: Osterreich
Rebsorte: Zweigelt
Jahrgang: 2022
Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 16-18°C
Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Rotwein
Geschmack: trocken
Weinstil: ausgewogen
passt zu: Brotzeit, leichte GemUseeintopfe
Alkohol: ca. 12 % vol.
Gesamtsaure: 5,6 g/l
Restzucker: 0,8 g/l
Enthalt SULFITE.
Schweflige Saure frei: 30 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 83 mg/l

Rosé

La Féte Rosé* 0,75 | *Aus Okologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgefillt fir: Peter Riegel Weinimport GmbH, D- 78359 Orsingen, in D-78315
0612 Radolfzell

Land: Frankreich

Anbaugebiet: Frankreich

Rebsorte: Cuvée

Trinktemperatur: 8-10°C

Trinkreife/ Lagerzeit: + 1-2 Jahre
Weinart: Rosé

Geschmack: trocken

Weinstil: unkompliziert

passt zu: Festen und Parties, einfach so
Alkoholgehalt: ca. 13 % vol
Gesamtsaure: 4,3 g/l

Restzucker: 5,1 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 48 mgl/l
Schweflige Saure gesamt: 122 mg/I

Rosato Cerasulo® 0,751  *Ays 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001

Abgefillt fir: D-BW B 3037 in D-78315 Radolfzell
0636 Land: Italien

Anbaugebiet: Abruzzen

Rebsorte: Montepulciano

Jahrgang: 2022

Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre

Weinart: Rosé

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: gegrilltem Fisch und Gemise

Alkoholgehalt: ca. 12,5 % vol

Gesamtsaure: 5,9 g/l

Restzucker: 5,7 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 51 mgl/l

Schweflige Saure gesamt: 118 mg/l

Der Wein ist vegan.
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WeiRwein

Fiori Naturali Bianco*0,75I

0657

Grauburgunder Pfalz*0,75I

0637

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgeflllt fiir: Peter Rlegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen in D-78315
Radolfzell

Land: Italien

Anbaugebiet: Italien

Rebsorte: Cuvée

Jahrgang: 2022

Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: WeilRwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: leichten Vorspeisen, Salaten
Alkoholgehalt: ca. 12% vol.
Gesamtsaure: 5,6 g/l

Restzucker: 7,7 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 43 mgl/l
Schweflige Saure gesamt: 128 mg/I
Der Wein ist vegan.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-039
Abgeflllt von: Weingut Mohr-Gutting in D-67435 Neustadt Duttweiler

Land: Deutschland

Anbaugebiet: Pfalz

Rebsorte: Grauburgunder
Jahrgang: 2022

Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre

Weinart: WeilRwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Essen mit Freunden, Gemusekuchen,...
Alkoholgehalt: ca. 12,5% vol.
Gesamtsaure: 5,7 g/l

Restzucker: 5,3 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 43 mgl/l
Schweflige Saure gesamt: 120 mg/I
Der Wein ist vegan.
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Griiner Veltliner* 0,75 |

0614

La Fete Blanc*0,75I

0703

Landparty alkoholfr.weif}
0,75l

0616

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007
Abgeflllt fiir: Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen, in D-71696
Moglingen

Land: Osterreich

Anbaugebiet: Burgenland

Rebsorte: Griner Veltliner

Jahrgang: 2022

Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Weillwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

Passt zu: Vesper, Avocadosalat, lauen Abenden
Alkoholgehalt: ca. 11,5 % vol.
Gesamtsaure: 4,7 g/l

Restzucker: 1 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 39 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 82 mg/l

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgeflllt fiir: Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen-Nenzingen

Land: Frankreich

Anbaugebiet: Frankreich

Rebsorte: Cuvée

Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: WeilRwein

Geschmack: trocken

Weinstil: unkompliziert

passt zu: einfach so, zu Vorspeisen, Salaten
Alkoholgehalt: ca. 11,5 % vol.
Gesamtsaure: 5,8 g/l

Restzucker: 5 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 51 mg/l
Schweflige Saure gesamt: 109 mg/I

Entalkoholisierter Wein

Zutaten: alkoholfreier Wein*, rektifiziertes Traubenmostkonzentrat*,
Konservierungsstoff: SCHWEFELDIOXID.

*Aus biologischem Anbau

Vertrieb durch Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen-Nenzingen

100 ml enthalten:

Energie: 126,3 kJ/ 30,2 kcal; Fett: 0,0 g davon gesattigte Fettsauren: 0,0 g;
Kohlenhydrate: 6,9 g davon Zucker: 6,5 g; Eiwei}: < 0,2 g; Salz: <0,1g
Nach dem Offnen kiihl lagern und innerhalb von 3 Tagen verzehren.

Land: Deutschland

Rebsorte: Cuvée

Trinktemperatur: 8-10°C
Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1 Jahr
Weinart: Aperitif

Weinstil: ausgewogen

passt zu: leichten Antipasti, Aperitif
Alkoholgehalt: 0,2 % vol.
Gesamtsaure: 6,6 g/l

Restzucker: 63,4 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 52 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 167 mg/I
Das Getrank ist vegan.
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Pinot Grigio* 0,75 |

0634

Rheinh.Sauvigon
Blanc*0,75I

0642

Riesling
Rheinhessen*0,75I

0632

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001
Abgefllt fir: D-BW B 3037 in D-78315 Radolfzell

Land: ltalien

Anbaugebiet: Colline Pescaresi
Rebsorte: Pinot Grigio

Jahrgang: 2022

Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Weillwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Pizza oder Pasta mit Meeresfriichten
Alkoholgehalt: ca. 12 % vol
Gesamtsaure: 6 g/l

Restzucker: 6,2 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 43 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 122 mg/I
Der Wein ist vegan.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-022
Abgefillt von: Weingut M. Keth in D-67591 Offstein

Land: Deutschland

Anbaugebiet: Rheinhessen
Rebsorte: Sauvignon Blanc
Jahrgang: 2023

Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Weinart: Weillwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Currygerichte, Meeresfrichte
Alkoholgehalt: ca. 12% vol.
Gesamtsaure: 5,7 g/l

Restzucker: 4,4 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 51 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 88 mg/l
Der Wein ist vegan.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-022
Abgefillt von: Weingut M. Keth in D-67591 Offstein

Land: Deutschland

Anbaugebiet: Rheinhessen
Rebsorte: Riesling

Jahrgang: 2022

Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 8°C

Lagerzeit: jetzt +1-2 Jahre
Weinart: Weillwein

Geschmack: trocken

Weinstil: ausgewogen

passt zu: Quiche, Forelle, Salaten
Alkoholgehalt: ca. 12% vol.
Gesamtsaure: 7,2 g/l

Restzucker: 3,9 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 45 mg/l
Schweflige Sdure gesamt: 97 mg/l
Der Wein ist vegan.
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Schaumwein, Weinhaltiges

Fruit et Sekt*0,75I

0629

Piccolo Sekt Brut*3x 0,2l

0619

Prosecco Treviso* 0,75l

0652

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007
Vertrieb durch: Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen

Qualitat: aromatisierter weinhaltiger Cocktail
Rebsorte: Cuvée

Trinktemperatur: 6-8°C

Lagerzeit: jetzt trinkreif

Weinart: Aperitif

Geschmack: mild

Weinstil: prickelnd

passt zu: fréhlichen Anlassen, Happchen, ...
Alkoholgehalt: ca. 7 % vol.

Gesamtsaure: 7,4 g/l

Restzucker: 54,9 g/|

Enthalt SULFITE.

Das Getrank ist vegan.

Schweflige Saure frei: 29 mg/l

Schweflige Saure gesamt: 103 mg/I

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-007 (EU-Landwirtschaft)
Bio-Sekt Brut

Vertrieb: Peter Riegel Weinimport GmbH, D-78359 Orsingen
Versektet in D-67346 Speyer

Land: Internationale Riegelmarke
Rebsorte: Airen

Trinktemperatur: 8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1-2 Jahre
Weinart: Sekt

Geschmack: brut

Weinstil: leicht

passt zu: Festen mit Musik und Tanz
Alkoholgehalt: ca. 11 % vol.
Gesamtsaure: 6,6 g/l

Restzucker: 12,4 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 31 mg/l
Schweflige Saure gesamt: 137 mg/I
Der Sekt ist vegan.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, IT-BIO-005
Abgeflllt von La Cantina Pizzolato SRL, 31020 Villorba (TV), ltalia

Land: ltalien

Anbaugebiet: Treviso

Rebsorte: Glera

Qualitat: Qualitatswein
Trinktemperatur: 6-8°C

Trinkreife/ Lagerzeit: jetzt + 1 Jahr
Weinart: Perlwein

Geschmack: trocken

passt zu: Aperitif, Antipasti
Alkoholgehalt: ca. 10,5 % vol
Gesamtsaure: 5,1 g/l

Restzucker: 8,5 g/l

Enthalt SULFITE.

Schweflige Saure frei: 43 mgl/l
Schweflige Saure gesamt: 115 mg/l
Der Prosecco ist vegan.
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Likor, Spirituosen

Eierlikor*350ml

0638

Krauter-Likor 0,5 |

0625
Schlehenlikor 0,51

0626

Bio Eierlikor

Zutaten: Alkohol, Zucker, HUHNEREIGELB, Vanilleextrakt.
Alle Zutaten aus 6kologischer Landwirtschaft, CH-BIO-006
(EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

Alkoholgehalt: ca. 16 % vol.

Hergestellt in der Schweiz.
Gekuhlt servieren. Vor Gebrauch schitteln.

Krauterlikér

aus 24 verschiedenen Krautern nach der Lehre von Hildegard von Bingen
Enthalt SCHALENFRUCHTE.

Alkoholgehalt: ca. 25 % vol.

Schlehenlikor

mit Saft aus vollreifen Schlehen, mit natirlichen Aromen
herb-fruchtiger Genuss

Alkoholgehalt: ca. 18 % vol.
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Knabbern

Backerbsen
Knobl./Zw.*2x100g

0250

Backerbsen m.
Krauter*2x100g

0252

Bio Dinkelgeback mit Knoblauch- und Zwiebelpulver

Zutaten:

*DINKELMEHL® 53%, *Sonnenblumendl, *Maismehl, Salz, *Knoblauchpulver
1,6%, *Zwiebelpulver 1,6%, *Paprikapulver edelsul}, *Backpulver (*Maisstarke,
Sauerungsmittel Monokaliumtartrat (Weinstein), Backtriebmittel
Natriumhydrogencarbonat (Natron)).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Milch enthalten.

°Dinkel = eine Ur-WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2091 kJ/ 501 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,5 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 23 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 2,2 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 1,2 g

Ballaststoffe: 6,1 g

Eiweil3: 9,2 g

Salz:2,6 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankunegn.
Trocken, dunkel und kihl lagern.

Bio Dinkelgeback mit Krautern (0,6%)

Zutaten:

*DINKELMEHL® 52%, *Sonnenblumendl, *Maismehl, *Wirzmischung 7%
(*Zwiebelpulver, *Karottenpulver, *Spinatpulver, Salz, *Zitronensaftpulver,
*Petersilie, *Dillspitzen), Salz, *Backpulver (*Maisstarke, Sduerungsmittel
Monokaliumtartrat (Weinstein), Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat
(Natron)).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-003 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Milch enthalten.

°Dinkel = eine Ur-WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2063 kJ/ 494 kcal

Fett: 27 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 22 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 2,1 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 0,8 g

Ballaststoffe: 6,4 g

Eiweil3: 9,6 g

Salz:29g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken, dunkel und kihl lagern.
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Backerbsen
Paprika*2x100g

0444

Dinkel-Kiimmel-Geback*2
x100g

0488

Bio Dinkelgeback mit Gewurzen, frittiert

Zutaten:

*DINKELMEHL® 52%, *Sonnenblumendl, *Maismehl, *Gewulrzmischung 7,5%
(*Paprikapulver edelsuf® 40%?2, *Karottenpulver, *Zwiebelpulver, *Chilipulver, Salz,
*Tomatenpulver, *Knoblauchpulver, *Paprikapulver gerduchert 4%?2), Salz,
*Backpulver (*Maisstarke, Sduerungsmittel Monokaliumtartrat (Weinstein),
Backtriebmittel Natriumhydrogencarbonat (Natron)).

Kann Spuren von Milch enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = WEIZENART

2entspricht im Endprodukt 3% Paprikapulver edelsu und 0,3% Paprikapulver
gerauchert

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2123 kJ/ 509 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,7 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 23 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 2,3 g
Kohlenhydrate: 51 g

davon

- Zucker: 2,3 g

Ballaststoffe: 7,1 g

Eiweil3: 9,6 g

Salz: 2,4 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, vor Warme schitzen.

Bio Dinkelgeback mit Kimmel

Zutaten:

*DINKELMEHL® 92%, *Rapsdl, *Kimmel 2%, Meersalz, *Rohrohrzucker.

Kann Spuren von Eiern, Soja, Milch, Schalenfrichten und Sesam enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
°Dinkel = eine Ur-Weizenart

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1672 kJ/ 394 kcal

Fett: 48 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 0,3 g
Kohlenhydrate: 73 g

davon

- Zucker: 2,0 g

Ballaststoffe: 4,1 g

Eiweil’: 13 g

Salz: 2,059

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Dinkel-Parmesan-Geback® Bjo Dinkel-Parmesan-Geback

2x100g
0492

Knabber Mix
mediterran*2x125g

0486

Zutaten:

*DINKELMEHL® 75%, *PARMESAN 20%, *Rapsol, Meersalz, Emulgator
*SOJALECITHIN, *Rohrohrzucker.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Eiern, Schalenfrichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1796 kJ/ 426 kcal

Fett: 12 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 5,0 g
Kohlenhydrate: 60 g

davon

- Zucker: 1,6 g

Ballaststoffe: 3,2 g

Eiweil’: 18 g

Salz:2,0g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Mischung aus gerdsteten Sojabohnen (gewtrzt) und Kirbiskernen (gesalzen)
mit getrocknetem Gemise

Zutaten:

*SOJABOHNEN 66%, *Kirbiskerne 15%, *Tomatenflocken 7%, *Zucchiniw(rfel
6%, Meersalz, *Dextrose, *Tomatenpulver, *Gewirze, *Knoblauch,
Majoranextrakt, *Oreganoextrakt, Salz.

Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, AT-BIO-402 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1638 kJ/ 393 kcal

Fett: 19 ¢

davon

- gesattigte Fettsauren: 3,2 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 4,9 g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 11 g
Kohlenhydrate: 14 g

davon

- Zucker: 5,7 g

Ballaststoffe: 17 g

Eiweil’: 33 g

Salz: 3,3 g

Magnesium: 237 mg (63%?3)

Eisen: 5,6 mg (40%3)

3der Referentmenge fur die tagliche Zufuhr eines Erwachsenen
Trocken und dunkel lagern.
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Sesam-Grissini*2x100g  Bjo Stangengeback aus Weizenmehl mit Sesam

0490 Zutaten:
*WEIZENMEHL (Type 812) 73%, *SESAM 14%, *Olivendl 5%, *Hefe, Salz.
*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1830 kJ/ 436 kcal

Fett: 159

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,6 g

Kohlenhydrate: 59 g

davon

- Zucker: 2,1 g

Ballaststoffe: 6,4 g

Eiweil’: 13 g

Salz:1,2g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.
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Weihnachten

Dinkel-Anis-Sterne*2x150g

0474

Dinkel-Spekulatius* 2x180
9

0480

Bio Dinkel-Murbeteiggeback mit Anis

Zutaten:

*DINKELMEHL® 59%, *Riibenzucker 28%, *Palmél, *Anis, *Anisol, Meersalz,
Backtriebmittel Natriumcarbonate.

Kann Spuren von Schalenfriichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

*Aus 6kologischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1789 kJ/ 427 kcal

Fett: 13 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 6,0 g

Kohlenhydrate: 69 g

davon

- Zucker: 29 g

Ballaststoffe: 2,3 g

Eiweil3: 7,4 g

Salz: 0,19 ¢

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio Dinkel-Spekulatius

Zutaten:

*DINKELMEHL® 50%, *Palmfett 25%, *Rohrohrzucker, *Glukosesirup, *Gewtlirze
(*Ceylon-Zimt, *Nelken, *Sternanis, *Muskat, *Kardamom).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Schalenfriichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2093 kJ/ 500 kcal

Fett: 25 g

davon

- geséttigte Fettsduren: 11 g
Kohlenhydrate: 62 g

davon

- Zucker: 27 g

Ballaststoffe: 1,5 g

Eiweil3: 6,0 g

Salz: <0,01 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur.
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Dinkel-Vanille-Kipferl*2x15 B, Dinkel-Mirbeteiggeback

0g
0472

Dominosteine* 2x140 g

0482

Zutaten:

*DINKELMEHL"° 57%, *Riibenzucker, *Palmél 20%, *HASELNUSSE gerdéstet,
*Bourbon-Vanille, Meersalz, *Koriander, *Zitronendl.

Kann Spuren von Schalenfriichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

*Aus dkolkogischer Landwirtschaft, DE-OKO-006 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1926 kJ/ 459 kcal

Fett: 20 g?

daovon

- gesattigte Fettsauren: 8,9 g

Kohlenhydrate: 61 g

davon

- Zucker: 22 g

Ballaststoffe: 2,5 g

Eiweil3: 7,6 g

Salz: 0,15¢g

2herkdmmliche Vanille-Kipferl enthalten durchschnittlich 30 g Fett/ 100 g
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Brauner Bio-Lebkuchen mit Apfelfruchtcreme-Fllung und Marzipan umhdlit von
Zartbitterschokalade

Zutaten:

*Apfelfruchtcreme-Fillung 39% (*Rohrohrzucker, *Glukosesirup, *Apfelsaft,
Geliermittel Pektine, Saureregulator Natriumtartrate, Sduerungsmittel
Citronensaure), *Marzipan 22% (*MANDELN, *Rohrohrzucker, Wasser,
*Invertzuckersirup, *Rosenwasser (*Rosendestillat, *Alkohol)),
*Zartbitterschokolade 20% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobultter),
*DINKELMEHL® 7%, *GERSTENMALZEXTRAKT, *Invertzuckersirup,
*ROGGENMEHL, *Gewiirze (*Ceylon-Zimt, *Koriander, *Anis, *Nelken, *Ingwer,
*Fenchel, *Piment), *Karamellzuckersirup, Backtriebmittel
Ammoniumhydrogencarbonat (Hirschhornsalz) und Kaliumcarbonat (Pottasche),
Verdickungsmittel *Guarkernmehl, Meersalz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Eiern, Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam
enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1609 kJ/ 383 kcal

Fett: 13 g

davon:

- gesattigte Fettsduren: 6,0 g
Kohlenhydrate: 60 g

davon:

- Zucker: 50 g

Ballaststoffe: 4,3 g

Eiweil3: 4,3 g

Salz: 0,03 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht Uber 18°C.
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Friichtebrot 350g

0452

Lebkuchen
m.Kirschwasser* 175g

0466

Frichtebrot mit 50% Trockenfriichten und 16% Niissen

Zutaten:

Pflaumen getrocknet, Sultaninen, Rohrohrzucker, Feigen getrocknet 8,2%,
HASELNUSSE 8,5%, Maisstérke, Apfel getrocknet, kandierte Fruchtschalen
(Orangenschalen, Zitronenschalen, Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker,
Saureregulator Citronensaure), MANDELN blanchiert 5,7%, Rum, Aprikosen
getrocknet 4%, Birnen getrocknet, WALNUSSKERNE 2,8%, Reismehl, Wasser,
Gewdurze (Ceylon-Zimt, Nelken, Kardamom, Macis), Meersalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Sonnenblumendl.

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, anderen Schalenfriichten, Sesam und Lupine
enthalten.

Die verwendeten Trockenfrlichte sind ungeschwefel.

Unter Schutzatmosphare verpackt.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1534 kJ/ 365 kcal

Fett: 11 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 0,9 g

Kohlenhydrate: 59 g

davon

- Zucker: 42 g

Ballaststoffe: 6,3 g

Eiweil3: 4,3 g

Salz: 0,34 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
MHD: Mindestens 4 Wochen. Trocken und dunkel lagern, vor Warme schtzen.

Bio Oblatenlebkuchen mit Kirschwasser 40 % vol., Uberzogen mit edelherber
Schokolade (Kakao: 70% mindestens), 5 Stick einzeln verpackt

Zutaten:

*Rohrohrzucker, *Zartbitterschokolade 14% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker,
*Kakaobutter), *Kirschwasser 14%, *VOLLKORNMEHL 12% (*WEIZEN,
*ROGGEN), *MANDELN gerostet, *VOLLEI, *Honig, *Orangenschalen kandiert
(*Glukose-Fruktose-Sirup, *Orangenschalen, *Zitronensaft), *Backoblaten
(*WEIZENMEHL, *Kartoffelstarke), *Agavendicksaft, *“Marzipan (“MANDELN,
*Rohrohrzucker, Wasser, *Invertzuckersirup), *HASELNUSSE geréstet,
*Zuckerriibensirup, *Apfelfaser, *HUHNEREIEIWEISSPULVER,
*SUSSLUPINENMEHL, *Lebkuchengewiirze, Verdickungsmittel *Guarkernmehl,
Meersalz.

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Abgabe an Jugendliche unter 18 Jahren nicht zu empfehlen.

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 1631 kJ/ 389 kcal

Fett: 13 g

davon:

- gesattigte Fettsduren: 5,5 g
Kohlenhydrate: 49 g

davon:

-Zucker: 369

Ballaststoffe: 7,7 g

Eiweil3: 7,1 g

Salz: 0,25¢g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht tber 18°C.
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Lebkuchenkonfekt* 2x140 Bjo-| ebkuchenkonfekt in Zartbitterschokolade

9
0484

Marzipan-Kartoffeln
2x100g

0462

Zutaten:

*Zartbitterschokolade 37% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobultter),
*Aprikosenkonfitire 15,4% (*Rohrohrzucker, *Aprikosen, *Zitronensaftkonzentrat,
Geliermittel Pektin), *HASELNUSSE gerdstet 15%, *Rohrohrzucker,
*Vollkorn-DINKELMEHL®, *Orangeat (*Orangenschale, *Glukose-Fruktose-Sirup,
*Zitronensaft), *weilte Schokolade (*Rohrohrzucker, *Kakaobutter,
*VOLLMILCHPULVER), *Marzipan (*MANDELN, *Rohrohrzucker,
*Invertzuckersirup, Wasser), *Zitronat (*Zitronenschale, *Glukose-Fruktose-Sirup,
*Zitronensaft), *Honig 1%, *Gewurze (*Ceylon-Zimt, *Koriander, *Anis, *Nelken,
*Ingwer, *Fenchel, *Piment), *HUHNEREIEIWEISSPULVER, Backtriebmittel
Ammoniumhydrogencarbonat (Hirschhornsalz) und Natriumhydrogencarbonat
(Natron), Meersalz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2059 kJ/ 494 kcal

Fett: 28 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 12 g
Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 43 g

Ballaststoffe: 7,6 g

Eiweil3: 6,6 g

Salz: 0,11 g

Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht Uber 18°C.

Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Edelmarzipan-Kartoffeln

Zutaten:

MANDELN 43%, Zucker, Wasser, Invertzucker, Glukosesirup, Alkohol,
Rosenextrakt, fettarmes Kakaopulver, Feuchthaltemittel: Invertase.
Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1869 kJ/ 447 kcal

Fett: 23 g

davon

- gesattigte Fettsduren: 2,5 g

Kohlenhydrate: 47 g

davon

- Zucker: 44 @2

Ballaststoffe: 6,5 g

Eiweil3: 8,5 g

Salz: 0,04 g

2einfache Marzipankartoffeln enthalten 66 g Zucker und 27% Mandeln pro 100 g
Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Bei 16°C kihl und trocken lagern.
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Marzipan-Mini-Brote* 240
g

0471

Nougat Pralinen*2x75g

0455

Bio Marzipan mit Inulin in Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade (12 Stlck a 20 g,
Gesamtinhalt: 240 g)

Zutaten:

*Marzipan 65% (*MANDELN, *Rohrohrzucker, *Invertzuckersirup, Wasser),
*Zartbitterschokolade 22% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobutter), *Inulin
8,6%, *Rohrohrzucker.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam
enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2118 kJ/ 510 kcal

Fett: 32 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 9,4 g

- einfach ungesattigte Fettsduren: 16 g

- mehrfach ungesattigte Fettsduren: 3,6 g

Kohlenhydrate: 39 g

davon

- Zucker: 34 g*

Ballaststoffe: 15 g

Eiweil3: 8,9 g

Salz: 0,01 g

3herkdmmliche Marzipanbrote enthalten durchschnittlich 61g Zucker/100g
Die Nahrwerte unterliegen natlrlichen Schwankungen.

Trocken lagern, nicht iber 18°C. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.

Bio Nussnougat in Vollmilchschokolade

Zutaten:

*Vollmilchschokolade 55% (*Rohrohrzucker, *Kakaobultter,
*VOLLMILCHPULVER, *Kakaomasse), *Nussnougat 45% (*Rohrohrzucker,
*HASELNUSSKERNE 40%?2, *Kakaobutter, *Kakaomasse).

Kakao: 40% mindestens in der Vollmilchschokolade.

Kann Spuren von Gluten, Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
2bezogen auf das Gesamtprodukt 18%

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2463 kJ/ 592 kcal

Fett: 41 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 19 g
Kohlenhydrate: 47 g

davon

- Zucker: 46 g

Ballaststoffe: 3,9 g

Eiweil3: 6,8 g

Salz: 0,08 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Dunkel lagern, vor Warme schuitzen.
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Oblaten-Schoko-Lebk.*2x2 Bj, Oplatenlebkuchen tiberzogen mit 17% Zartbitterschokolade (Kakao: 70%

00g
0460

Vollk.-Elisen-Lebkuchen*3
759

0219

mindestens)

Zutaten:

*Rohrohrzucker, *Zartbitterschokolade 17% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker,
*Kakaobutter), *VOLLKORNMEHL 14% (*WEIZEN, *ROGGEN), *MANDELN
gerodstet, *VOLLEI, *Honig, kandierte *Orangenschalen (*Glukose-Fruktose-Sirup,
*Orangenschalen, *Zitronensaft), *Backoblaten (*"WEIZENMEHL,
*Kartoffelstarke), *Agavendicksaft, *Marzipan (*MANDELN, *Rohrohrzucker,
Wasser, *Invertzuckersirup), *HASELNUSSE geréstet, *Zuckerriibensirup,
*Apfelfaser, *"HUHNEREIEIWEISSPULVER, *SUSSLUPINENMEHL,
*Lebkuchengewiirze, Verdickungsmittel *Guarkernmehl, Meersalz.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 1761 kJ/ 420 kcal

Fett: 16 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 7,6 g

Kohlenhydrate: 56 g

davon

- Zucker: 42 g

Ballaststoffe: 9,0 g

Eiweil3: 8,5 g

Salz: 0,28 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht Giber 18°C. Vor Temperaturschwankungen schiitzen.

Bio Vollkorn-Elisenlebkuchen (5 Stiick: 3 mit Schokoladentiiberzug, 2 natur mit
Mandelauflage)

Zutaten:

*Qlsamen gerostet 37,5% (*HASELNUSSKENRE, *MANDELN), *Rohrohrzucker,
*Orangeat (*Orangenschalen, *Glukose-Fruktose-Sirup, *Zitronensaft), *Zitronat
(*Zitronenschale, *Glukose-Fruktose-Sirup, *Zitronensaft), *Zartbitterschokolade
8% (*Kakaomasse, *Rohrohrzucker, *Kakaobutter), *Aprikosenkonfitiire 7,6%
(*Rohrohrzucker, *Aprikosen, *Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin),
*Marzipan (*MANDELN, *Rohrohrzucker, Wasser, *Invertzuckersirup), *Gewtrze
(*Ceylon-Zimt, *Koriander, *Anis, *Nelken, *Ingwer, *Fenchel, *Piment), *Oblate
(*DINKELMEHL", *Kartoffelstarke), *“MANDELN blanchiert 1,4%, Wasser,
Backtriebmittel Ammoniumhydrogencarbonat (Hirschhornsalz) und
Natriumhydrogencarbonat (Natron).

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.
°Dinkel = WEIZENART

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2047 kJ/ 491 kcal

Fett: 30 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 4,1 g

Kohlenhydrate: 44 g

davon

- Zucker: 38 g

Ballaststoffe: 7,9 g

Eiweil3: 7,4 g

Salz: 0,28 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, nicht Gber 18°C. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.
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Weihnachts-Mandeln* 250
g

0173

Zimtsterne* 2x140 g

0458

Gerdstete Mandeln in Vollmilchschokolade mit Weihnachtsgewiirzen, Bio

Zutaten:

*Vollmilchschokolade 59% (*Rohrohrzucker, *Kakaobultter,
*VOLLMILCHPULVER, *Kakaomasse), *“MANDELN gerdstet 39%,
*Rohrohrzucker, *Gewirze.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Gluten, Soja, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2504 kJ/ 603 kcal

Fett: 46 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 17 g

Kohlenhydrate: 32 g

davon

- Zucker: 32 g

Ballaststoffe: 6,7 g

Eiweill: 12 g

Salz: 0,13 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken und dunkel lagern, bei Zimmertemperatur.

Bio-Makronengeback mit Zimt

Zutaten:

*Rohrohrzucker, *"MANDELN gerostet 33%, *HASELNUSSE gerostet 13%,
*Glukosesirup, *Orangeat (*Orangenschalen, *Glukose-Fruktose-Sirup,
*Zitronensaft), *Invertzuckersirup, *HUHNEREIEIWEISSPULVER, *Ceylon-Zimt
0,8%, *Zitronensaftkonzentrat.

*Aus dkologischer Landwirtschaft, DE-OKO-001 (EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft)
Kann Spuren von Soja, Milch, anderen Schalenfriichten und Sesam enthalten.

100 g enthalten durchschnittlich:

Energie: 2069 kJ/ 495 kcal

Fett: 27 g

davon

- gesattigte Fettsauren: 2,1 g

Kohlenhydrate: 50 g

davon

- Zucker: 45 g

Ballaststoffe: 6,2 g

Eiweil3: 10 g

Salz: 0,07 g

Die Nahrwerte unterliegen natirlichen Schwankungen.
Trocken lagern, bei Zimmertemperatur. Nach dem Offnen alsbald verbrauchen.
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