Genussvolle Lebensmittel

@
Egle fur Ihre gesunde Erndhrung.

3x
Sommerkiiche (i
alles zum Grillen
und fur Salate

1x Gratis Gourmet-Ol
Italienische Krauter, 0,25l

1x Gratis Knabber-Backerbsen
mit Krdutern, 100g
1x Gratis Mix- und Schittelbecher

mit Zitruspresse

GRATIS b E ackerbsen

Gourmet-Ol Kna it Kriutern
Italienische Krduter 0,25| !

+ Knabber-Backerbsen
mit Krautern

"
100 10 O,_

Best.-Nr. 7557/09
ab 39 € Bestellwert

Mix- und ;
Schiittelbecher
mit Zitruspresse vy J|

400ml

O~
, I/‘
Best.-Nr. 109463/09 |

ab 25 € Bestellwert o J
.

Versandkostenfreie Lieferung oo sve sesteliwert —:o-%

Uber 250 weitere Egle-Lebensmittel erwarten Sie unter: WWW, eg Ie.de



Gratisartikel bitte immer auf der Bestellkarte
ankreuzen oder bei telefonischer Bestellung nennen.

@ Genussvolle Lebensmittel % \ H 1
Egle fur lhre gesunde GR BTIS . Es detet nth GI"I"CIbend.
' i vielseitige, i Sle fii i : Use,
Drei vielseitige, aromatische Ole fir Marinaden, Gemuse
26. Juni 2026 Gourmet-0l . . .. . . .
ltalienische Kréuter Fisch und Fleisch. Perfekt fur die Grillsaison.
0,25l
Sommerideen fiir Grill und Tisch +
Liebe Kundin, lieber Kunde, Knabber- Ao e ] OP”MAL ZUM
Backerbsen ;
Jjetzt findet das Leben wieder drauBen statt: mit Krautern -.‘g._:‘(fi = GRIU_EN
Der Grill wird angeheizt, der Tisch im Freien 100g B0 R
gedeckt und man sitzt gemutlich zusammen. - t&“qﬂf.‘g
Genau flr diese schdnen Sommertage haben , »&
wir viele Angebote fir Sie zusammengestellt.
Best.-Nr. 7557/09, ab 39 € Bestellwert
In unserem aktuellen Katalog finden Sie +
praktische Helfer fiir die Grillsaison,

feine Ole und schéne Dinge fiir den G RAT I s
sommerlich gedeckten Tisch. &
Als Dankeschon erhalten Sie diesmal gleich Mix- und
drei Gratisartikel fur frische Sommersalate: Sc‘hui.:telbecher
o .. . mit Zitruspresse
« Gourmet-Ol Italienische Krduter 400m| ,'
- Knabber-Backerbsen mit Kréutern ! \
als knuspriges Topping oder zum Knabbern 0 _-— \
+ Mix- und Schiittelbecher mit Zitruspresse
flr Ihre Dressingzubereitung.

Damit alles reibungslos klappt, nennen Sie bei +
Ihrer telefonischen oder Online-Bestellung

bitte die Gratis-Bestellnummern.

Made in Galmtam,I

Best.-Nr. 109463/09, ab 25 € Bestellwert
7

-l
Genussvolle GriRe sendet Ihnen Versandkostenfreie
Ihr Lieferung ab 69€ Bestellwert

W@W5 Bestell-Code

Carsten Rocholl (Geschaftsfiihrer)

Brat-0O1

Mediterraner Gesch™

Brat-Ol [t

Mit Bytter- Geschmad‘

Online zuerst den Code in das Suchfeld
Wilhelm Egle GmbH, HauptstraBe 47, 89284 Pfaffenhofen oder in den Warenkorb eingeben.

Telefon 07302/8121, Fax 07302/8150, www.egle.de VK' "
< ( lhre Kundennummer: 2?2?2?? ) - Vd’"%

UNSERE NR. | \

MIT FEINEM

BUTTERGESCHMACK
7593/09 Grill Ol-Paket
1x Brat- und Frittier-Ol, 0,75I sparen M” MED”ERRANEM
1x Brat-Ol mit Buttergeschmack, 0,75l OUVEN—GES(HMA(K

1x Brat-Ol mediterraner Geschmack, 0,75I

statt 36;97€ nur 24,99 € 1,11 €/1

Tapas-Schalen-Set mit Servierbrett

Dieses Tapas-Set aus langlebiger Keramik
und naturlichem Bambus tberzeugt durch
sein ansprechendes Design und durch die
hochwertige Qualitat.

® 2 weiBe Keramik-Schalen
@ 7cm, Hohe 3cm

® Servierbrett aus Bambus
22 x1x 8cm (B/H/T)

Lieferung solange der Vorrat reicht. 1

109475/09 Tapas-Schalen Set
2 Ohne Inhalt.

2 Schalen + Servierbrett 9,95 €




Perfekt zum Verfeinern

Unsere Sommer-
Gourmet-Ole sind
perfekt zum Verfeinern
und Aromatisieren,
zum Wdurzen, Grillen
und Marinieren.

Serviervorschlage

NUR M SOMMER
VERFUGBAR!

Talicnische
Kriuter

Gourmetol KnoblachI;‘ OVEGAN

Mit ganz feiner Note

Gourmet-Ol Rosmarin (OVGAN

Ideal zum Verfeinern!

Das Gourmet-Ol Knoblauch verleiht Salaten,
Bruschetta, Pasta und Marinaden eine
angenehm milde Knoblauchwdirze.

Das Gourmet-Ol Rosmarin verleiht Kartoffeln,
Pizza, Tomaten und Salaten eine kraftig-
wirzige Krdauternote.

0086/09 Gourmet-Ol Rosmarin 0009/09 Gourmetdl Knoblauch
0,251 4,99 € 1996 ¢€/I 0,251 4,99 € 1996 ¢/

Gourmetdl Italienische Krauter OVGAN
Der Geschmack des Stdens

Gourmet-Ol Jalapeiio OVIGAN

mit angenehmer Schdarfe

Feines Sonnenblumendl mit italienischen
Kréutern: Oregano, Thymian und Basilikum.

Natdiirlich scharfes Gourmet-Ol Jalapefo -
ideal zum Marinieren, Wirzen und Verfeinern
von Fleisch, Gemuse und Salaten.

0004/09 Gourmet-Ol Jalapefio 0006/09 Gourmetdl Italienische Krduter
0,251 4,99 € 1996¢/ 0,251 4,99 € 1996¢/

7

7492/09 Gourmetol-Paket

1x Gourmet-Ol Italienische Krauter, 0,25!
1x Gourmet-Ol Knoblauch, 0,25I

1x Gourmet-Ol Rosmarin, 0,25|

1x Gourmet-Ol Jalapefio, 0,25I

\stott’r9,4964€ nur 15,99 € 15,99 €/1

Sommer auf dem Tisch

Ein schon gedeckter Tisch ist mehr als reine Dekoration -
er |ddt zum Verweilen und Plaudern ein.

Tischlaufer
Lucky Vibes

Dieser frohliche Tischldufer aus reiner
Baumwolle bringt Lebensfreude und
Sommerfrische auf den Tisch.

» aus 100 % Baumwolle
« maschinenwaschbar
- hergestellt in Europa
- plastikfrei verpackt

Lieferung solange der Vorrat reicht.

109471/09  Tischlaufer
146 x 36 cm

Cocktailservietten
Lucky Vibes

Top-Preis

20 sommerliche Servietten mit Blumenmuster.
Dreilagig, aus chlorfrei gebleichtem Zellstoff.

109472/09 Cocktailservietten, 20 Stlick
12,5x12,5cm 2,95 €

Lifestyle-Teller
NATUR-DESIGN - leicht und robust

Trinkbecher griin <
NATUR-DESIGN - formschdn und langlebig

Ob im Alltag, beim Camping oder bei beson-
deren Anldssen - mit dem Teller setzen Sie auf
formschone, vielseitige Begleiter fur stilvolles
Servieren und genussvolle Momente.

Unser Trinkbecher verbindet angenehme Hand-
habung mit einem zeitlosen Design. Er eignet
sich ideal fur kalte und warme Getrdnke im
Alltag und ist praktischer Begleiter fur
Zuhause, unterwegs oder im Buro.
o hitzebestandig bis 70°C
e spUlmaschinen-
geeignet

Made in Germany

« flr 340 ml
« stapelbar
« spilmaschinengeeignet

109499/09  Trinkbecher griin, @ 8 cm
Hohe 1Tcm 6,75 €
ab 2 Becher je Becher nur5,98 €

Made in Germany

109492/09 Teller griin
@24 cm 11,95 €
ab 2 Teller je Teller nur 10,48 €




Hochwertige Egle Speiseole

Nur das Beste fur Ihre Lieblingsgerichte

-10%

ab 6 Ol-Dosen
lhrer Wahl

Egle Speisedle sind die perfekte Grundlage flr eine gesunde,

fett- und cholesterinbewusste Erndhrung.

Hochste Qualitat, groBe Vielfalt, perfekt auf den jeweiligen Einsatz
abgestimmt. Reich an wertvollen ungesdttigten Fettsauren.

Das Nussige - Salat- und Rohkost-81 (V0N
Nussig-kraftiger Geschmack

e hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsdauren (59%)
e ausgeprdagt nussiger Geschmack
e ideal fir Salate, Gemtise und Rohkost

0080/09 Das Nussige - Salat- und Rohkost-Ol
0,751 9,99 € 1332€/

Dag Fruc
Ylat. und Roh
iyt e JAS NUSSIZE

‘1‘“ und Rohkost
MA£

Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-81 (VGAN

Fruchtig-voller Geschmack

e hoher Gehalt an mehrfach ungesattigten Fettsduren (48%) t"' it o
e besonders fruchtig und voll im Geschmack i
o ideal fur Salate, Gemuse und Rohkost

iy forg é{ngzz \_ i

0081/09 Das Fruchtige - Salat- und Rohkost-Ol
B0 0,751 9,99 € 13,32¢/

Sonnenblumen Kerndl Milder Geschmack (OVEGAN

Das feine Aroma von Sonnenblumenkernen in unserem
Bio Sonnenblumenkerndl - perfekt geeignet fur kalte
Gerichte wie Salate, Gemuse und Rohkost.

» hoher Gehalt an mehrfach ungesdttigten Fettsauren (57%)
e reich an Linolsdure

0016/09 Sonnenblumen Kerndl
E)\O 0,751 9,99 € 1332€/
Raps=-Kernol mild-nussiger Geschmack SVEGAN Sonnenbl S, g
Wunderbar fiir Salate, Gemiise, Rohkost oder zum lfern(] Ra \""‘.‘3' ]
Kurzbraten: Unser Bio Rapsdl wird aus der Rapssaat '{'if"'féz&_?md ps = @
gepresst und schonend gefiltert. Ein wahrer Genuss. oy Kern()l
A ool Pl sssigon G

e hoher Gehalt an einfach ungesdattigten Fettsduren (65%)
e reich an Omega-3-Fettsduren

0017/09  Raps-Kerndl BiO
6 RI0 0,751 9,99 € 1332¢/ oo

e ®
Purer Oliven-Geschmack
Qualitat, die man schmeckt! n
Schmecken Sie die Sonne des Siidens - das Beste aus der Olive

Fruchtig-mild oder kraftig-intensiv. Diese beiden herausragenden Oliven-Ole
sind von Natur aus reich an wertvollen einfach ungesdttigten Fettsduren.

Olivendl Feine Kiiche OVIGAN

fur die milde, feine Kiiche

Angenehm mild im Geschmack und perfekt
fir alle, die einen feinen, aber nicht zu
intensiven Olivengeschmack bevorzugen.

e nur durch mechanisches
Verfahren gewonnen
« mit 30 % nativem Oliven-Ol

0037/09 Olivendl Feine Kiche
0,751 15,99 € 2132¢€/1

Ohven—Ol

Fej ives
SVEGAN ;: ne Kiiche Na[]:.fes, )
Natives Olivendl extra vergine Ac:;w;{ %«a:ki‘: Ollven- 0] 2

Kraftig im Geschmack, kaltgepresst eXtra vergine By

. hoch Bio- litd ¢ )
von héchster Bio-Qualitat ‘\{d”&{? a..LLg.;-J;x!.,:-wé'

o Herkunft: Spanien

: :::Egegitpyrpe)issszher, kraftiger DAUEBHAH
Vs REDVTIERT

Oliven-Geschmack
0036/09 Natives Olivendl extra vergine, 0,75 |
B\O statt 16;,90-€ nur 15,99 € 21,32¢€/1

Distelsl (OVEGAN

aus ausgesuchten Samen der Farberdistel

Unser erstes Speisedl fur lhre gesunde fett- und
cholesterinbewusste Erndhrung! Als gesundes Basisdl
ist es vielseitig einsetzbar und gut fir die Versorgung
des Korpers mit lebenswichtigen Fettsduren.

DIE PERFEKTE
BASIS

 aus ausgesuchten Samen der Farberdistel R

o hoher Gehalt an einfach ungesdttigten Fettsduren (76%) 3

e nur durch Pressung gewonnen, nicht extrahiert Dlstel,i)l
» schonend verarbeitet Tt (oot ok
« keine chemischen Zusatze WGk

0012/09 Disteldl
0,751 9,99 € 1332€/




Schmeckt wie frisch
aus dem Garten.

Zu jeder Jahreszeit
das volle Aroma
von Krdutern und
Gemuse. il

Salatkréduter-Mischung OVIGAN

erntefrisch getrocknet

Die Salatkrdutermischung fur alle
Gelegenheiten: mit Zwiebeln,
Schalotten und

Sizilianischer Genuss fiir Salat
und Antipasti - fruchtig, ausge-
wogen und kaltgepresst

VEGAN
Natives Olivendl extra vergine
aus Sizilien, kaltgepresst

Das native Olivendl extra

aus der sizilianischen Olmuhle
Frantoi Cutrera stammt
ausschlieBlich aus den Oliven-
sorten Nocellara del Belice und
Tonda Iblea. Das Ol Giberzeugt
mit seinen feinen intensiven
Geruch nach grlinen Oliven
und seinem fruchtigen, ausge-
wogenen Geschmack.

o kaltgepresst
« erste Gluteklasse

Knoblauch.
Ser
0130/09 Salatkrauter-Mischung Rack 0003/09 Natives Olivendl extra vergine
3x20g 8,85 € 14750 €/kg 0,251 13,79 € s5716€/1

Krautersalz OVIGAN

jodiertes Meersalz mit
15 % Krauter-Gemisemischung

Durch die groBe Wurzkraft von s
ousgeyvchltgn KrdL.Jtern E
bendtigen Sie weniger -
Salz als bisher. ) r ‘fJ’/
Egle :
A i
» mit jodiertem Meersalz /f‘?j?,ﬁ.],s
« mit 9 ausgesuchten Krdutersall wini

;dln tes Meersalz il
ey Gomilsenis

Krauter- und Gemuse-
sorten

e ohne Knoblauch

e ohne Zusatz
von Glutamat

(wie bei Bio vorge-

schrieben). k -———/

7,79 € 1558 €/kg

0136/09 Krautersalz
g BI0 2x250g

Salat-Fix OVIGAN

aus dkologischem Landbau

Die perfekte Grundlage fir
leckere Salatsaucen. Einfach
mit Wasser und Ol anriihren
und nach Wunsch ver-
feinern.

e gluten- und laktosefrei

e ohne Hefeextrakt

e ohne Aromen

e ohne Zusatz von
Geschmacks-
verstarkern

(wie bei Bio vor-
geschrieben).

[0134/09 Salat-Fix

B\O 2x225g 7,99 € 1776 €/kg

-
p 2

Salatd rQSSings Fix & fertig fiir leckere Salate!

3 fertig zubereitete Dressings: Klassisch aromatisch, fein stBlich oder
wirzig - bei uns finden Sie bestimmt lhr Lieblingsdressing.

SVEGAN

e

Salatdressings
Diese fantastischen Dressings sind
die Krénung fiir jeden Salat!

Aromatisch mit Garten-
krautern, leicht stiBR mit
Honig und Senf oder ergéinzt
durch fein-wirzigen Aceto
Balsamico di Modena.

Salatdressi™

Gartenkriiul

« schonend kalt geriihrt, ole aglilgﬁfilgfssmq

nicht erhitzt -

o ohne Hefeextrakt (

e ohne Farbstoffe

e ohne Aromen

« frei von Verdickungs-
mitteln und

Stabilisatoren

Salatdressi™
Honig-Senl ‘;"

C o —

0206/09 Salatdressing Honig-Senf
E)\O 2x250 ml 9,90 € 19,80€/

0179/09 Salatdressing Balsamico
B\O 2 x 250 ml 9,90 € 19,80€/

0224/09 Salatdressing Gartenkrauter
B0 2x250 ml 9,90 € 19,80¢/

NEU: Salattopping

mediterran

Knuspriges Bio Salat-Topping mit Kernen
und Tomatenflocken - fir extra Biss und
Geschmack in Salaten und Bowls.

109298/09 Salat-Vielfalt-Paket

1x Salatdressing Balsamico, 250 ml 510

1x Salatdressing Gartenkrduter, 250 ml 50
1x Salatdressing Honig-Senf, 250 ml b0
1x Salattopping, 125 g §l0

statt 48;34€ nur 14,99 €

Serviervorschlage

[0784/09 Salattopping

B\O 2x125g 6,98 € 2792¢€/kg
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Reich an Omega-3 und Omega-6
Zwei der wertvollsten pflanzlichen Speisedle unserer Zeit!

3 Essloffel decken den téglichen Bedarf an Omega-3-Fettsduren*
*= 2g, um den Cholesterinspiegel im Blut im Normbereich zu halten.
Ein zu hoher Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor fiir die koronare Herzkrankheit.

-10%

. P b 6 OI-D
Balance 3 Speisesl OVIGAN Brrerwant
mit Zitronengeschmack
Ideal fir Salate, Rohkost, GemUse, Kurzbraten
und Backen. Fruchtiger Geschmack.

» mechanisch gepresst, nicht extrahiert

» schonend verarbeitet

« Omega-3-Fettsduren nicht aus Fischdl

o hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)

0015/09 Balance 3 Speised|
mit Zitronengeschmack
0,751 9,99 € 1332€/

)
Balance
Speisesl
Mit Zitronen-Gesch?

Balance 3 Speisesl OVIGAN

Ideal fur Salate, Rohkost, GemuUse und Kurzbraten.
Mild im Geschmack.

fea Ir;;,}“d,‘,,{“_-.ﬂ‘él{f"
gl Inalt

.

Speised]

» mechanisch gepresst, nicht extrahiert

» schonend verarbeitet

« Omega-3-Fettsduren nicht aus Fischdl

e hoher Gehalt an Vitamin E (25mg/100ml)

o
.. o JoB
beales JEttaci recethdl

0082/09 Balance 3 Speised|
0,751 9,99 € 1332€/

Lifestyle-Schiissel
NATUR-DESIGN - formschdn und langlebig

...passgenauer Deckel dazu
aus Qualitats-Silikon

« luftdichter Verschluss
« spllmaschinenfest

Der preisgekronte Werkstoff besteht zu 98 %
aus nachwachsenden Rohstoffen, zum Beispiel
aus Glukose, natirlichen Wachsen und Minera-
lien. Lassen Sie sich von diesem
dsthetischen und schénen
Material faszinieren.

« hitzebestdndig bis 70°C
o lebensmittelecht
 spulmaschinengeeignet

Made in Germany ohne Deko

Made in Germany

109495/09 Silikondeckel
14,95 €

Lieferung solange der Vorrat reicht.

109494/09 Schissel grin
@20 cm 14,95 €

. . G
NEU: Krauter-Essig ‘§
Sieben Krauter, feine Wiirze g‘g _1-.__-'-.

| b
B
b_J II\ >

Ein unersetzlicher Klassiker in der Kiiche. Unser neuer
Krduter-Essig wird mit einem Auszug aus sieben gut
abgestimmten Bio-Krdutern hergestellt. Er passt (
hervorragend zu Salaten, Marinaden und lberall dort,
wo eine frische, sduerlich-aromatische Note gefragt ist.

o Krduterauszug aus Estragon, Zitronenmelisse,
Basilikum, Dill, Salbei, Thymian, Liebstdckel
» ungeschwefelt, da Bio
e ohne Zusatz von Aromen
und Zucker
e 5% Sdure

0771/09  Krduter-Essig
B\O 2 x200 ml 5,99 € 1497¢€/

Aceto Balsamico di Modena OVIGAN  Bianco-Essig OVIOAN

dunkel, aus Modena hell

Der klassische Bianco-
Essig aus dkologischem
Landbau ist sehr aroma-
tisch, stiB-sauer im
Geschmack und tber-
zeugt mit seiner
weichen Note.

Wunderbar aromatischer
Bio Aceto Balsamico

di Modena - perfekt
zum Abschmecken und
Wirzen lhrer Salate
oder anderer Gerichte.

gelqe\"-
0200/09 Aceto Balsamico di Modena 0232/09 Bianco-Essig
BIO 2x0,25| 15,90 € 3180¢/I Bl0 2x0,251 10,90 € 2180 €/

Apfel-Balsam-Essig (OVOAN

mild gereift, naturtrib

EXTRA MILD

Unser feiner Apfel-Balsamessig ist aus
Bio-Apfeln - auch von Streuobstwiesen.

» ungeschwefelt, da Bio
e ohne Zusatz von Aromen
e ohne Zuckerzusatz,
enthalt natirlichen Fruchtzucker
* 5% Sdure

0230/09 Apfel-Balsam-Essig
B\O 2 x 200 ml 8,99 € 2248¢/
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Brat-Ol mediterran
mit mediterranem Geschmack

Unsere Bratdle sind perfekt geeignet fur
hohe Temperaturen - und auf den feinen
mediterranen Geschmack mussen Sie jetzt
auch nicht mehr verzichten.

o hoher erhitzbar als Olivendle

e mit 25% nativem

Oliven-Ol extra
Brat-O1

v ok
Mediterraner Geseh™

IDEAL UM
GRILLEN

oty

ool P
W erhiitzfer

0014/09 Brat-Ol mediterran
0,751 12,99 € 1732€/

Serviervorschlag

Brat-Ol mit Buttergeschmack
Unsere Nr. 1

Braten mit feinem Buttergeschmack -
aber ohne Butter! Das geht? Auf jeden Fall!

e mit naturlich-feinem,
aus Butter gewonnenem Aroma
o durch natlrliche Antioxidantien
besonders hitzestabil

e

AN
o Qij Brat-Q1

Lol P
oot endyiecbn

Mit Butter-Geschm®

0018/09 Brat-Ol mit Buttergeschmack
0,751 8,99 € 1,99¢/

Seit Uber 75 Jahren bieten wir lhnen
Lebensmittel, die gut schmecken und zugleich >
bewusst hergestellt sind. Unsere Produkte

entstehen nach eigenen Rezepturen, mit -
Zutaten, die wir sorgfaltig auswdhlen. Was
uns dabei leitet, ist ein klarer Anspruch: >

verantwortungsvoll produzieren und Genuss
aufeinfache, natirliche Weise méglichmachen.
So entsteht Qualitdt, die man schmeckt.

Egle Brat-Ole - unsere Profis fiir HeiBes

Die hoch erhitzbaren Top-Seller

Verwenden Sie unsere hoch erhitzbaren Bratdle, statt fester, weiBer

oder gehdrteter Bratfette!

» Hoher Gehalt an einfach ungesattigten Fettsduren
» besonders hitzestabil durch die Ergdnzung mit natirlichen Antioxidantien

» schonend verarbeitet
e ohne chemische Zusatze

Brat- und Frittier-0l

Hoch und mehrfach erhitzbar

Das perfekte Ol fir alle heiBen Anwen-
dungen: Zum Braten und Frittieren, zum
Marinieren fur den Grill - mit dem Brat- und
Frittierol haben Sie das perfekte Speised|
daflr.

» geschmacks- und geruchsneutral

o durch naturliche Antioxidantien
besonders hitzestabil

Profi-Vorratskanne L

SPARPREIS ¢ i

—

0007/09 Brat- und Frittier-Ol, 31
statt 35;66-€ nur 29,99 € 10,- €/

0019/09 Brat- und Frittier-Ol
0,751 8,99 € 1,99¢€/

Grillzange
mit Flaschenoffner

Die Grillzange hilft Ihnen beim Wenden des Grill-
guts und beim Servieren der zubereiteten Speisen.

o die gummierten Griffe schitzen vor Hitze
e mit Edelstahllaffen - ideal fiir den Grill

-10%

ab 6 Ol-Dosen
Ilhrer Wahl

Brat- und
Frittier-O0l
ol sl elinflache b

Grillpfanne

ideal fir die Zubereitung von Gemuse, Fleisch, Fisch

Durch die vollfléchige Perforation kann tber-
schissiges Fett abtropfen und der Grillrost
bleibt weitgehend sauber. Die Handhabung ist
durch die seitlichen Griffe besonders geschickt.

e mit Feststellmechanismus . o rostfreier Edelstahl
e und Flaschendffner _ 5 /'j e spllmaschinen-
e spulmaschinen- 2 geeignet ’
geeignet mit
Flaschen-
- - offner .
o z <
% /
109467/09  Grillzange 109466/09 Grillpfanne
8,95 € 15,95 € e

Lieferung solange der Vorrat reicht.



Brotzeit geht auch vegetarisch

Unsere Brotaufstriche: pflanzlich, wirzig, cremig,
ganz ohne Palmfett

Vegetarische Streichcreme OV[GAN

Einfach lecker - unser veganer Aufstrich
Bis zu 77% weniger gesdttigte
Fettsauren als Streichwurst.

e mit ausgewdhlten Krdutern und feinem Gemuse
» auf Basis von Sonnenblumenkernen und Sonnenblumendl

o glutenfrei
. Ioktosefrel Fein cremig -
o hefefrei ideal auch

e ohne Zusatz von Aromen als Dip!

« feine, cremige Konsistenz

0376/09 Zucchini-Curry
BIO 2x180 g

7,90 € 2194 €/kg

Vepctarische ==

snreichcn:ﬁw 0372/09 Rote Bete & Meerrettich 2er
Tomate Rasilikum Pack
Yok === S oo T J Bl0 2x180 g 7,90 € 2194 €/kg

streichcreme

Rote Bete & Mecrrattich :
y . 0374/09 Tomate-Basilikum
Bl0 2x180 g 7,90 € 2194 €/kg

feine, cremige
Konsistenz

Pasteten OVGAN

rein pflanzlich

Schmalz OVIGAN B:O

rein pflanzlich

Wirzig, vegan, bio:
Unser pflanzliches - -
Schmalz ist ideal

45% weniger Fett
und 85% weniger
gesdttigte Fett-

Serviervorschlage

als herzhafter sduren als
Brotaufstrich - klassische
ganz ohne Streichwurst.
tierische

Zutaten. o auf Hefebasis

» ohne Palmfett -
e ohne Zusatz von Aromen
o ideal auch fur Partyhdppchen oder zum Kochen

- —

l%l‘iﬁi‘u‘!‘ﬁl " .'-‘-‘fd
it =

-

ika i ter onl
0030/09 Delikatess-Pastete
3x125g 8,85 € 23,60¢/kg
[0344/09 Schmalz mit pflanzlichen Grieben [0032/09 Krauter-Pastete zer

0342/09 Schmalz mit Zwiebeln und Apfeln
P)\O 3x100g 7,99 € 26,63 €/kg

Py
BI0 3x100 g 7,99 € 2663 ¢€/kg 3x125g 8,85 € 2360 ¢/kg

0723/09 Schmalz mit Krdutern Pa:; 0026/09 Champignon-Pastete gg
14 Bl0 3x100 g 7,99 € 2663 €/kg 3x125g 8,85 € 2360 ¢/kg

NEU: Bunte Paprika OVIGAN
Bio-Aufstrich mit 62% bunter Paprika.

Veganer mediterraner Aufstrich mit bunter
Paprika - fruchtig-wurzig, stlckig und ideal
fur Brot, Dip oder Gemuse.

{0778/09 Bunte Paprika

B\O 2x135g 6,58 € 24,37 €/kg

NEU: Avocado (OVEGAN

Schmeckt besonders gut auf Toast.

Cremiger veganer Avocado Aufstrich mit
20 % Avocado, Tomate und Zitrone - frisch,
mild und vielseitig verwendbar.

0782/09 Avocado
BI0 2x140g

6,58 € 2350¢€/kg

NEU: Kirschtomate-Rucola (OViGAN
Bio-Aufstrich mit 44% Tomaten.

Veganer mediterraner Aufstrich mit Kirsch-
tomate und Rucola - wirzig, fruchtig und
ideal fur Brot, Pasta oder als Dip.

0780/09 Kirschtomate-Rucola
BlO 2x135g 6,58 € 2437¢/kg

Die Teewurst enthalt 30% und die Leberwurst
sogar 44% weniger Fett als herkémmliche
Streichwurst.

Pflanzliche OVGAN
Streichwurst

mit Rauchertofu

 pflanzliche Leberwurst mit Griinkern
 pflanzliche Teewurst mit
Sonnenblumenkernen
e mit wertvollem
Pflanzendl
o laktosefrei

Mediterrancr Aufstrich

Bunte paprika

Knusperbrot (OVGAN

aus Linsen und Erbsen

Luftig locker und schmackhaft - genieBen
Sie das Brot pur zum Knuspern oder zu jeder
Tageszeit mit herzhaften Brotbeldgen.
Reich an pflanzlichem EiweiB und glutenfrei.

o mit Ballaststoffen
« mit Proteinen

Top-Preis

5,90 €

0362/09 Pfalzer Leberwurst 5 glr‘

BI0 2x120g 5,90 € 24,58 €/kg

0364/09 Feine Teewurst Pu:{ 0502/09 Knusperbrot ch;
RI0 2x120g 5,90 € 24,58 €/kg BI0 2x100g 5,90 € 2950 €/kg 15




Bayrischer Leberkdse
Beste Bio Qualitat aus Bayern

» warm und kalt ein zinftiger
Genuss nach Originalrezept
» mit wertvollem Pflanzendl
in Bayern hergestellt
e mit 85 % Bio-Schweine-
und Bio-Rindfleisch ——

« fir die typische Kruste: Bayrischer
fole L herkase

20 Minuten im Ofen

Miinchner WeiBwiirste
Beste Bio Qualitdt aus Bayern!

Fir viele Liebhaber ,die”
bayrische Wurstspezialitat.

o klassisch verfeinert mit
Petersilie und den original
WeiBwurstgewlrzen

e mit Bio-Schweine- und
Bio-Kalbfleisch

Miinchner
Weilwiirste

@

backen
0028/09 Bayrischer Leberkdse 0020/09 Miinchner WeiBwurste
BI0 200g 4,99 € 2495¢/kg BI0 250 g 6,99 € 2796 €/kg

Vollkorn-Saatenbrot (VAN

mit 25 % Saaten - reich an Omega-3

Kerniges Bio-Vollkornbrot mit 25 % Saaten
aus Sonnenblumenkernen, Leinsamen und
Chiasamen. Reich an Ballaststoffen

und der Omega-3-

mit Beta-Glucan

Vollkorn-Haferbrot OVIGAN

Bio Vollkorn Haferbrot mit nattrlichem
Beta-Glucan aus Hafer. Ballaststoff-
reich, aus dkologischer
Landwirtschaft und

Fettsdure ALA - ideal fur eine == N
ideal fur eine cholesterin-
cholesterin- bewusste
bewusste Erndhrung.
Erndhrung.
%
b
5
(%]
PREISSENKUNG! —_ PREISSENKUNG! — s
0775/09 Vollkorn-Saatenbrot, 2 x 250 g 0773/09 Vollkorn-Haferbrot, 2 x 250 g
B\O statt 4,99-€ nur 4,58 € 916¢€/kg B\O statt 4,99-€ nur 3,98 € 796¢€/kg

Brotkdrbchen OVIGAN

mit 4 Vollkorn-Brotsorten

Vier leckere Vollkornbrot-Sorten -
mit Roggenbrot, Pumpernickel, Dinkelbrot
und Sonnenblumenkernbrot - natirlich Bio.

e aus vollem Korn -

o frisch geschrotet

o ballaststoffreich

o besonders bekommlich und vitalstoffreich

» ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe,
da aus 6kologischem Landbau

e mindestens 3 Monate haltbar

[0520/09 Brotkérbchen

Bl 2x500g 9,49 € 949¢/kg J

Herzhaft und voller Geschmack

fUr die perfekte Brotzeit

e bis zu 50% weniger Fett durch mageres Fleisch
e mit Austausch tierischer Fette gegen Sonnenblumendl

OHNE NITRITPOKELSALL

e ausschlieBlich Bio Fleisch
e ohne Schweinefleisch
» ohne Nitritpokelsalz

=

£G-Gko-Verordnung

WENIGER FETT

) ]

Puten | Puten Puten
Schinken- Lyoner Jagdwurst
s, WUESE oo 27 t808 e e oy o etoillo Jol o S|

Bio Puten-Wurst
mit max. 14 % Fett

Rinder

Jagdwurst

il usstausch terischer Fette
Sepen Sonnenblumendd

_1@

SRR —

Bio Rindfleisch-Wurst

mit max. 177 % Fett

0326/09 Puten-Schinkenwurst
BIO 200g 5,49 € 2745€/kg

0023/09 Rinder-Pfeffer-Lyoner
Bl0 200 g 4,99 € 2495¢/kg

0322/09 Puten-Lyoner
5,49 € 2745€/kg

Bl0 200 g

0021/09 Rinder-Jagdwurst
BI0 200g 4,99 € 24,95¢/kg

0321/09 Puten-Jagdwurst 0022/09 Rinder-Lyoner

B\O 200g 5,49 € 2745¢€/kg B\O 200g 4,99 € 2495¢€/kg
Rinder-Wiirstchen _ B:/O
mit Pflanzendl USRI (oo ey
Leckere und knackige Wurstchen aus Rindfleisch - -
unsere Rinder-Wirstchen haben 37 % weniger !
gesattigte Fettsduren als herkémmliche fj:
Rinder-Wirstchen mit Schweinespeck. e

Rinder

* 37 % weniger gesdttigte Fettsduren
als herkédmmliche Rinder-Wirstchen

e mit max. 21 % Fett

o mit Pflanzendl

e in zartem Naturdarm

Wiirstchen 1

S8 Austauschy thertscher Feite
o 0 Sonnerbiumendl

0024/09 Rinder-Wirstchen
BIO 265 g

6,49 € 24,49€/kg
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Feinster Thunfischgenuss

Reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren.
Perfekt fir eine fett- und cholesterinbewusste
Erndhrung und gut fur eine normale Herzfunktion*.

Alle Egle Thunfisch-
arten werden delfin-
freundlich gefangen.

*Bei mindestens 250mg Fisch-Omega-3-Fettsduren pro Tag. Eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Seit vielen Jahren schdtzen unsere
Kunden den besonders hochwertigen
weiBen Thunfisch - die anerkannt
qualitativ hochste Thunfischsorte, die
auch ,,Bonito del Norte* genannt wird.

Top-Preis
WeiBer Thunfisch 6,87 €

muskulds, fest und aromatisch

Filets vom Bonito del Norte, dem
Weiflen Thunfisch - in wertvollem B
Sonnenblumendl. Thueh

Heller Thunfisch in Ol

!
i in Pflanzendl, besonders zart und schmackhaft

L
!il' Unser Heller Thunfisch zeichnet sich durch
sein festes und schmackhaftes Fleisch aus.

e reich an Omega-3-Fettsduren

3 Richtig leckerer Fischgenuss. o
0040/09 WeiBer Thunfisch in Pflanzendl [ 54/ i) ‘@ & &
3x15g 8,97 € 26 €/kg o mit Omega-3-Fettséuren | b T
* mit ungesdttigten Fettsduren '
0254/09

WeiBer Thunfisch naturell S S
3x115g (Fischabtropfgewicht 3x78.g) i [0146/09 Heller Thunfisch in Ol ey

8,97 € 38,33€/kg 3x1159g 6,87 € 1991¢€/kg

Forellenfilets gerduchert
Natdurliche Frische, sanfte Rauchnote

Die zarten Forellen-Filets aus verant-
wortungsvoller Fischzucht, werden nach
héchsten Qualitatsstandards Uber
Eichenholz handwerklich veredelt.

ZERTIFIZIERT
= B AsC'haun.ona

0712/09 Forellenfilets gerduchert Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
2x110g 9,99 € 4541¢/kg ASC-zertifizierten verantwortungsvollen
Aquakultur. www.asc-aqua.org

Unsere besten Fisch-Salate

Lecker und reich an wertvollen Omega-3-Fettsduren

110023/09 Thunfisch-Paket

1x Thunfisch-Salat wiirzig, 190 g

1x Thunfisch-Salat mild, 190 g

1x Thunfisch-Zubereitung
mediterrane Art, 190 g

statt 13,50-€ nur 11,99 € 21,04 €/kg

g j B2

sparen

Thunfisch-Zubereitung mediterraner Art
Thunfisch fix & fertig zubereitet!

Nur noch Nudeln oder Reis kochen, die mediterra- .
ne Thunfischzubereitung untermischen - fertig. —

» zubereitet mit Gemuse und
schwarzen Oliven

« mit 37 % WeiBen Thunfisch 8
0426/09 Thunfisch-Zubereitung %
mediterraner Art z
2x190 g 10,99 € 2892€/kg @
Thunfisch-Salat wiirzig Thunfischsalat mild
servierfertig und appetitlich angerichtet. servierfertig und appetitlich angerichtet.
s @8 T
>
Thunfischsalat mit Gemdse, Keimlingen und Thunfischsalat mit Kidneybohnen, Mais und
Bambussprossen - mit 30 % hochwertigem Paprika - mit 30 % hochwertigem weiBen
weiBen Thunfisch. Thunfisch.
&> 22 Y &t
e mit Omega-3-Fettsduren = e mit Omega-3-Fettsduren
* mit Meersalz i * mit Meersalz
0402/09 Thunfisch-Salat wirzig 0396/09 Thunfischsalat mild
3x190¢g 11,99 € 2104 €/kg 3x190¢g 11,99 € 21,04 €/kg 19




ZERTIFIZIERTE _—
NACHHALTIGE

Lachsfilets naturell
aus dem Pazifik

Lachs-Filets
in Tomaten-Basilikum-Sauce

H

r',r ’
Vs ,l'
/

(2

' 3 inster , _.‘ 4 -
; k44 g v:ﬁdlzt;\s '?& %‘?\ f’» f
gﬁ . - - \‘& o \- ’-._ A
- “‘_—'d'

Feine Lachsfilets in eigenem Saft und Auf-
guss - aus nachhaltigem Fischfang, beson-
ders wertvoll fiir Inre gesunde Erndhrung.

Feinster
Wildlachs

Zarte Wildlachs-Filets aus nachhaltigem Fang in
einer cremigen Tomaten-Basilikum-Sauce. Mild
im Geschmack, reich an Omega-3-Fettsduren

und ideal fir eine ausgewogene Mahlzeit. m B
Aus MSC-zertifizierter Fischerei. = o |+ mit Omega-3-Fettsauren ;ﬂk "
e mit Omega-3-Fettsduren - | -
. . 4 . PN
0761/09 Lachs-Filets ~te 0256/09 Lachsfilets naturell —
in Tomaten-Basilikum-Sauce 2x190 g (Fischabtropfgewicht 2 x 125 g)
2x190¢g 11,99 € 31,55 €/kg 10,60 € 42,40 ¢€/kg

NEU: Lachs-Salat mit Gemiise
mit Gemuse in einem schmackhaften Senfdressing

Lachssalat mit Schwarzwurzeln
in feiner Sauce - mit 30 % Wildlachs-Filets

A o

Feinster
Wildlachs §ib.

Feinster
Wildlachs

Lachssalat mit 30 % Wildlachs und Gemuse
in mildem Senfdressing - servierfertig, frisch
und ideal fur Brotzeit oder Picknick. >

g

Unser Lachssalat mit Schwarzwurzeln in
einer cremigen Sauce a la Hollandaise -
mit Paprikastlckchen.
P &
=
e

« mit Omega-3-Fettsduren ‘a‘s‘.- :
e ohne Zusatz von Aromen

* mit Omega-3-Fettsduren
* mit ungesdttigten Fettsduren

[0769/09 Lachs-Salat mit GemuUse

2x190¢g 8,99 € 2366¢/kg J 2x190 g 8,90 € 23.42¢€/kg J

{0394/09 Lachssalat mit Schwarzwurzeln

Lachspastete Zitrone
mit Mango-Chutney und etwas Zitrone

Lachs einmal anders: als cremiger Brotaufstrich!
Mit feiner Zitronennote, ohne zugesetzte Aromen.

e mit 60 % Wildlachs «-..

e reich an Omega-3-Fettsauren . = gj T}
0440/09 Lachspastete Zitrone Feinster

20 2x100g 8,99 € 4495¢€/kg J Wildlachs

Heringsfilets in 3 delikaten Saucen

Die beliebte Fischsorte aus dem Atlantik schmeckt fantastisch
und hat von Natur aus einen hohen Gehalt
an gesunden Omega-3-Fettsduren!

NACHHALTIG
FISCHEREI
Mst

Heringsfilets
in drei Zubereitungen

o Herings-Filets aus MSC-zertifizierter
nachhaltiger Fischerei

e aus dem Atlantik

e Uberragende Qualitat

o mit Pflanzendl

e alle Saucen sind ohne SuBstoffe
und ohne Raffinade-Zucker,
mit Rohrohrzucker zubereitet

e ohne Zusatz von Aromen

3 i \r[‘ ",23
ol PR R

0140/09 Heringsfilets in Tomatensauce, 3x190 g
statt 10;49€ nur 9,99 € 1753 €/kg

Top-Preis

9,99 €

0240/09 Heringsfilets in Curry-Ananas-Sauce, 3x190 g
statt 40;49-€ nur 9,99 € 17,53 €/kg

0244/09 Heringsfilets in Senf-Dill-Sauce, 3x190 g \
statt 10;35€ nur 9,99 € 17,53 €/kg

Zertifizierte Fischerei & verantwortungsvolle Aquakultur
Achten Sie auf das MSC- und ASC-Logo

Der MSC (Marine Stewardship Council) und ASC (Aquaculture Stewardship Council) sind un-
abhdngige gemeinnlitzige internationale Organisationen. Ihre Siegel sind die anerkanntesten

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCI

HZUCHT

asc

ZERTIFIZIERT
www msc.org/de ASC-AQUA.ORG

@ Vi

WWW.MSC.0rg Www.asc-aqua.org

und am weitesten verbreiteten Siegel fir Fisch und garantieren, dass dieser aus gepriifter
umwelt- und bestandsschonender Fischerei bzw. verantwortungsvoller Aquakultur stammen.

Herings-Filets in Aspik

feinwirzig und besonders zart

Kostliche Heringsfilets in fettarmen Aspik mit
frischem Gemuse (Paprika, Karotten, Mais).

e reich an Omega-3- 0
Fettsduren

e ohne Ei %'é

[0148/09 Herings-Filets in Aspik

Vor dem serweren
3x200g 9,29 € 1548 €/kg D, gut durchkihlen!

Serviervorschlage
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Fischtopf mit Gemiise
herzhaft wirziger Fischgenuss

Nordische Lachssuppe
cremig feine Gourmetsuppe

Unsere nordische Lachssuppe mit 20 %
Wildlachs und viel Gemuse (Mdhren, Erbsen,
Zwiebeln, Sellerie). Nur noch
erhitzen und genieBen.

Ein richtig feiner Fischtopf mit Gemuse -
ohne Geschmacksverstdrker und Aromen.

Nur noch erhitzen und geniefen.
e mit ungesdttigten Fettsduren é =l

Fisch Topl_ o4 Lachs-SUppe - g

» ohne Hefeextrakt i e mit ungesattigten Fettsduren . afy
e ohne Emulgatoren @;!:; e ohne Hefeextrakt %/—‘/
b _ » ohne Emulgatoren
0110/09  Fischtopf mit Gemuse 0108/09 Nordische Lachssuppe
2 x 410 ml 9,99 € 12;18¢/ 2 x 410 ml 9,99 € 118€/
Biicklingsfilets gerduchert Makrelen

in wertvollem Pflanzendl

mit bunten Pfefferkérnern

AT 4

Makrelenfilets ohne Haut und ohne Graten -

Gerducherte Heringsfilets mit bunten Pfefferkor-

nern. Aus MSC-zertifizierter nachhaltiger Fischerei.  in wertvollem Egle Pflanzendl. Mit einem hohen
=] Gehalt an Omega-3-Fettsduren.

e reich an Omega-3-Fettsduren MEM - | -

« in Sonnenblumendl und = o mit Omega-3-Fettséuren i =
eigenem Saft g E * mit ungesdttigten Fettsduren =

AL A T ®F

0215/09 Biicklingsfilets gerduchert 0044/09 Makrelen ===

{ 2x190¢g 9,49 € 24,97 €/kg } [ 3x120g 8,37 € 2325€/kg

Bratheringsfilets
in wirziger Marinade

Unser Brathering bietet eine wunderbare Kombi-
nation wichtiger Fettsduren durch ausgewdhlten
Kaltwasserfisch und wertvollem Pflanzendl.

V- dt

e mit Omega-3-Fettsduren
e mit ungesdattigten Fettsduren

0144/09 Bratheringsfilets, 2x325¢g
29 (Fischabtropfgewicht 2x200g) 9,49 € 23,73 €/kg

MSC-Logo. www.msc.org

Serviervorschlage

Bio Mahlzeiten aus magerem Bio Rindfleisch

Fix serviert und richtig lecker - Lieblingsgerichte flr jeden Tag

BEWUSST
GENIEREN

Rinder-Gulas¢
A magerem Bio-Rindfleis
140/ e Bisnerwamion Soce 4
O Ritre T T wilrzigen Sauce
sparen :m:}:;;'::‘ﬂ(i E:Ch l?mfl, ¥ e j

,  Schaschlik-Top!

" Bio-Rindfleisch - ohneS i

7940/09 Rindfleisch-
Klassiker-Paket

1x Rindergulasch, 400 g §l0
1x Schaschliktopf, 400 g Hl0
1x Rindfleisch-Geschnetzeltes, 370 g il

\stott%?r,#é nur 19,99 €

Rindergulasch
in einer wiirzigen Sauce

Rinder-Geschnetzeltes B/O
nach Stroganoff-Art -

= » <4
: ..

Fiia o
&

P

Das feine Bio-Rinder-Gulasch ist ein wahrer Ge-  Der Klassiker: Unser Rindergeschnetzeltes
nuss mit viel magerem Bio-Rindfleisch, Paprika nach Stroganoff-Art wird mit viel magerem
und Zwiebeln. Nur noch erhitzen und genieBen. Bio-Rindfleisch hergestellt. =

e ohne Hefeextrakt g

+ mit Champignons, Zwiebeln,
Einder. Gulasd
e ohne Zusatz von Aromen s 4

Sauerrahm und Senf verfeinert

{0125/09 Rindergulasch @j [0156/09 Rinder-Geschnetzeltes ~}

B\O 400g 7,49 € 1873 ¢€/kg 5\0 3709 7,99 € 2159 €/kg

Wi, i~
b -Goschne™
P g

Schaschliktopf

mit magerem Bio Rindfleisch

oy : \‘_:,b»
—

Mit roten und griinen Paprika, Tomaten und Zwiebeln ver-
feinert und nach Art eines Schaschliks wiirzig abgestimmt. 4

» ohne Schweinespeck
o fettarm
e ohne Hefeextrakt

{0126/09 Schaschliktopf

BIO 400g 7,99 € 1
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Hiihner-Frikassee
mit Bio Gemise

Kostliches Bio Hihnerfrikassee mit magerem
HUhnerfleisch und Bio-Gemdse in einer
leckeren hellen Sauce. Nur noch
erwdrmen und genieBen.

e ohne Zusatz von Hihnerfett
e ohne Palmfett, mit Pflanzendl | ——

SeitJahrzehntensteht Egle flirkontrollierte
Bio-Qualitat, die Sie schmecken und der
Sie vertrauen konnen. Alle unsere Bio-
Produkte entsprechen der strengen EG-
Oko-Verordnung und

sind garantiert
gepriift und zertifiziert. So vereinen wir
verantwortungsvolle Landwirtschaft mit
bestem Geschmack und bringen mehr
Naturlichkeit auf Ihren Tisch.

0120/09 Hihner-Frikassee
B\O 360g 7,49 € 20

Fipn
81€/kg

Rinder-Hackbdéillchen

BiO
in einer pikanten Tomoten—Krdutersouce

Chili con Carne
nach mexikanischer Art

Nachhaltige
Landwirtschaft und
artgerechte Tierhaltung

Frei von chemisch-
synthetischen
Pflanzenschutzmitteln

Ohne Gentechnik

Garantiert kontrollierte
Herkunft

v

Bm
o
6 ey

Serviervorschlage

Rindfleisch-Geschnetzeltes
klassisch

Feines Bio Rindfleisch-Geschnetzeltes:
Herrlich herzhaft und schnell zubereitet.

e ohne Hefeextrakt
e ohne Zusatz von Aromen

e ohne Emulgator
Bindflcisch-

prrchnisez gl
S
0121/09  Rindfleisch-Geschnetzeltes ¥a&eri)
RI0 400g 7,49 € 1873 €/kg
Rinderbraten

in Rotweinsauce

Rinderbraten aus Bio Rindfleisch. Extra mager.
Extra zart. Ganz traditionell. In einer herz-
haften Rotwein-Sauce. Nur noch erhitzen und
genieBen.

» zwei Bratenscheiben aus einem es

= o
Rinderbrst
Stlick geschnitten b i

Sauerbraten
in einer dunklen Sauce

Sauerbraten aus Bio Rindfleisch - bestes
Sonntagsessen! Natirlich ohnne Aromen, ohne
Hefeextrakt, ohne Geschmacksverstarker, wie
bei Bio-Produkten vorgeschrieben.

— slig

Sauerbealet

« zwei Bratenscheiben aus einem
Stlick geschnitten

b

0161/09 Rinderbraten 0160/09 Sauerbraten —
BIO 400 g 9,99 € 24,98 €/kg Bl0 400¢g 9,99 € 2498 ¢/kg
Rinder-Roulade B:O Konigsberger Klopse B/O
in einer wiirzigen braunen Sauce (oot in heller Kapernsauce
N =

Leckere Hackbadllchen in Tomatensole.
Das Bio-Gericht ist fix und fertig zubereitet -

nur noch erhitzen und genief3en.

?I-Huklﬁlw

e ohne Schweinefleisch
e mit Krdutern und Gewdrzen
verfeinert

[0124/09 Rinder-Hackbélichen &}
24

BI0 400 g 6,99 € 1748 €/kg

Wirziges Chili mit magerem Rindfleisch und
GemduUse, angenehm scharf und aus besten
Bio-Zutaten.

e ohne Schweinefleisch
» ohne Hefeextrakt pl
e ohne Zusatz von Aromen . i

)
0157/09  Chili con Carne o
Bl0 400g 6,99 € 1748 ¢/kg

4 FleischkléBchen aus magerem Bio-
Rindfleisch in einer hellen Kapernsauce.

Unsere Rinder-Roulade ist gefillt mit Senf,
Zwiebeln und Gurken - ganz traditionell. In

einer herzhaften braunen SoBe.

o fettarm Hider Roalsde
« ohne Nitritpdkelsalz =

0118/09 Rinder-Roulade 0175/09 Konigsberger Klopse @
RI0 360 g 9,99 € 2775 ¢/kg BI0 40049 6,99 € 1748 €/kg o5

e mit Gewlrzen und
Senf verfeinert
o ohne Schweinefleisch

» ohne Schweinespeck




Kartoffeleintopf
mit Bio-Rindfleisch

Erbseneintopf
mit Bio-Rindfleisch

Ein herzhafter Erbseneintopf mit magerem
Rindfleisch. Fertig zubereitet, nur noch erhitzen.

Ein deftiger Kartoffeleintopf mit magerem
Rindfleisch - fix und fertig zubereitet.

* mit magerem Rindfleisch
o fettarm

e mit magerem Rindfleisch
o fettarm

e ohne Hefeextrakt I‘m"“m: » ohne Hefeextrakt
0176/09  Kartoffeleintopf i 0174/09  Erbseneintopf
RI0 40049 5,99 € 1497 €/kg BI0 400g

Gulaschsuppe
mit viel magerem Bio-Rindfleisch

Bw
L

e ohne Schweinefleisch
o mit Meersalz
e ohne Hefeextrakt

SELLER /

e ohne Zusatz von Aromen é’

e ohne Emulgator 9

o

e

0115/09  Gulaschsuppe %

BI0 400g 6,99 € 1748 €/kg @
Schwdbische Maultaschen Linseneintopf OVIGAN B/O
mit Bio Kalbfleisch-Spinatfillung mit Gemuse e

ST
R

)
LoV

Ein herzhafter Linseneintopf - ganz ohne
Fleisch. Einfach erhitzen und genieBen.

Bio Maultaschen - das typisch schwdbische
Gericht, ganz traditionell zubereitet. Mit
Kalbfleisch-Spinatfillung.

o rein pflanzlich

o fettarm

o mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln
e ohne Hefeextrakt

e ohne Schweinefleisch
e ohne Zusatz von Geschmacks- i
verstarkern, wie vorgeschrieben %"

ol -
0138/09 Schwéibische Maultaschen == 0128/09 Linseneintopf
26 BIO 400 ml 5,49 € 1372¢/ BI0 400g

4,99 € 12,47 €/kg

Reh-Ragout

in einer Rotwein-Lebkuchen-Sauce

Zartes Reh-Ragout aus
magerem Rehfleisch in einer
SoBe, fein mit Rotwein und
Lebkuchen abgeschmeckt.
Nur noch erhitzen und
genieBen.

o fettarm
e hoher Fleischanteil

[0158/09 Reh-Ragout

oi"" e e ) PASEND DALV —

Wild-Preiselbeeren e 0683/09 Wild-Preiselbeeren
50 % Wild-Preiselbeeren BI0 240 g 4,29 € 1788¢/kg

Hirsch-Gulasch
in einer Rotwein-Preiselbeer-Sauce

Zartes Hirschfleisch in einer wiirzigen Rotwein-
Preiselbeer-Sauce - fein abgeschmeckt.

o fettarm
e hoher Fleischanteil

0159/09 Hirsch-Gulasch
400 g 7,29 € 18,23 €/kg

Hiihnersuppe
mit Bio-Suppengemiise

Putencurry
stB-sauer, mit Bio-Gemuse

Unsere Bio Hihnersuppe enthdlt mageres
Bio-Huhnerfleisch und wird mit Bio-Suppen-
gemduse fein abgestimmt.

Mit magerem Bio Putenfleisch und Bio
Gemduse nach asiatischer Art. Das zarte
Bio Puten-Curry ist in einer wiirzigen
stiB-sauren Sauce.

Q 3 e ohne Zusatz von Hihnerfett

« fettarm Poce-cur o fettarm :
e ohne Hefeextrakt ! % e arm an gesdttigten Fettsduren }“T
0116/09  Putencurry < 0114/09 Huhnersuppe
Bl 400 g 6,99 € 1748 €/kg BI0 350 ml 6,99 € 1997¢/
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Gemiiseeintopf OVIGAN

mit Kartoffeln und buntem Gemuse

3-Bohneneintopf OVIGAN

mit Kidney-, weilen und grinen Bohnen

e mit 6 Gemusesorten

o fettarm o fettarm

e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl » ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

e ohne Hefeextrakt T e ohne Hefeextrakt

e ohne Zusatz von Aromen 55 e ohne Zusatz von Aromen s

o mit Meersalz » gute Ballaststoffquelle

[0716/09 GemduUseeintopf

0715/09 3-Bohneneintopf
RI0 400 g Bl 400g 5,29 € 13,22 €/kg

Steinpilz-Risotto (OVGAN

mit italienischem Carnaroli-Reis

4,99 € 12,47 €/kg

Bulgurpfanne OVIGAN

mit Gemuse

Serviervorschlage

Die Bio Bulgurpfanne eignet sich sowohl als
wirziges Hauptgericht oder als k&stliche Bei-
lage zu Fisch oder Fleisch. Ballaststoffreich.

Unser Steinpilzrisotto wird mit italienischem
Carnaroli-Reis zubereitet und hat einen
intensiven Steinpilzgeschmack.

e mit Bulgur aus Hartweizengrie « mit Steinpilzen, Karotten und Krdutern . g% *

o fettarm ﬁl « fettarm i

« orientalisch gewurzt = o Zubereitungszeit 18 Minuten @#
0242/09 Bulgurpfanne : 7686/09 Steinpilz-Risotto SR,
B\O 2x150 g 4,90 € 16,33 €/kg 2x300g 8,90 € 14,83 €/kg J

Biindner Graupensuppe (VAN

mit buntem Bio-Gemlise

o fettarm

e ohne Zusatz von Palmfett

e gute EiweiBquelle

o ballaststoffreich

» Zubereitungszeit 25 Minuten

0748/09 Bindner Graupensuppe
o8 B\O 2x175¢g 7,99 € 22,83€/kg

Ratatouille-Gemiise VAN

mit Zucchini, dreierlei Paprika und StBlupin

Herzhaftes Ratatouille-Gemise mit Zucchi-
ni, bunten Paprika, Tomaten, Zwiebeln und
eiweiBreicher StBlupine. Ballaststoffreich.

» hoher Proteingehalt

Veganes Gulasch OVGAN

in einer sdmigen Sauce
e
"-"--\vis-\
; - " .

Top-Preis

T 3,99 €
« hoher Proteingehalt
e mit Geschnetzeltem aus Sonnen-
blumen- und Ackerbohnenprotein

» ohne Palmfett, mit Pflanzendl

e ohne Palmfett, mit Olivendl, daher e ohne Zusatz von Geschmacks- ?
reich an ungesattigten Fettsduren it verstdrkern, wie vorgeschrieben e

e ohne Hefeextrakt i 3‘ e ohne Hefeextrakt :,M
0755/09 Ratatouille-Gemuse 0274/09 Veganes Gulasch, 400 g R
Bl0 390 g 6,99 € 1792¢/kg BI0 statt 595€ nur 3,99 € 997¢€/kg

Griinkern-Bratlinge OV /Bio

Fertigmischung o

s

Vegane Fertigmischung mit 49 % Bio-Griin-
kernschrot - schnell zubereitet, ballaststoff-
reich und ideal fir Bratlinge, Burger & Co.

* gute Proteinquelle

o fettarm g s
« reich an Ballaststoffen .
e Zubereitungszeit ca. 15 Minuten

{0730/09 Grinkern-Bratlinge

BI0 2x160 g 7,99 € 2497 ¢€/kg

Vegetarisches Hack OVIGAN

Fertigmischung

=~ TNA
Hochwertiges Erbsenprotein-Granulat - die
Alternative flr die Zubereitung von Hack-
fleischgerichten.
« hoher Proteingehalt, Uber 70% -
» ohne Soja =0_ i
» gute Ballaststoffquelle b |
o Zubereitungszeit 5 Minuten i T
9 2o W ALY
/

[0211/09 Vegetarisches Hack @i "J

BI0 2x150 g 8,49 € 2830 €/kg

Kartoffel-Piiree Trockenmischung QSVEGAN

Cremiges Bio-Kartoffel-Pliree schnell zubereitet -

aus 96 % Bio-Kartoffelflocken, fettarm, ohne
Aromen. |deal als Beilage oder fir Gemusetaler.
o fettarm

» ungeschwefelt, wie bei Bio vorgeschrieben
e ohne Zusatz von Aromen

[0732/09 Kartoffel-Piree

B\O 2x150 g 9,79 € 3263 €/kg




30

Unsere passenden Beilagen

Perfekt abgestimmt auf unsere Hauptgerichte

Dinkel-Spiralnudeln VO Dinkel-Bandnudeln (VAN
oo ohne Ei o

ohne Ei

Kraftig im Geschmack, aus Bio-Dinkelmehl
und ohne Ei: Die Dinkel-Spiralnudeln sind
die ideale vegane Beilage - perfekt zu allen
Egle Fertiggerichten.

e ohne Zusatz von Salz
o breiter Garpunkt durch eine
lange Trocknung

0738/09 Dinkel-Spiralnudeln
B\O 2x500g 6,99 € 6,99¢€/kg

Kraftig, bio & vegan: Dinkel-Bandnudeln aus
bestem Dinkelmehl ohne Ei und Salz. Per-
fekte Beilage - gelingsicher durch langsame
Trocknung.

e ohne Zusatz von Salz
e breiter Garpunkt durch eine
lange Trocknung

0740/09 Dinkel-Bandnudeln
5\0 2x500g 6,99 € 699¢/kg

SoBe Bolognese
vegetarisch

Unsere vegetarische Soe Bolognese ist
schnell zubereitet und ohne Fleisch ein
Genuss!

o mit vielen Tomaten, Krautern

und Gewdirzen .
« mit SojaeiweiB e 1]

v

e« ohne Milchbestandteile » ’,
€ Z

0117/09  Veg. SoBe Bolognese h
360 g (6x60 g, ergibt pro Beutel 260 ml Sauce)

8,90 € 24,72€/kg

Sauce Bolognese B:O
mit wirziger Bio-Tomatenfleischsauce \goo

Schnell Nudeln kochen und unsere leckere
Sauce Bolognese dazu - schon haben Sie
ein kdstliches Gericht auf dem Tisch.

« ohne Schweinefleisch
e ohne Zusatz von Geschmacksver-

starkern, wie bei Bio vorgeschrieben 5 il
« ohne Hefeextrakt fne Bojogoes
» hergestellt in Deutschland lﬁ;mf

B ¥
0139/09 Sauce Bolognese
BI0 400g 6,99 € 1748 €/kg

Serviervorschlage

Ravioli
mit Tomaten-Kdse-Fillung

Semifrische Pasta mit leckerer Fillung aus
Ricotta und getrockneten Tomaten, abge-
rundet mit Basilikum und Oregano.

SEMIFRISCH
SCHNEU_ ZUBERE”ET 1x Ravioli, Tomaten-Kése-Fillung, 250 g §l0

5r, —SiES 1x Ravioli in Bolognesesauce, 400 g b0
Pack 1x Nudelsauce Toskana, 290 g 0

sparen

110028/09 Ravioli-Genuss-Paket

statt +4;93€ nur 12,99 € 13,82 €/kg

0704/09 Ravioli mit Tomaten-Ké&se-Fillung
B\O 2x250g 7,98 € 1596 €/kg

Ravioli in Bologhesesauce Italienische Nudel-Saucen OVIGAN

gefullt mit Kase und Spinat

rein pflanzlich

Einmal ,,Arrabbiata“ angenehm scharf durch
' Chili und einmal ,, Toskana®“ mit einer Auswahl

mediterraner Krduter wie Oregano,
Thymian, Basilikum...

°
« Mit sonnengereiften Tomaten und

« nativem Bio-Olivendl extra

g

Nudel-Sau

Arrabbiata
o mit Bio-Rinderhackfleisch
o fettarm
e ohne Zusatz von Geschmacks-
verstdrkern, wie vorgeschrieben
e ohne Hefeextrakt
 hergestellt in Deutschland

CH
N

0153/09 Ravioli in Bolognesesauce e
BI0 400 g 5,49 € 1372¢€/kg

0404/09 Nudelsauce Arrabbiata
BI0 2x290g 10,90 € 1879 €/kg

0406/09 Nudelsauce Toskana Pzaglr‘
B\O 2x290¢g 10,90 € 1879 €/kg
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Pasta flir Feinschmecker

Semifrisch, ohne Fleisch, ohne Ei, schnell zubereitet,
langer haltbar. Schmecken wie frische Pasta.

EG-Oko-Verordnung

Diese wunderbaren Pasta-Zubereitungen sind ungekihlt mehrere Monate haltbar.

Sie enthalten weniger Wasser als frische Nudeln, nehmen dies aber beim Kochen

wieder auf und schmecken wie frisch gemacht.

Sehr ergiebig! Fertig gekocht erhalten Sie fast die doppelte

Menge! Einfach in gesalzenem, leicht siedendem

Wasser ca. 12 Minuten ziehen lassen. —

Ravioli
Kdse-Spinat

Cappelletti
Llnse

Tortellini
Kdse

Tortellini
Top-Preis mit Stempllzfullung

Tortellini OVIGAN

mit Steinpilzfullung

Tortellini
mit Kasefullung

Gefullt mit einer feinen Kasemischung Tortellini und Steinpilze passen perfekt

aus Schafskase und Ricotta. zusammen.
2er 2er
0226/09 Tortellini mit Kasefullung &7 [ 0706/09 Tortellini mit Steinpilzfiillung Rock
BIO 2x250g 7,98 € 1596 €/kg Bl0 2x250g 7,98 € 1596 ¢/kg
Ravioli Cappelletti OVGAN

mit K&se-Spinat-Fillung mit Linsenfillung

Pikant gefillt mit einer Kdsemischung Pikante, leicht scharfe Chili-Note.
aus Ricotta, Bergkdse, Schafskdse Gute EiweiB- und Ballaststoffquelle durch
und Spinat. Linsenflllung.

0222/09 Ravioli mit K&se-Spinat-Fullung 0217/09  Cappelletti mit Linsenflllung
Bl0 2x250g 7,98 € 1596 €/kg BI0 2x250g 7,98 € 1596 €/kg

Serviervorschlage

Tomaten-SoBe und -Suppe VAN

mit hohem Tomatenanteil

Sauce a la Hollandaise
93 % weniger Fett

A . o
93 % weniger Fett als eine herkdmmliche Sauce Unsere TomatensoBe ist im Handumdrehen zube-
Hollandaise: Unsere SoBe verfeinert Ihre Gerichte reitet - und mit etwas mehr Wasser verwandelt sie

mit vollem Geschmack und weniger Kalorien.
« ohne Eigelb

sich in eine herrlich cremige Tomatensuppe!
o fettarm

* ohne Sahne N-] e zum Verléngern, Wirzen
« ohne Butter 3 e und Binden geeignet 2
» mit Milchbestandteilen Pack « ohne Milchbestandteile S

0M2/09  Sauce & la Hollandaise S Jmais -~
3x69 g (=9Beutela23q)
(ergibt pro Beutel 250ml) 6,89 € 3,06 €/1

0104/09 Tomaten-SoBe und -Suppe S
2x180 g (ergibt 3,6l SoBe/4,5 | Suppe)
7,99 € 222/178¢€/

Braune SoBe OVIGAN

rein pflanzlich

Helle SoBe

mit etwas Rahm verfeinert

L= N

Unser wahrer SoBenklassiker: Die Helle SoBe
passt einfach immer und schmeckt himmlisch. perfekte Begleiter zu Fleischgerichten, Nudeln,
Die Grundlage fur viele SoBen-Variationen. Kartoffeln, Spatzle und Co.
e zum Verladngern, Wirzen und Binden geeignet e zum Verldngern, Wirzen und Binden geeignet
e ohne Ei o fettarm S
o fettarm « ohne Milchbestandteile '
» mit Milchbestandteilen « sofort 18slich

0102/09 Helle SoBe @ 0100/09 Braune SoBe

2x180 g (ergibt 3l SoBe) 2x150 g (ergibt 3l SoBe) ~ ‘
8,69 € 290¢/ 7,39 € 246¢€/

Unsere rein pflanzliche Braune SoBe ist der

SteinpilzsoBe

B zliche
Fein cremig, fettfrei, mit Steinpilzen Die pflan

Soke mit feinem

« pflanzlich, mit Milchbestandteilen Stemp“i%id

« ohne Palmfett schmact = en
. Steinpilzstic

» ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe passt perfekt zu
e ohne Zusatz von Aromen n herzhaften
e ohne Zuckerzusatz
e sofort 16slich

3\,
0754/09 SteinpilzsoBe = “f
320 g (ergibt 3,2S0Be) 8,69 € 2,72€/I

viele .
- Gerichten - mI
| und ohne Fleisch
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Dinkel-Backerbsen
Knabber-Backerbsen und Dinkel-Backerbsen klassisch

» mit wertvollem Dinkelmehl
e ohne Ei

e in Pflanzendl frittiert

* 85% weniger gesdttigte Fettsauren als herkémmliche Backerbsen
* Knabber-Backerbsen sind vegan

0208/09
Bl0 2x100g

Dinkel-Backerbsen klassisch
3,90 € 19,50 €/kg

Knabber-Backerbsen mit Krdutern

BI0 2x100g 3,90 € 19,50 €/kg

0444/09
BIO 2x100 g

Knabber-Backerbsen mit Paprika
3,90 € 19,50 €/kg

[
[0252/09
[

0250/09
3,90 € 19,50 €/kg

Knabber-Backerbsen mit Knoblauch
Bl0 2x100g

Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln OVGAN

Die beliebte Suppeneinlage in lustiger Buchstabenform.

o
|

o mit wertvollem Dinkelmehl

e ohne Ei

e Kochzeit: 4 - 6 Minuten
0155/09 Dinkel-Buchstaben-Suppennudeln
RI0 250 g 2,95 € 1,80 €/kg
0154/09 Doppelpack 2x250g
B\O statt 5;90-€ nur 5,30 € 10,60 €/kg

Klare Gemiisebriihe VAN

rein pflanzlich

Unser Klare Gemusebrtiihe ist eine wunderbare
schmackhafte Suppe mit viel Gemuse und perfekt
geeignet zum Wirzen und Abschmecken.

« frei von gesdttigten Fettsduren
o keine Kalorien

e ohne Zusatzstoff Glutamat

e ohne Palmfett

e ohne Zusatz von Aromen

e sofort 16slich

{0119/09

Klare GemuUsebriihe
320 g (ergibt 16 Liter Suppe) 8,99 € 0,56 €/1

GUNSTIGER IM SPARPAKET

7119/09 Klare Gemiisebriihe
4 x Klare Gemusebrihe, je 320g

(ergibt 64 Liter Suppe)
31,99 € 0,50 €/1

statt 35;96€ nur

1%

sparen

Serviervorschlage

Beliebt seit 50 Jahren!

Unser Alleskénner in der Kiiche - als Suppe, zum Wirzen
und Abschmecken!

elEm

QUALITAT DIE MAN SCHMECKT

g

OHNE ZUSNTISTOFF  so0... o KEINE RALORIEN

GLUTAMAT b nm}ﬂellkatess Su]:pﬂ; nmﬂll)e]lkatess SUE )

PELANTLICH

FETTFRE

'“ﬂre Dellkatess Su]JPE

N'I.null

'“ﬂre Dellkatess Su]JPE

N'I.null

Eﬂre Dellkatess Su]JPE

N'I.null

.-:\:4

Klare Delikatess-Suppe OVIGAN

rein pflanzlich

g B2

sparen
« frei von tierischen und gehdrteten Fetten
« frei von gesdttigten Fettsduren
» ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
e ohne Palmfett
« sofort 16slich

30— JAHRE— SPARPAKET

7039/09 Klare Delikatess-Suppe
5 x Klare Delikatess-Suppe, je 400 g

(ergibt 100 Liter Suppe)
37,69 € o

statt 4245€ nur

0039/09 Klare Delikatess-Suppe
400 g (ergibt 20 Liter Suppe) 8,49 € 0,42 €/1

Gemiise-Bouillon OVGAN

Salzarm mit viel Geschmack

Klare Briihe und Wiirze OVGAN

Besonders geeignet fur Erndhrungssensible

Bm
=
ooy

» ohne Zutat von Sellerie
(Spuren konnen enthalten sein)

» ohne Zusatzstoff Glutamat, wie bei
Bio-Produkten vorgeschrieben

e mit unjodiertem Steinsalz

« mit Karotten, Pastinaken,
Zwiebeln, Lauch, Paprika...

o fettfrei und damit

« frei von gesdattigten Fettsduren

o kalorienarm, nur 6kcal/100ml

e glutenfrei » ohne geschmacksverstarkende Zusatzstoffe,

o laktosefrei wie bei Bio vorgeschrieben

e ohne Hefe » ohne Palmfett

o fettfrei » ohne Zusatz

« ohne tierische von Aromen o e
und ohne ! o sofort I8slich |~ N
gehdrtete P& e
Fette - 2.

o sofort 16slich

0238/09 Klare Brihe und Wirze
B\O 2x140 g (ergibt 14 Liter Suppe)
9,90 € 071¢€/kg

0720/09 Gemduse-Bouillon
B\O 2 x 150 g (ergibt 15 Liter Suppe)
9,99 € 067 €/kg
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Pausen mit

groBBem Genuss

Primero OVIGAN

mild harmonisch

Mild-harmonischer Kaffee-
genuss aus 100 % Arabica-
Bohnen. Unser Bio-Kaffee
ganze Bohne ist auch

fur Kaffeevollautomaten
geeignet.

Intenso OVIGAN

aromatisch kraftig

Feinster Espresso-Genuss:
Ein aromatischer und
kraftiger Kaffee aus

70 % Bio-Arabica und

30 % Bio-Robusta-
Bohnen.

0095/09 Kaffee ,Primero“ ganze Bohne

0097/09 Kaffee ,Intenso” ganze Bohne

B\O 250 g 5,99 € 2396¢€/kg B\O 2509 5,99 € 2396 €/kg
ab 2 Packungen je Packung ab 2 Packungen je Packung
RI0 5,49 € 21,96 €/kg \B\O 5,49 € 21,96 €/kg

0094/09 Kaffee ,Primero” gemahlen

B\O 250 g 5,99 € 2396 ¢/kg
ab 2 Packungen je Packung
B\O 5,49 € 2196 €/kg

0096/09 Kaffee ,Intenso“ gemahlen
B\O 2509 5,99 € 2396¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung

\B\O 5,49 € 21,96 €/kg

Kaffee OVIGAN

entkoffeiniert, gemahlen

Die 100 % Bio-Arabica-Bohnen stammen Uberwiegend aus den
Hochlagen Sid- oder Mittelamerikas und werden nach den
strengen Vorgaben des 6kologischen Landbaus angebaut.

0709/09 Kaffee
BIO 250 g 7,99 € 3196 €/kg
ab 2 Packungen je Packung

F)\O 7,40 € 29,60 €/kg

Getreidekaffee (VG

aus okologischem Landbau

Der mild-aromatische Geschmack mit leichtem
Réstaroma und angenehm malziger Note wird durch
Zichorie und Feigen harmonisch abgerundet.

0099/09 Getreidekaffee
o BI0 2x100g

6,90 € 34,50 €/kg

e von Natur aus
koffeinfrei

e ohne Bohnenkaffee

e ohne Zuckerzusatz

e instant

o sofort |6slich

Dattelkonfekt

Mit gerésteten Mandelstiickchen verfeinert

Saftige Datteln in ChoViva® - der kakaofreien Schoko-
alternative - mit gerésteten Mandeln. Natrlich stB,

ballaststoffreich und nachhaltig lecker.

« besonders saftige Deglet Nour Datteln umhdillt
von kakaofreien Schokoladenalternativen

« ungeschwefelt und ohne Konservierungsstoffe

* mit gerdsteten Mandelstiickchen verfeinert

« hoher Ballaststoffgehalt

200 g 7,29 € 3645€/kg w e

{0691/09 Dattelkonfekt

|| i

[7080/09 Doppelpack 2x200g

(HOVi'JH schmeckt wie Schoko-

¥ . ) .
= lade, wird mit Sonnenblumenkernen

=
[ e ® hergestellt und hat geringeren

< : .
statt 4;58€ nur 12,89 € 32,23 ¢€/kg ) '-,953 CO, Klima-FuBabdruck.

Mohn-Kuchenschnitte
saftig, aromatisch und aus Dinkel gebacken

Dinkel-Spritzgebdck

mit Rohrzucker gestBt

5
E
« mit wertvollem Dinkelmehl -ohne Weizenmehl ¢ mit wertvollem Vollkorn-Dinkelmehl
« gefillt mit saftiger Mohnmasse (49 %) und » mit Bio-Butter
Streuselbelag * 30 % weniger Zucker als herkdmmliches —
« mit Bio-Butter und Bio-Eiern gebacken _ Spritzgebdck !'"-’ ¥
« ohne Palmfett E" « gute Ballaststoffquelle —aE
» mindestens 4 Wochen haltbar . = i@i
TR o
0742/09 Mohn-Kuchenschnitte ?‘%',;‘ ! [ 0269/09 Dinkel-Spritzgebdck 3
Bl0 2x190g 11,38 € 2995 €/kg J BI0 2x200g 9,90 € 24,75 €/kg J
Typ Cappuccino Trinkschokolade VIGAN
Hmmmmm ... kdstlich! Fir Liebhaber von Trinkschokolade ein Muss.
Unser Bio Cappuccino ist herr- e mit 42 % Kakaoanteil =
lich cremig und hat eine e e mit Rohrohrzucker .
intensive Kaffeenote. Aus __** gesuBt C
i .
6kologischem Landbau. ".\ i « hochwertig,
; m ohne Zusatzstoffe
* mit Rohrohrzucker gesiBt £ y * mit schwach
» hochwertig, ohne Zusatzstoffe entdltem Kakao
e Mit 16 % l6slichem ! aolsh
Bohnenkaffee ’:"*.‘f’.“:'!‘"”’f'
0090/09 Typ Cappuccino e 0092/09 Trinkschokolade ="
Bl0 2x200g 10,80 € 27-¢€/kg BI0 2x250g 11,98 € 2396 ¢€/kg 37




Dinkel-Zitronenkekse V0N /BiO

mit Zitronen- und Orangendl

Aromatische Mandeln und feines Zitronen-
und Orangendl machen diese knusprig
gebackenen Kekse unwiderstehlich lecker.

« mit wertvollem Dinkelmehl
« ohne Butter, ohne Ei, ohne Palmfett
« mit Sonnenblumendl

[

0554/09 Dinkel-Zitronenkekse

Dinkel-Nervenkeks
nach Hildegard von Bingen

Entdecken Sie den Geschmack der Gewdlrze.

» mit wertvollem Dinkelmehl
» mit Hildegard von Bingen Gewdirzen

wie Ceylon-Zimt, Muskat und Nelken
« mit Bio Butter, ohne Palmfett
e mit deutschem Bio-Ribenzucker

0283/09 Dinkel-Nervenkeks

BIO 2x150 g 7,29 € 24,30 €/kg Bl0 2x150 g 7,60 € 2533 ¢/kg
Dinkel- BiO) Dinkel-Knusper-Waffeln BiO
Baumkuchenschnitten oo mit Mandelstiften und oo

in Rohrzucker-Zartbitterschokolade

Vollmilchschokolade lberzogen

« mit wertvollem Dinkelmehl mit

Rohrohrzucker gesitft

« mit Bio-Butter und Bio-Ei gebacken

« gute Ballaststoffquelle
« mindestens 4 Wochen haltbar

ol

0464/09
Blo

Dinkel-Baumkuchenschnitten

2x100g

12,38 € 6190 ¢€/kg

J (

Fur eine kostliche Pause - Dinkel-Knusper-
Waffeln mit Mandelstiften und Vollmilch-

schokolade Uberzogen.

.« gute Ballaststoffquelle

~ B mit wertvollem Dinkelmehl
e mit Rohrohrzucker gesuft

BIO

2x100¢g

12,98 € 64,90 €/kg

Jf
0469/09 DinkeI—Knusper—Woﬂ’eInA%&?kt

Serviervorschlage

Vollkorn-Meisterkeks MIT WERTVOLLEN 2
Seit Uber 40 Jahren der beliebteste Egle Keks! BALLAS‘[S‘[OFFEN ¥

Die Meister-Kekse sind so

wunderbar knusprig gebacken,

dass sie ein wahrer Genuss zu OHNE BUUEH
Kaffee, Tee, auf Reisen oder OHNE H
einfach zwischendurch

sind - also immer. OHNE PALMFEU

o - 1
LI i s 4 a
Vollgry, ] Vo <= I i
rl'.:.mhn. q I'w .‘."!""‘.’""' [I I Matster iy
: N

=" M 5 = L
sl @t e

== T

0056/09 Vollkorn-Meisterkeks Klassik
2x250g 12,49 € 2498 ¢/kg

J
0060/09 Vollkorn-Meisterkeks Hafer-Kokos
2x250g 12,49 € 2498 ¢€/kg D
0054/09 Vollkorn-Meisterkeks Schoko
2x250¢g 12,49 € 2498 ¢€/kg y;

Ingwerstidbchen OVIGAN

kandiert

in Zartbitterschokolade KUNDENLIEBLING

Angenehm scharfe und kdstliche Bio Aromatische und leicht scharfe Ingwerstlcke -
Ingwerstdbchen - mit Rohrohrzucker mit Zartbitterschokolade Uberzogen.
kandiert. Leicht zitronig im Geschmack. » ungeschwefelt und ohne

« ungeschwefelt —— Konservierungsstoffe

« und ohne Konservierungsstoffe, : —'I « ballaststoffreich

wie vorgeschrieben

0380/09 Ingwerstdbchen
B\O 2x250¢g 12,98 € 2596 €/kg

1" [ 0382/09 Ingwer
2x2509g 19,98 € 39,96 €/kg

Kaffeebohnen OVIGAN

in Zartbitterschokolade

Kaffeebohnen in feiner Zartbitterschokolade -
die perfekte Kombination.

« Bio-Arabica-Bohnen von Kleinbauern aus Mexiko
« Zartbitterschokolade mit 70 % Kakaogehalt
« gute Ballaststoffquelle [

0436/09 Kaffeebohnen W
B\O 2x759 9,80 € 65,33€/kg
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Vollkorn-Miislischnitten

Die Energiespender fur unterwegs

Vollkorn-Miislischnitten
natur

* mit wertvollen Vollkorn-Musli-Bestandteilen
e mit NUssen, Honig und
ungeschwefelten Trockenfrichten B

B
e ideale, ausgewogene Energiespender =

0051/09 Vollkorn-Muslischnitten
6x509g 11,99 € 39,97 ¢€/kg
ab 2 Packungen je Packung
11,29 € 3763¢/kg

Schoko-Delikatessen

Knackige Kirbiskerne oder gefriergetrocknete Frichte
umhullt von feiner Rohrzucker-Schokolade
5 < Erdbeeren

& e in Volimilchschokolade
Himbeeren

Ku rblskcrne
sauerkirschen
in frech o Schokolude

nach
EG-Oko-Verordnung

dadly
in Zarthitierse hnkcﬂ ade

Vollkorn-Miislischnitten
in Rohrzucker-Zartbitterschokolade

« kraftiger, nicht aufdringlich stiBer Geschmack
o mit Rohrohrzucker-Zartbitterschokolade
Uberzogen =

.g-

Pt

=5 |

0052/09 Vollkorn-MUslischnitten

Sauerkirschen in zZartbitterschokolade Kiirbiskerne in zartbitterschokolade

6x509g 12,49 € 4163 €/kg
ab 2 Packungen je Packung 0750/09 Sauerkirschen (VOGN 0190/09 Kiirbiskerne
11,89 € 39,63 €/kg Bl0 2x90g M,29€ s272¢kg ) BI0 2x90g N,29€ e22eng

Dinkel-Miisli-Kekse OVGAN

mit Frichten und Haselnissen

und HaselnlUssen - ganz ohne Zuckerzusatz.

e mit wertvollem Dinkelmehl
o reich an Ballaststoffen
e nur mit der StRe aus Frichten

0574/09 Dinkel-Mdsli-Kekse ¢4
B\O 2x150 g 7,60 € 2533¢/kg

Q

GesuBt nur mit Frichten, ballaststoffreich und voller
hochwertiger Zutaten wie Haferflocken, Sultaninen

Magnesium-Téfelchen
Nahrungsergdnzung zur wichtigen
Versorgung mit Magnesium

» angenehmer Maracuja-Fruchtgeschmack

e dezent mit FruchtstBe und Honig gesuft

» ohne SuBstoff, ohne Raffinade-Zucker,

» ohne Konservierungsstoffe

o jedes Tafelchen deckt 26 % des Tagesbe-
darfs an Magnesium eines Erwachsenen

0281/09 Magnesium-Tafelchen
40 40x159g 37,49 € 6248¢/kg

Himbeerenin fruchtiger Schokolade Erdbeeren in Volimilch-Schokolade

0186/09 Himbeeren
BIO 2x90¢g

0384/09 Erdbeeren

11,29 € 62,72 €/kg ) [B\O 2x90g 11,29 € 62,72 €/kg y,

Kiirhiskerne &

Erdbeeren
.......... = {fi_mhwn-n

7978/09 Schoko-Delikatessen-Paket

1x Erdbeeren in Vollmilch-Schokolade, 90 g b0
1x Kirbiskerne in Zartbitterschokolade, 90 g bl0
1x Kirbiskerne Zartbitterschokolade, 90 g b0

statt 16;95€ nur 14,95 € 55,37 €/kg

sparen

Zartbitter-Schokoriegel Beere OVGAN
mit knusprigen Erdbeer-, Himbeer-
und Cranberrystiickchen

6UT FUR DIE
MUSKELFUNKTIONI

Dunkle Bitterschokolade und
gefriergetrocknete Erdbeeren,
Himbeeren und Cranberries: Unser &
Schokoriegel schmeckt kdstlich // &
herb-fruchtig und nicht zu suB. oh
&SS

‘§

?i‘

»

X\‘

| I[E
e

0692/09 Zartbitter-Schokoriegel Beere
RI0 3x50g 8,99 € 50993 ¢/kg J
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Das Plus filir lhre Gesundheit

Safte voller Vitamine und Mineralstoffe

Holunder-Direktsaft OViGAN

Pur aus der Natur

Kraftiger, ungefilterter Holundersaft aus den
reifen Frichten des schwarzen Wildholunders.

Ingwer-Kick OVIOAN

Der Kick fur Ihr Immunsystem

Fitness Gemiise-Kick OVIOAN Byo

{0668/09 Holunder-Direktsaft
die extra Portion GemuUse

RI0 3% 200 ml 12,57 € 2095 €/ ) <—

Aus funf GemuUsesdaften
und zwei wertvollen
Pflanzensaften.

Nur 1 Portion (45 ml) reicht S
aus, um 48 % des Tages- f":;"‘i
bedarfs an Vitamin C zu =
decken.

7336/09 Holunder-Direktsaft, 6 x 200 mi
B\O statt 25;44€ nur 22,30 € 18,58 €/ 5

Granatapfel-Direktsaft OVGAN

Pur aus der Natur e mMit 93 % GemuUsesdaften

e mit 47 % Lykopin- o mit frisch gepresstem

— _—

Fein-herber Granatapfel-Direktsaft, ungefiltert und reichem Tomatensaft Saft direkt aus Kurkuma- > =

unverdilnnt, er enthdlt alle wertvollen Vitalstoffe. o reich an Vitamine, . und Ingwerknollen A
Mineral- und bioaktive Fitness « angenehm scharf Ingwer- Ku,l\ |
Pflanzenstoffe tmiise- '“d' im Geschmack “‘kumum.wnumﬂ“

0662/09 Granatapfel-Direktsaft
BI0 3% 200 ml 13,20 € 22-¢/ )

e Extraportjon G et

7662/09 Granatapfel-Direktsaft, 6 x 200 mi o Holunder-+
Bl0 statt 26:40-€ nur 24,40 € 20,33 €/I E, l'allbel’l')" Direktsaft
lrektsah o
‘uo[\hm gen lm

<! Direktsaft 3f

herly

Cranberry-Direktsaft (OVGAN -
aus groBfruchtigen Moosbeeren .

Fein-herben Direktsaft aus groB-

[0422/09 Fitness Gemuse-Kick {0530/09 Ingwer-Kick
fruchtigen Cranberries von bester 10,54 €/I )

BI0 3% 280 ml 8,85¢€ BIO 2x 280 ml 1,80€ 207en

Qualitit. DieBeerenwerden nu - = 7892/09  Fitness-Gemiise-Kick, 6 x 280 mi 7586/09 Ingwer-Kick, 4 x 280 g
gepresst ol e e o ES F)\O statt 1270€ nur 15,90 € 946¢/ ) E)\O statt 23,66-€ nur 21,20 € 18,93¢/1 )

0664/09 Cranberry-Direktsaft §

B\O 3x200 ml 15,99 € 26,65¢/ 5 “E’

(73
7664/09 Cranberry-Direktsaft, 6 x 200 mi Darmwohl Saft (OVEGAN Kalium-Kick OVIOAN
BIO statt 3498-€ nur 29,89 € 2491¢/I ) mit fermentierten oo fermentierter Rote-Bete-Saft
GemUsesdften Rote Bete ist eine gute Kali- —

Multi-Eisen-Saft Multi-A+C-Saft SVEGAN e B:O 200 ml decken 33 % der umgquelle und tragt daher
Gut fiir die Blutbildung Gut fir die Sehkraft %f o Zufuhrempfehlung von zur Aufrechterhaltung eines

Ballaststoffen. normalen Blutdrucks bei.
200 ml decken 100 % des
Tagesbedarf an Vitamin A

und C. Vitamin A und C tragen

Mit natdrlichem Eisen und
Vitamin C. Eisen trégt zu
folgendem bei:

e reich an Ballaststoffen,
aus Roggenkleie und

e wirzig im Geschmack
e aus besonders

zu folgendem bei: Inulin : aromatischen
e normaler Energie- e leicht fruchtig nach Ddrmwohl t,aﬁ Rote Bete Sorten Kalmm Kick
stoffwechsel o Vitamin A: Erhaltung der Apfel, Banane und emcaicien e e et St ermee?
e Verringerung von normalen Sehkraft, Topinambur - 3
Midigkeit " Schleimhdaute und Haut ) 5 &;
« normalen Bildung von |,t‘m e Vitamin A und C: normalen _—
roten Blutkdrperchen S Wekzemgras ] Funktion des i3
& Hamoglobin ) Immunsystems
0670/09 Multi-Eisen-Saft 0672/09 Multi-A+C-Saft 0420/09 Darmwohl Saft 0666/09 Kalium-Kick
BI0 3x 200 ml 10,47 € 17.45¢€/ ) Bl0 3x 200 ml 9,99 € 1665¢/ v, BIO 3x 280 ml 11,85 € 14ne ) Bl0 3% 280 ml 8,40 € 10-€/ >

{7642/09 Multi-Eisen-Saft, 6 x 200 ml 7643/09 Multi-A+C-Saft, 6 x 200 ml 7891/09 Darmwohl Saft, 6 x 280 ml 7691/09 Kalium-Kick, 6 x 280 ml
J J

RI0 statt 26:.94-€ nur 19,29 € 16,07 €/ Bl statt19;98-€ nur 17,49 € 14.57¢€/ > RI0 statt 2376-€ nur 21,30 € 1268 €/I Bl statt 16:80-€ nur 14,90 € ss7¢€/ 43




Gute-Laune-Miisli OVIGAN

Vollkornmusli mit gefriergetrockneten Beeren

Tolle Crunchies aus Vollkorn-
Haferflocken und Knusperreis
und fruchtige Beeren -

bei diesem Musli ist gute

Laune garantiert! ' |
<o

0568/09 Gute-Laune-Musli
BI0 400g 6,49 € 16,23 €/kg

WIEDER DA
-10%

ab 3 Beutel
lhrer Wahl

Erdbeergarten-Knuspermiisli (OVIGAN

Ein fruchtig-knuspriger Hochgenuss

e mit Crunchies aus Vollkorn-

Haferflocken und Knusperreis H
« viele gefriergetrocknete mw—;‘;_ {
Erdbeerstlickchen Knusper dasi |

e mit deutschem
Bio-Ribenzucker gestiBt

» ohne Palmfett

» hoher Ballaststoffgehalt

0567/09 Erdbeergarten-Knuspermusli
B\O 400g 6,49 € 16,23 €/kg

Schoko-Kokos-Knuspermiisli (5VGAN

mit Zartbitterschokolade, gerdsteten
Kakaobohnen und Kokoschips

e mit Zartbitterschokolade, gerdste-
ten Kakaobohnen und Kokoschips

e ohne Raffinade-Zucker, mit
Dattelsaftkonzentrat gestft

» hoher Ballaststoffgehalt

Protein-Fitness-Miisli OV[GAN

EiweiBreich

» mit EiweiB aus Sojaflocken
o mit Hafer- und Gersten-Vollkornflocken
o natdrlich stB durch FruchtsiBe
mit Dattelsaftkonzentrat
geslBt ohne Rosinen
« hoher Ballaststoffgehalt

BiO
(31% weniger Zucker*) (67 % weniger Zucker ) \
0516/09 Schoko-Kokos-Knuspermdsli 0519/09 Protein-Fitness-Musli
BI0 3759 6,89 € 1837 ¢/kg Bl0 3759 6,89 € 1837 €/kg
Bircher-Miisli (OVIGAN Nuss-Miisli

Der echte Klassiker

o Mit fruchtigen Apfelstiicken, Sulta-
ninen, Haselntissen und Mandeln

e ungesiBt

o naturlich stB durch
Trockenfrichte

Ohne Friichte

e mit 8 verschiedenen Nussen,
Samen und Schalenfriichten
» gute Quelle fir Omega-3-Fettsduren
e nur dezent mit Rohrohr-
zucker und Honig gesuft

» hoher Ballaststoffgehalt . E: :'.-
=
[60 % weniger Zucker] —

e gute Eisen- und Zinkquelle /_
BO
[ 31% weniger Zucker*j N
Bircher-Musli

[0517/09
" RI0 3759

5,99 € 1597 €/kg }

[0518/09 Nuss-Musli

B\O 3759 5,99 € 1597 €/kg }

*als andere Mslis

Serviervorschlage

Vollkorn Haferriegel

mit kernigen Vollkorn-Haferflocken

NEU: Haferriegel Nuss (OVIOAN

mit kernigen Vollkorn-Haferflocken

e mit 48% Vollkorn-Haferflocken

e mit gerésteten Mandeln und Haselnlssen
o ballaststoffreich

e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

e ohne Zusatz von Aromen R
B
0767/09 Haferriegel Nuss ,——_——“’
B\O 6x509g 9,99 € 3330¢€/kg

NEU: Haferriegel Schoko

Schokoladiger Snack fiir zwischendurch

o mit 50% Vollkorn-Haferflocken

o mit Zartbitter- und Vollmilchschokolade
o ballaststoffreich

e ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl

e ohne Zusatz von Aromen .
0765/09 Haferriegel Schoko £3 -
B\O 6x509g 8,99 € 2997¢€/kg

Himbeer-Mandel-Krokant-Miisli
Wunderbar fruchtig

* Mit gefriergetrockneten
Himbeeren und karamelli-
siertem Mandelkrokant

o mit Trockenfrichten,
Honig und Rohrohrzucker
gesuBt

&ﬂ"”
ru e

b | Bircher-Miisli
Gute Laune
Miisli

Filir efnen guten Start n den Tag.

0506/09 Himbeer-Mandel-Krokant-Musli
Bl 3759 6,89 € 1837 ¢/kg

Dinkel-Friichte-Miisli (V0N
Nach Hildegard von Bingen
Gute Magnesiumquelle

» mit Dinkelflocken

e tragt zu einem normalen

« Energiestoffwechsel bei

o natdrlich stB durch
Trockenfrichte

» hoher Ballaststoffgehalt

110033/09 Muiisli-Paket

1x Gute-Laune-Musli, 400 g 0
1x Bircher-Musli, 375 g b0

statt 2,48€ nur 9,99 € 12,89 €/kg

i sparen

0507/09 Dinkel-Frichte-Musli
Bl0 3759 6,29 € 1677 ¢€/kg
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Friihstiicksbrei Apfel-Mandel-Dinkel -

nach Hildegard von Bingen

« mit Vollkorn-Dinkelflocken, Mandeln, Apfeln,
Galgant und Ceylon-Zimt

« ohne Raffinade-Zucker

» mit Honig und Apfelsaftkonzentrat gestft

» gute Ballaststoffquelle

0542/09 Frihsticksbrei Apfel-Mandel-Dinkel
B\O 500 g 7,59 € 1518€/kg

Haferkleie mit keim OVEGAN

o Haferkleie mit Keim enthdlt ca. 5,6 g
Beta-Glucan /100 g

» enthdlt die wertvollen Randschichten des vollen Korns

e enthdlt im Vergleich zu Haferflocken mehr
16sliche Ballaststoffe, daher ballaststoffreich

0541/09 Haferkleie
BI0 500 g

4,90 € 9,80¢€/kg ]

Serviervorschlage

0540/09 Doppelpack 2x500g
Bl0 statt 9;80-€ nur 7,99 € 7,99 €/kg

Nuss-Nougat-Creme OVOAN Cashewcreme OVIGAN B:O
Der zart-cremige Schoko-Nuss-Aufstrich! \geiwe mit echter Bourbon-Vanille e

Die Cashew-Creme mit echter Bourbon-Vanille
schmeckt mild, nattrlich und fein cremig.

Mit 33 % frisch gerdsteten Haselnlssen
und 34 % weniger Zucker als herkdmmliche
Nuss-Nougat-Creme.

» ohne Palmfett, mit Sonnenblumendl
o mit echter Bourbon-Vanille

« gute Ballaststoffquelle

BESONDERS
(REMG s
e ol

.\

o mit echter Bourbon-Vanille
o ballaststoffreich

[34 % weniger Zucker]

-

0288/09 Nuss-Nougat-Creme g
BIO 250 g 8,49 € 3396 ¢€/kg

} [0764/09 Cashewcreme

Semg 'Y". ;
e
7597/09 Doppelpack 2x250g
Bl0 statt 16,98€ nur 14,49 € 2898 €/kg 7,99 € 3196 €/kg

BI0 250 g

Edel-Frucht

spur aus der Natur®

QVEGAN

NEU:
Mango-Maracuja
75 % Frucht . fiees

[37 % weniger Zucker]

Aprikose
75 % Frucht

(38 % weniger Zucker) L;.b

{0777/09 Mango, 250 g {0305/09 Aprikose, 250 g

Edel-Frucht :
.'\'lamgo—l\'larﬂcull

A A
A =

ab 4 Glaser
Edel-Frucht
Ihrer Wahl

<3

Himbeere
ohne Kerne

[41 % weniger Zucker]

0317/09 Himbeere, 250 g
B\O 4,79 € 19716 €/kg

B\O 4,29 € 1776 €/kg B\O 4,29 € 1776 €/kg
Ingwer-Orange Erdbeere .
50 % Frucht 75 % Frucht e

[43 % weniger Zucker] [40 % weniger Zucker] I

Sauerkirsche
75 % Frucht

[44 % weniger Zucker]

¥
el Fruh
Lapes i

0309/09 Ingwer-Orange, 250 g 0303/09 Erdbeere, 2509 0313/09 Sauerkirsche, 250 g
P)\O 4,29 € 1716 €/kg B\O 4,29 € 1716 €/kg B\O 4,59 € 18,36 €/kg
Rhabarber Johannisbeere Apfel-
75 % Frucht ohne Kerne Holunderbliite

[43 % weniger Zucker] %

(43 % weniger Zucker ) g

0295/09 Rhabarber, 250 e} 0307/09 Johannisbeere, 250 g 0311/09  Holunderbliite, 250 g
BIO 4,29 € 1716 €/kg Bl0 4,29 € 1776 €/kg Bl0 4,29 € 1776 €/kg

109302/09 Edel-Frucht Paket

1x Edel-Frucht Rhabarber, 250 g 0
1x Edel-Frucht Erdbeere, 250 g §l0
1x Edel-Frucht Apfel-Holunderblite, 250 g 510

statt 12,87€ nur 9,99 € 13,32 €/kg

Edel-Frucht
Erdbeere

e thoms

Edel-Frucht
Apfel-F Jolund?

-10% |
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Prickelnde Bio-Getranke g

Schoén, dass es so viele Anldsse gibt, um mit unseren prickelnd :_m
frischen Seccos, Spritz oder Frizzante anzustoBen. Sommerparty,
Geburtstag, einfach so - genieBen Sie den Sommer.

AUE DEN
SOMMERI

Rosato Frizzante SPECIAL CUVEE OVIGAN

Perlwein, trocken, Veneto IGT, Italien

Lediglich 10% der Rotweinsorte Raboso machen aus
diesem leckeren Frizzante einen herrlichen Rosato.
Traditionell mit einem leicht herausragenden Korken
und mit Kordel gesichert. In der Nase feine Aromen

von Erdbeeren und roten Johannisbeeren.

Am Gaumen frisch und elegant. Ca. 10% vol.
0726/09 Rosato Frizzante SPECIAL CUVEE
E)\O 0,751 8,49 € n32¢/

Piccolo Suefio Sekt Brut (OVIGAN

Perlwein, trocken, Spanien

Fleur et Sekt OVIGAN

Perlwein, halbtrocken,

Deutschland Sueno heiBt auf spanisch

STraum® - und traumhaft
feinherb, fruchtig und frisch
schmeckt unser Piccolo Sekt.
Natlrlich moéglichst gut ge-
kihlt. Probieren Sie ihn gleich
einmal. Sie werden absolut
begeistert sein von der aus-
gewogenen Bio-Qualitat.
Ca. 1% vol.

Die herrlich prickelnde Frische
eines richtig guten Sekts wird
vollendet durch die Essenz
zart duftender Holunderblt- |
ten aus dkologischem Anbau.
Der natirliche Holunder-
blUtensirup verleiht diesem
prickelnden und trockenen
Aperitif eine wunderbare
SuBe. Passt prima auch zu
Happchen und fréhlichen
Partys. Ca. 7% vol.

{0718/09 Fleur et Sekt

0619/09 Piccolo Suefo Sekt Brut
BIO 0,751

8,99 € 199¢/ BI0 3x0,21 11,40 € 19-¢/

Praktischer Flaschenkiihler
Stilvoll und clever

GroBe Wasserkaraffe
fur 1,8l erfrischende Getranke

-
B 4l
e aus hochwertigem e ) Der Klettverschluss ermdéglicht das
Borosilikatglas ' T || Kiihlen von Flaschen mit einem
o Deckel aus Edelstahl mit / Durchmesser von 7,5 cm - 10 cm,
dichtschlieBendem Silikonring , ~ so dass Sie die Manschette

o tropfenfreies AusgieBen auf- _ . flexibel nutzen kdnnen.
grund vorgeformter & '
AusgieBlippe Anwendung: 3 - 6 Stunden

o spulmaschi-
nengeeignet
o BPA-frei

&R

im Eisfach kihlen, fur
ca. 2 Stunden gekihlte
Getranke.

109465/09 Wasserkaraffe
26,5 x10 cm 36,95 €

109468/09 Flaschenklhler
9,85 €

Lieferung solange der Vorrat reicht. Ohne Inhalt.

Lieferung solange der Vorrat reicht. Ohne Inhalt.

NEU: Spritz LOU & LEO Sgarzi

So muss ein Spritz schmecken

Spritz LOU & LEO Sgarzi - trinkfertiger Perlwein-
cocktail nach Spritz Veneto Art mit Bitterorange,
Krdutern und feiner FruchtstBe. Ca. 6,9% vol.

109133/09 Spritz LOU & LEO Sgarzi
B\O 0,751 6,99 € 932¢/

NEU: Spritz LOU & LEO Sgarzi

alkoholfrei

Alkoholfreier Spritz LOU & LEO Sgarzi - fruch-
tig-herb, spritzig und inspiriert vom klassischen
venezianischen Aperitif, in Bio-Qualitat.

Limoncello
Zitronenlikor

109131/09 Spritz LOU & LEO Sgarzi
E)\O 0,751 6,99 € 932¢/

NEU: Limoni Spritz OV

Aperitivo Frizzante

SVEGAN BiO

Sonnig, spritzig und mediter-
ran. Bereits trinkfertig gemixt
aus echten italienischen Zit-
ronen, Uberzeugt der Limoni
Spritz mit einer ausgewoge-
nen Frische, feiner Perlage
und einer eleganten Bitter-
note. Perfekt gekuhlt ein
echter Genuss und ideal

fur alle, die es unkompli-
ziert, aber stilvoll mégen.
Ca. 5,8% vol.

Der Zitronenlikdr aus biologi-
schen Limonen besitzt einen
hohen Fruchtsaftanteil und
wenig Zucker. Darum riecht
er rein und klar wie eine
Sommerbrise - einfach nur
nach frischer Frucht. Und
genauso schmeckt er auch:
unerhort lecker, saftig,
erfrischend, sauer-stB

und richtig anregend.

Ca. 25% vol.

0639/09 Limoncello
8,99 € 199¢/ Bl0 0,51

LED-Solar-Lichterkette S/ Ry
Top-Preis *'{
y/

-
mit 10 Gluhlampen
Strahlender Blickfang fir drauBen. ‘
Solarbetriebene LED-Lichterkette ‘ \ 19,95 €
mit 10 Glihbirnen, warmweil. 4
Kein Stecker, kein Strom - einfach A5
aufhdngen, Sonne tanken und
bei Ddmmerung genieBen.
Mit Dauerlicht oder Flash-Effekt.

Solarpanell
P itE iel
e mit Ein-/Ausschalter umr:; V:,isfc'ﬁ
e Leuchtdauer ca. 6 Stunden halterung
8944/09 LED-Solar-Lichterkette
19,95 € 52,50 €/kg

Lieferung solange der Vorrat reicht.

{109128/09 Limoni Spritz

BI0 0,751 19,95 € 3990¢/I

je 5 LED pro
Glihbirne

49




Bio-Weine

Beste Bio-Qualitat fur jede Gelegenheit.
Mit oder ohne Alkohol - Sie haben die

Auswahl.

La Féte Blanc

=-10%

ab 12 Flaschen
Ilhrer Wahl

0,

-5%

ab 6 Flaschen
lhrer Wahl

La Féte Rouge

OHNE
WeiBwein Landparty OVLGAN

Osteria Chardonnay OVGAN

Frischer WeiBwein aus Frankreich . Cuvée, Rot, Frankreich
Frischer, sdurearmer WeiBwein Dieser freche Wein mit Aromen roter
aus Frankreich - trocken, stffig ( Friichte in schéner Balance mit einer
und ideal fur gesellige Momente charmanten Wurze ist ein gern gesehe-
oder leichte Speisen. ner Gast auf jedem Fest.
Ca.12% vol. : Ca. 14% vol.
0703/09 La Féte Blanc 0655/09 La Féte Rouge
BIO 0,751 5,99€ 799¢/ Bl0 0,751 5,99 € 799¢/I
H

Cuvée, alkoholfrei

Der Landparty Alkoholfrei Weif ist hormo—/ \
nisch und fruchtig, mit feiner Zitrus- und
Apfelaromatik. Durch ein schonendes Ver- =~
fahren wird die Cuvée entalkoholisiert.

WeiBwein, Italien, 2023 I

BIO Osteria Chardonnay 2023 aus —
Italien - fruchtig, ausgewogen und

elegant mit Ananasnoten und feinem
Schmelz.

Ut
Aus biologischen Zutaten. | - Ca. 12% vol. =
0616/09 WeiBwein Landparty 0725/09 Osteria Chardonnay -
E)\O 0,751 6,99 € 932¢/ B\O 0,751 6,49 € s65¢/

Rotwein Landparty OVIGAN

Cuvée, alkoholfrei

Der Landparty Alkoholfrei Rot ist samtig
und vollmundig, mit feiner Aromatik nach
roten Beerenfriichten. Durch ein schonen-
des Verfahren wird die Cuvée entalkoho- f%
lisiert. Aus biologischen Zutaten. :

0617/09 Rotwein Landparty
B\O 0,751 6,99 € 932¢/

Osteria Montepulciano OVGAN
Qualitatswein, Rot, Italien, 2022

Ein angenehmer und leichter trockener
Bio-Rotwein aus Italien - der Osteria
Montepulciano passt hervorragend zu
Pizza oder Pasta. Ca. 13% vol.

0635/09 Osteria Montepulciano
B\O 0,751 6,49 € se65¢/

OHNE

Pinot Rosé REBSTOFF (V0N \qudiay

Cuvée vom Weingut Keth,
alkoholfrei, Rheinhessen, 2025

Vollmundig und fruchtig mit beleben-
der SGure mit Aromen von Erdbeeren
und Himbeeren. Der Grundwein wurde
schonend entalkoholisiert.

B\O 0,751 8,99 € 11,99¢/

Osteria Rosato Cerasuolo (OVGAN
Qualitatswein, Rosé, Italien, 2024 M

Ein vollmundig-fruchtiger Rosé aus der
Montepulcianotraube gekeltert und
angebaut in den Abruzzen. Siffig, mit
vollreifem Beerenaromen.

Ca. 12,5% vol.

0636/09 Osteria Rosato Cerasuolo
B\O 0,751 6,49 € ses5¢/

{109129/09 Pinot Rosé REBSTOFF
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Sommer-Wein-Paket

Gehen Sie auf eine kleine Genussreise durch
Osterreich, Italien und Frankreich und entdecken

Sie |hre Lieblingsweine.

Unser gesamtes Weinsortiment
finden Sie unter www.egle.de

109520/09 Sommer-Wein-Paket

1x Paradeiser Griner Veltliner, 0,751 b0
1x Osteria Pinot Grigio, 0,751 b0
1x La Féte Rosé, 0,751 l0

statt 1547€ nur 15,99 € 7M€/

Das Sommer-Wein-Paket zdhlt nicht zum Wein-Rabatt

Auch einzeln bestellbar:

0614/09 Paradeiser Gruner Veltliner
B\O 0,751 6,99 € 932¢/

0634/09 Osteria Pinot Grigio
BIO 0,751 6,49 € s65¢/

BI0 0751

0612/09 Lo Féte Rosé
5,99 € 799¢/

Camino Tinto OVIGAN
Tempranillo, Rot, Spanien, 2024

Trockener Tempranillo aus der
zentralspanischen Region La Mancha.
Die Trauben flr den Bio-Rotwein kom-
men aus dkologischer Landwirtschaft.
Ca. 13% vol.

{0600/09 Camino Tinto

B\O 0,751 4,69 € 625¢/

17%

sparen

PASSEND DALV

Kichererbsen-Snack ©Vi0\\ /Bio

Tomate-Basilikum

« hoher Ballaststoffgehalt
e reich an EiweiB
« fettfrei gerostet

= )

g
0734/09 Kichererbsen-Snack r—i
B\O 2x90g 7,49 € 4161€/kg

Landparty Rosé (OVOAN

Qualitatswein, Cuvée, Rosé,
Wirttemberg, 2024
VerfUhrerische, fruchtige, kihle Frische
trifft auf die Aromen von Himbeeren | ke

und Erdbeeren und macht diesen Wein
unwiderstehlich. Ca. 13% vol.

[0719/09 Landparty Rosé

B\O 0,751 6,99 € 932¢/

Dinkel-Kdse-Gebdck

mit Bio-Parmigiano Reggiano

* mit wertvollem Dinkelmehl

e nicht in Fett gebacken

» gute Ballaststoffquelle

e ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern,
wiebei Bio vorgeschrieben

0492/09 Dinkel-Kase-Gebdack £
Bl0 2x100g 9,38 € 46,90 €/kg




®
Egle

Genussvolle
Lebensmittel

fur Ihre gesunde
Erndhrung.

Mandelhérnchen
mit Rohrzucker-SchokoladenfuB

* mit 36 % Mandelanteil
« reich an ungesdttigten Fettsduren
« ohne Butter, ohne Eidotter, ohne Mehl

« glutenfrei, laktosefrei S

« sehr saftig i
« mindestens 4 Wochen haltbar i
=

BIO statt 15:38-€ nur 12,99 € 43,30 €/kg

| -_-z.'.;‘-
{0478/09 Mandelhérnchen, 2x 150 g -

Dinkel-Cantuccini
mit Rohrzucker und Honig gesiiBt

Unsere Bio Cantuccini werden aus wertvollem
Dinkelmehl gebacken und sind der perfekte
Begleiter zu Kaffee oder Wein.

« mit echter Vanille
und Orangendl

« mit Bio-Butter

« gute Ballast-
stoffquelle

BI0 2x180 g

0272/09 Dinkel-Cantuccini
9,90 € 27,50 €/kg

per Telefon 07302/8121

Montag bis Freitag von 8 - 20 Uhr
und Samstag von 9 - 16 Uhr

H 15

sparen

Dinkel-Amaretti OVIGAN

in erlesener Bio-Qualitat

Knuspriges Minigebdck
nach italienischer Art
aus dkologischem
Landbau.

« gute Ballast- 4«

stoffquelle
« ohne Ei
0352/09 Dinkel-Amaretti
Bl0 2x150 g 7,20 € 24-€/kg
per Post @ im Internet:
mit der Bestellkarte www.egle.de





